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ཁོ 


དྭགས་རྒྱུད་དཔེ རྙིང་གསར་རྙེད་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
(དེབ་གཉིས་པ།) 


འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། 


མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གིས་བརྩམས། 


ཐ་ 


དྭགས་རྒྱད་དཔེ་རྙིང་གསར་རྟེད་ཕྱོགས་སྒྲིག 
(༈དེབ་གཉིམ་པ།) 
ཞའཇུག་ཊག་དྭགས་རྒྱད་གླབ་པའ་ཤང་རྟ། 
མེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱག་གིས་བརམས། 
མཁན་པོ་ལ་ཡག་ཀྱིས་བསྒིགས། 


ཞང་ཀང་ཐེན་སྭ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བསྐུན། 


རྩེ་མ་སྒིག་འགན་ཁྱར་བ། མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ། 
སམ་སླིག་པ་གཙོ་བོ། མཁན་པོ་ལོ་ཡག 
མཛེས་སམལ་པ། གམ་ཤུ་རུ།གྲགས་པ། 


དྭགས་རྒྱད་ད་པེ་རྙིང་གསར་རྙེད་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཕྲ (༈དེབ་གཉིམ་པ། ;ུ ¬ ་ 
འཇུག་ཊག་དྭགས་རྒྱད་གྱབ་པའིེ་ཤིང་ར། 
མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས་བཅམས། 
མཁན་པོ་ལོ་ཡག་ཀྱིས་བསྒྲིགས། 
ཞང་ཀང་ཐེན་སྨ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བསྐུན་ཏེ་བཀྲམ། 


མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་པར་ཁང་གིས་པར། 
དེབ་ཚད་1850)<1168 1⁄32 
དཔར་ཤོག:03 ཡིག་གྲང་ས་ཁྲི16 
2002ལོའི་ཟླ7པར་ད་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2002ལོའི་ཟླ7པར་ད་པར་ཐེང་ད་ང་པོ་དཔར། 
དཔེ་རྟགས། 15898962--450--582--6--×⁄12 , 4264 


རིན་གོང་། སྒོ་ར15. 00 


གླེང་ གཞི། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་དར་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་སླར་གསོ་མཛད་བཞིན་པའི པཿ ་ 
སྒང་འདིར། གལ་འགང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་དཔེ་རྒྱུན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་བསྟན་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནས་འཐུད་པ་ཡིན་པ་་"” 
ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་ལ། ད་ལམ་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཉེ་ལམ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་དཀའ་བའི་དྭགས་རྒྱུད་གོང་མའི་་ 
རྒྱུ་ལ། འདིར་དཔེ་རྙིང་གལ་ཆེ་རིགས་ནས་བརྩམ་ཏེ'(དྭགས་རྒྱུད་དཔེ་རྙིང་གསར་ 
རྙིང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) ཅེས་དཔེ་ཚོགས་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། དཔེ་ཚོགས་ཏུ་སྒྲིག་སྐབས་ 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གིས་འགྲོས་མི་ཉམས་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།ཁ་མི་བོར་བའི་ 
ཆེད་། །དེང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལྟར་དཀར་ཆགས་བར་འཇུག ཚིག་དོན་བཙན་བཅོས་ 
བཅོས་པ་ལས་གཞུང་རང་རྐང་དུ་བཞག་ཡོད། མ་ད་པེ་སྡེབ་མ་ཁ་གཅིག་རྙེད་ཐབས་ 
བྲལ་བས་ཕྱི་རབས་པས་ཁ་བསབ་འོས་རྒྱུར་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་མེད་བྱུང་། གཞན་ 
སྒྲིག་ཞུའི་ཆ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ངེས་པས་དགོངས་སེལ་དང་མ་དཔེ་གསར་རྟེད་བྱུང་ཚེ་ 
འདོན་སྤོད་རོག་རེས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་མ་ཆུང་ཞུ་ཞུ། 

ཅེས་འོག་མིན་ཚུལ་ཕུའི་མཁན་མིང་ལོ་ཡག་ཀྱིས་གད་ན་ས་མཐིལ་ནས། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་གཞུང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་།། 
སྨོན་ལམ་སྟབས་ཀྱི་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
འདྲེན་པའི་མགོན་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྗེའི།། 
ཐུག་བསྐྱེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས།། 
བྱང་བའི་གཞུང་ལུགས་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ།། 
བསརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ། ། 
སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཆོས་སྦྱིན་དགེ་བ་འདིས། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་དྭགས་རྒྱད་པའི།། 

. བཤད་སྨྱབ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ད་ང་།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཙའི།། 
སྐྱ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟེན།། 

| མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཁྱབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་མཁན་མིང་ཀར་ཡུང་རྟོག་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མདོ་ 

ཁམས་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་བྲིས། 


༄༅། འཇུག་ཊིཀ་དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་ 
ྦ སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ། །མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེདེ་ཁོན། 
སྤྲས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་ལེགས་སྟོན་པ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དེར་གུས་པས་འདུད། 
།ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་ཤེས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཟང་དོན་གྱི། 
།གླེགས་བམ་འཛིན་པས་རྐྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་འཛིན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་མགོན་ཞབསརྡུསྤྱི་ 
བོས་མཆོད། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ལངྐར་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལརྩ་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་རབ་དགའི་ས་བརྙེས་པ། །ཤིང་ཉ་ཆེན་པོཀླུ་སྒྲུབཞབས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །གང་དེའི་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་གངས་རིའོསྤོ་མཐོན་པོ། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་ 
ཟླ་བའི་འོད་ ཀྱིས་ཆེར་གསལ་མཛད། །འཇིགས་བྲལ་མཁས་པ་ འཛམ་གླིང་ཀུན་དུ་གྲགསལྡན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐུངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་མལུས་པ། . 
།གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ 
གཞོལ་བ་ལས། །ངེས་དོན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་དེར་འདུད། །ྟག་ཏུཚུལཁྲེམས 
གངས་རིའི་ངོས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ་པས་ལུསཁེབསཡུང་རིགསཀྱི། །མཆེསྡེར་ 
རྣོན་པོས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དྲེགས་པ་འཕྲོག །གདོང་ལྔའེ་དབང་ ང་པོ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགསཔ་རྒྱལ། 
།ཕྱག་ན་པད་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དེ་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པར་གྱིས་སྤྲས་བརྒྱད་པ་དེག། །བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་བྱིན་ནས། །དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་མཐོག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟབདང་རྒྱཚོའལམ། 


ཤ 


།བདེ་བར་སྒྲད་བྱེད་དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟཆེ། །དྲང་པོའི་སྒོལ་དུ་འདྲེན་བྱེད་འདི་ཉིད་བཤད་བར་བྱ། 
ཁ, །ཐར་འདོད་ཡོད་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་བསྟེན་ནས་དངས་འཛིན་གྱི། 
།བྲོ་ནད་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱངསནས་གཙང་བདག་བདེ། །རྟག་ཏུ་དམ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པར་ . 
བྱོས། །དེའང་རང་ལེའི་སྟོན་པ་སྐྱོ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡུསཔ་དང་བྲལབ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་དེས་འཇིག་ཉེན་དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇ་སྟེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ 
ལས། །རྡོམ་དུ་བཅད་པའི་སྡེར་བསྡུ་ན། །བཀའ་ཞཁོར་ལོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །གཏམགསུམ་བྱ་བ་དང་ 
ཆོསཀྱིསྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགསཔ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱངབཏཀས་གྱུར་ཅིང་། བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་ཆེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདགམེད་དང་། །ཞེ་བའིསྒྲ་ཡི་ཐབསམཁྱེན་ 
པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྱོ་བསྐྱེད་ནག  །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཛུག་མཛད། །ེ་བའེ་ལམལ་རབ་ 
ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེགཔ་མཐོག་ལ་སྨིན་ 
མཇད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།སློབ་དཔོན་འཕགསཔ་ལྷག །བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ཟློག། །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་བ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་པ། །གངགེས་ 
ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པརྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དབངེསལེགསཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལས། །གང་མངོན་མཐོའི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དང་། །དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེལྷག་མཐང་ 
གྱི་ནལ་འབྱོར་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཆོསཚུལངེསཔར་ 


མ་བསྟན་ན་ལམ་དེས་དེར་ངེས་པར་འབྱིན་མིནུས་པ།ཁོན་སྟེ། །མདོ་ལས། །སྟོང་པ་ཞིབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེཚུལ། 
།མ་ཤེས་པས་ན་འོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟད་ལས། །མཚན་མ་མེད་ 
པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལག། །དེ་ནེ་ཚང་བར་ 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་ེམས་ཀྱི 
ྒ གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། །དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའེ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆེས་གསལབར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུགས་འདིར་ནི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མཐུང་ 
ཟད་ཀྱངམ་ལུས་པར་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འ 
ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་གང་གིས་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུགས་དེ་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཀླུ་སྒྲབ་ཞབསཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེནས་དེའིསློབ་མའཕགས་པ་ལྟ་དང་དཔའ་བོ་ 
དང་ཞེབ་ལྷ་སོགས་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་བས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ 
པར་གྲགས་ལ་ཕྱི་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའེ་དོན་འཆད་པན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་རྒོལ་བར་བྱེད། །རྒོལ་བ་དེ་ལའང་དཔྱད་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པར་མཛད་ལ། །སློབ་དཔོན་འདི་དང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམརྩོམཔ་པོའ 
སློབ་དཔོན་སོགས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་འབྱམསཀླས་པ་བྱོན་མོད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལྟ་བ་དབུ་མའི་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབུམར་སྨྲ་བཉིད་ཀྱི་ྱིར། །ཇེ་ 
སྐད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྙང་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ 
བར་འབབ། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་བོད་འདིར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བབགཅེག་གིས། 
།ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་གང་དམན་པ་དེ་དབུམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །དབུམའོདོནམགྲུབ་ 


བཞིན་དུ་དབུ་མ་དང་དབུམ་པར་མིང་གིས་བོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྫུན་དབུམ་དང་དབུམཔ་ 
བཞིན་ནོ། །ོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའེ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་ཕྱི་ནང་གིམུསྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློའེ་སློབས་པ་མྱུར་བར་བཅོམ་པ་ལ་བློའེ་ནུསཔ་སུ་ཆེ་ཞེན། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་དུའང་གནསཔས་ 
སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་གཞུང་རང་རྐང་དང་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཆེས་མངབ་ལས་འདིར་རང་རྐང་དུ་ 
མཛད་པའི་དབུམ་ལ་ འཛུག་པའི་དོན་བསྡུ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དེ། །དེ ང་ཆོས་དེ་གང་ལསབརྒྱུད་པའ 
ཚུལ་དང་། །བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངཾས་འཆད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོལ། །ཆོས་འདིའེ་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ 
གསུམ་ གྱི་ངེས་ པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲེན་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། །དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའིཀླག་ལུང་ 
དང་འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་གཉིས། །དང་བོ་ལའང་། །བཀའ་བརྒྱུད་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ལས 
བརྒྱུད་པ་དང་། །ཇོ་བོདཱེ་པཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། །ཕ་ཚབ་ལོ་ཙ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ། 
།དང་པོ་ལའང་། །རྡེ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། །རྗེ་མེ་ཏེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉེས། །དང་པོལྟར་ན། །བཀའ་ 
གདམས་པ་དག་བླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཉིད་ལ་ཐུག་པར་བཞེད་ཀྱང་མེ་ཡིན་ཏེ། །མགོན་པོ་ཀླུ་མྱ་འན་ལས་ 
འདས་ནས་ནལེནྡྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཕོ་ཞེས་ངུས་པས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ད་ནི་འདི་ནས་ལོནི་ལྔ་བརྒྱ་ན། །ས་ནི་ཞེས་པའིགྲོངྱེདཆེན་པོརུ། །ཉེ་མུབ 
ཀྱང་ཟླ་བས་མུན་སེལ་བ། །རྣམ་དག་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པའྱིཏ། །བླ་བ་གྲགསཔ་ཞེས་བྱའེམཁསཔ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་འཕགསཔ་ལྟའི་སློབ་མའོ་ཞེས་འཇད། །དེ་ལྟན་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཀླུ་སྒྲབ། །ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཁླ་གྲགས། སྔ་ཏཏྲི། ཏེ་ལོ། །ནཱ་རོ། 
།མར་པ། །མི་ལ། །དྭགས་པོ། །དུས་མཁྱེན་འགྲོ་ མགོན་ རས་ཆེན། །སྨོམ་བྲག་པ། །ཀརྨཔ། །ཨོ་རྒྱན་པ། 
།རང་བྱུང་བ། །གཡུང་སྟོན་པ། །རེལ་པའི་རྡོརྡེ། །མ་ཁའ་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །རཏྣཧྷད། མཐོང་ 
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བ་དོན་ལྡན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱིར་དོན་གྲུབ། །རྒྱལ་དབངཆས་གྲགས་རྒྱ་མོ སིས 
ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་དང་། །རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆིབསྐྱད་རྡོ་རྗེ། 
།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་བུ་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའའབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པའི་ 
་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །ློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་རྫ་ཡ་ཀིརྟེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའིདབུམའོདོན་ 
གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་ རྒྱལ་བ་མེཏྲེཔ་སྟེ། །ལུགསའདེའེ 
དབུ་མའོ་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོར སྐོར་ཞེས་གྲགས་ལ། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲེཔ་ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཤནྟི་པས་ཟེམས་ཙམརྣམ་རྫུ་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བརྩད་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བཞེས་གྲགསོ། །ློབ 
དཔོན་མེཏེ་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་བོད་འདིར་དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 
།ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཟབ་པ་མདོའི་དབུམརྩ་ལད་ 
བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུལེན་པ་ 
གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དྭ་གྲུབཔ་དེ་ 
ངོ་བོའི་དོན་དུ་འཆད་པྱ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་བལ་པོ་ཨ་སུ་དང་ཀོར་ནི་རུ་པ་ཕོགས་རྒྱ་བོད་དུ་ཆེས་མངོ་། །དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནི་རྗེ་མར་པ་དང་མི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དུ་ 
མཛད་ལ། །བཀའ་སྲོལ་པར་པ་འདི་ལྟག་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་ཉམསསུ་ 
བཞེས་པ་སྐད་དུ་མཛད་ནས་དེའིབཀའ་རྒྱ་ཆར་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། །དའང་རྗེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་དབུ་མ་རྒྱས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དབུ་མའེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཚན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོངགིཡེ་ཤེསལ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། །འདིའི་དབུ་མའི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཟེར་བདང་། ཇོས་ 
ཅན་མུ་གུ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་དེ་དག་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྒུར་ཤར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དེསན་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནསརྗེ་དུསམཁྱེན་ 
ཕྱིན་པ་འདྲའོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ།།ཨཱཧྱདེ་བ། །ཟླ་གྲགས། །ིག་བའིཁུབྲུག 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཐ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། །དེའི་སྲས་སྤྱན་སྔ་བ། །བྱ་ཡུལ་ 
བ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་གསན་པ་དང་ཡང་ན་པོ་ཏོ་བནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཤ་ར་པ། །དེས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ། །དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་མེཏེཔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ཆནགྱི་མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའ་དང་། །ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་དབུ་མའི་བཀའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆཾས་ཚུལ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། །དོན་ལ་མི་གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་འཕབ་ཏེ། 
།མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། །དེ་རནི་བུད་ཤིང་ 
ཟད་པན་མེ་ཞིབ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་གཞིམེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགག་ 
སྒྲབ་གང་གིའང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་གསུམང་ནི། 
།ཟླ་གྲགས། དེའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། །དེ་ནས་དེ་བ་ཤནྡྲ། །བྲམཐེརིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། །པ་ར 
ཏ། །ཧ་སུམ་ཏེ། །པ་ཚབ་ལོ་ཙ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་འདྲ །འོན་དབུ་མའོ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
དང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་བའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། །གཅིག་པར་མ་ཟད་ཚིག་གཟུང་འདི་ 
ཕྱིན་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ 
གཞལ་བྱའེ་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བཡིན་ལ། །དེར་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
རིགསཔ་མཐའ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབཞས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལའང་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཀླག་ལུང་དང་འབྲུསྦྱར 
འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། །པ་ཚབ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། །པ་ཚབ་ནས་ཞང་ཐང་སགཔ་འབྲོམ་དབང་ 


ཕྱུག་གྲགས་པ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། །བསྟན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་མཆེད་གཉིས། །བདེ་བའི་ལྷ། །ཇོ་བཙུན་ 
དབུ་ར་བ། །ཤེས་རབ་དཔལ། །དར་མ་ཤེས་རབ། །ངང་སྟོན་ཤེས་རེན། །བསོད་ནམས་སེང་གེ། །བང་སྟན་ 
བསམ་བཟང་བང་སྟོན་གཞོན་བསམ། །ཐང་ནག་པ་བཀྲས་སེང་། །གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། །གསས་ཁང་པ་ 
ཆོས་གྲགས། །ཐང་ཕག་པ་གཞོན་རྒྱལ། །རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཆེན་པོ། །བྱམས་ཆེན་རབ་བྱམསཔ་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། །སྒྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ཕྲིན་ ལས་པ། །ཀུན་མཐྱེན་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗ 
།ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །འོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔགསཀྱི་ཐེག་ 
པའི་དབུ་མའོ་ཆོས་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེན། །མཐར་འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནསང་སྒྲབ་བྱ་ི་ 
ཡང་མི་སྒྲབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་ནསཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའེ་ 
བྱེད་ལས་འགའ་ཞིག་དང་། །བྱད་པར་ལས་དང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་པ་མ་བྱས་པར་གསང་བའེགནད་གཞན་ 
བཅིངས་པས་རང་བྱུང་དུསྤོས་བྲལརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཉིདཀྱི་ལྟ་བདང་དེ་རྟོགས་བྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ་ཡོད་མེད་དང་། །སྨྲོསཔ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་དབུ་མའོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལལས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དང་། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གི་མིང་བཏགསནས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཛོག་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། །སྔ་གོང་ནས་ཐུགསསུ་5ྱོན་ 
ཀྱང་རྗེ་རས་པས་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མཁྱུད་པས་མ་གསུངས། །ཕྱི་ཞེག་ནས་དགོངས་པའི་མཁྱུད་པ་ཉིད་ 
གྲོལ་བས་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟབའི་ 
ཁྱད་པར་ལ། །ཇོ་ནང་པ་ཟི་ལུང་པ་བོ་དོང་བ། །ཙོང་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པརྣམས་ལརེམ 
བཞིན་ཊིཀར་རྒྱས་པར་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའེ་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དག 


།འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། །མཚན་གྱི་དོན་དང་། །འདད་པའིལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། །མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། །བཤད་པ་དང་། །ཅི་ལས 
བཏགས་པ་དང་། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞི། །དང་པོ་ནི། །རྐྱོ་གར་སྐད་དུ། །མངདྩམ་ཀཨ་ཝ་ཏྭར་ཀྭ་ 
རི་ཀ་ནཱམ། །བད་སྐད་དུ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱསཔ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྒྱ་གར 
གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་མངྩྱ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏཱར་ཀྭའི་ཀནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་ལ། །བད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཛུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བཞེས་པའ །གཉིསཔ་ལ། 
།བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། །རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉེས་ལས། །དང་པོའི། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བསྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཙམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཅམགྱི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ 
ཅམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་མཐར་གང་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་དབུས་ཞེས་པར་ཡང་གནས་པར་དང་བྲལ་བདེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགགི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
དེལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་པའིཆོས་སུཁངདུ་ཆུད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སོགསདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲུལ་བའ་སྒྲོསྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརྟོགས་བཞེན་པར་རྟནའབྱང་སྒུ་འདའེམ་རྒན་མཐའ་མེད་ལརྟེན་ 
འབྱང་སྒུ་འདའིསྟང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་དེས་དྲངས་པའིཕྱེན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉེས་རྟེན་འབྱང་སྒྲུ་མ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལསློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དབུམཞེས་བྱ་ཞིང་།།དེ་ལྟར་བསླབས་པའེ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་རབཀྱི 
མཐར་ཕྱིན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ས་བོན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་གཏན་བཅད་ནས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
དབེན་པས་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ངོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགསམཛད་ཕྲིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ནསགཞན་དོན་གཟུགས།སྐུའི་ 
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གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པའི། །རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
_ གསུམ་སོགས་བཀའ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བླ་ལྷག་ཏུརྡོད་ 
བྱེད་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཛུག་པས་འཛུག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེར་དབུ་མ་ པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འབྲུངསབགཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་དག་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ང། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁསལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དེའང་གདུལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་བློག་ཆེད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལནི་མཡིན་ཏེ། །རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགར་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཅི་ལས་བཏགས་པ་ནི། མཚན་ནམ་མིང་དེ་བརྗོད་བྱ་རཱོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ལ་ 
བཏགས་པའོ། བཞི་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། །མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པའིདཀོསཔ་ཡོད་དེ། །ཇིསྐད་དུ། 
།མིང་དུ་གང་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྫོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའིཕྱིར། །གཉེསཔ་འདོད་པའེ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
།བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་བྱམསཔ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིང་དོན་གཉེས་ 
གྲུབ་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། །མ་དག་ས་ལས་བརྒལནས་དག་པའི་ས་དང་གནོན་ཚུའེཡོན་ 
ཏན་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་པར་དག་གིས་དོན་གཉེས་སྒྲབ་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ནེ། 
།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲསགསུམ་ཀྱི་དབུ་མ་ 
མཐའ་དག་ཡིན་ལ། །དགོས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགསཔའེམཐར་ཐུག་ 
གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནམ། །ཇི་ལྟར་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། །རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལ་ 
རིགས་པས་འཐད་པ་བཏུག་སྟེ་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འཇོག་པའེ་ 


འཁྲུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསལ་བཞི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགསངེས་པའེ 
. གསུངཀླུ་ཞབསཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་བསལན ས་ལུགས་འདིའེཆོས་ཚུལ་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སློབ་མ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། དགོས་པའི 
དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟའི་བརྗོད་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་ནསལམ་ལྔ་དང་སབཅུ་ 
གཅིག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལུག །དགོསཔ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལུས་པར་འབྲེལ་བའོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། །བརྟན་ 
. བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལག་རྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། །བརྩམསཔ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ 
བསྟོད་པར་འོས་པ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། 
།འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། །ཆོསགསུམ་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྫོའེསེམས་དང་གཉིས་སུ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པས་བསྟན། །སྐྱེས་བུ་མཐོག་གི་བྱ་བ་དབུམལ་ 
ཟབརྒྱས་ཀྱིས་འཛུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་ཡུལྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱསནས་ 
རྩོམ་པར་རིགས་ལ། །དེའང་ཉན་རང་རྫོགས་སངས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགསསྔ་མསྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟོད་ཕྱག་ཏུ་རེགས་ཞེས་རེམ་པར་སྟོན་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འཕྲིང་རྣམས་ཐུབ་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ཐུབ་དབང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེན། །དང་པོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མཐོང་ཆོས་དེར་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མེད་ 


པའི་སྐབས་བབ་ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་དམང་ལས་འབྲུངས་བར་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
_ པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བྱེད་པསཉན་ 
ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྒྲོགསཔསདེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ལའང་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་པ་ཡོད་དེ། །དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། །མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་རྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བཀྱི། 
།བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་རང་གིས་ཐཾས་པར་ 
མ་ཟད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཆནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ཆོསསུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ྫོགས་པའེ 
སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིངལམལ་ 
ནན་ཏན་དྲུ་བས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིཕྱིར། །འོན་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཡིན་ནམཞེན། 
།རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་བསྒྲན་པའིབདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་ཡང་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་གནས་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་བའིཕྱིར་ད། 
།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་གཟུངནས་སློབ་དཔོན་དེས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་བའེ་མཐུས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་དེ་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགངཞེ 
ན། །འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་དངོས་པོ་དང་དངས་མེད་སོགས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱངཆུབ་སེམས 
དཔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའིལོ་ 
. ཐོག་ཡུན་ཚོགས་འདིའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལསྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས་བསྟན། །སེམས་དཔར་ 
འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེའང་སྟིང་རྫེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཉེད་ལ་ 


བསྟོད་དེ། །དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་ཉེར་མཁོར་ས་བོན་དངཆུ་དང་ 
སྨིན་པ་རྣམས་དགོས་པ་བཞེན་དུ་དཔེ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པནེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གྱིཕྱིར་ཞེ་ན། །བརྩེབ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུས་གསུམ་གར་རྒྱལ་བའིལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ 
འདིའེ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་པ་ལ་ས་བོན་དང་ནེ་འདྲ་བའེཕྱིར་ 
ཏེ། །བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བར་དུ་ཉེར་མ་བོཡིན་ཏེ། །སྐྱེས 
ཟིན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བྱེད་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱབསེམས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྟིང་རྫེའི་ཆུས་མ་བཅུས་ན་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའིཕྱིར། །མཐར་ 
ཉེར་མབོ་ཡིན་ཏེ། །སློབ་མ་སྐྱེ་འཕགས་ཆོགས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་བྱའེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནསལལོ 
ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 
སྨྲིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མེད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་མེའགྱུར་བ་ལས་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངསསུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལསློབ་མ་སྐྱེ་འཕགས་ཆོགསཀྱིས་བསྟེན་བྱར་བྱས་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རེང་དུ་འཕེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེའིར་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པར་བརྱེའོ། 
།གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ལ་དམེགསཔའིསྙིང་ 
རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལབསྟད་པ་གཉིས། །དང་པོནེ། །དང་ 
པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་ 
རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་ གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟན། །སྙིང་རྡེ་ལའང་རྣམ་པ་. 
གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།བླཾས་སེམས་ཅན་ནམགང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགསནསདེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
།བློས་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 


དམེགས་པ་དང་། །བློས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེ་འདི་དག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེ་། །ཉན་རང་ལཆོསཀྱི་བདག་མེད་རྟགསཔ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་སོ་སྐྱེ། །ཉན་རང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལཡོད་པ་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་མུ་སྟེགས་དངོས་སྨྲ་བ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སམཚམས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རེམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། །མ་དག་ས་བདུན་དང་། །དག་པ་ས་གསུམཡན་ཚད་ན་ 
ཡོད་པར་བཞེད། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་སྟེང་རྗེ་ཐམ་གཉིས 
བློའོང་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་བར་འདོད་དོ། །འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཡོད་པ་ཆིན་པའེ 
བདག་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། །དེའི་འོག་ཏུངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལསགཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོམ་ལུསཔ་ལ་བདག་གི་འདིའོཞེས་དངོས་པོརྣམས་ལ་ཆགསཔ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་སྐེ་བོ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འྱན་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གེས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བའེཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མེད་ 
ནས་པར་མེད་དུ་འཕྱན་བའེའགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པར་སྤྲོ་བའིསྟིང་རྗེར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ཟླ་གྲགས་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡེ་ནང་གི་ཟླ་བལྟར། 
།གཡོ་དང་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་བསྟན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིན་དུ་དྭངས་པ་རླུང་ 
དྲག་པོ་མིན་པས་བསྐྱོད་པར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་འཆར་གཞིདང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དངས་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བན་དམཔ་དག་གིས་བླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་དེའེ་དམེགས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
རེར་མི་རྟག་པ་དང་ཟླ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་དཔེའོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་བནི་འགྲོབ་ 
རྣམས་ཚུལ་མིན་རྟོག་རླུང་གིས་གཡོ་བའེ་འཛིག་ལྟའི་མཚོར་མ་རེག་པའི་ཆུ་སྔོན་རྒྱ་ཆེན་པོའིནང་གི་རྟེན་ལ་ 


གནས་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མདུན་དུ་སྣང་བན་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 
རྫེའེ་གཞན་དབང་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་སྣང་བའི་ལས་ཉོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་མི་རྟག་ . 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོངབཡི་ཚེན་ 
གཡོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདོམས་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩའི་རྒྱ་ྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམལྡན་འདས 
འགྲོ་ལ་སྟང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོསཀྱིརང་བཞེན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། །འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱསཀྱིས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། 
།ས་བཅུ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པགཉེས། །དང་པོ་ལ། །རབ་ཏུདགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། 
།འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་བ། །ེང་དུ་སོང་བ། །མེགཡོ་བ། །ལེགས་པའེ་ 
བློ་གྲོས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཁྱད་གཞི་སའེང་བོ་མདོར་བསྟན། །ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། །སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལག། དད་པོ་ནེ། །ྒྱལ་ 
བའྲི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བརྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྫེའེ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་འེད་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱོ །ཞེས་པས 
བསྟན། །སེམས་དཔའ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབསཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆ་ཤསསུ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྟེན་ལསར་འཇིག་རྟེན་དུ 
.གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། སརྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས 
རབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁསརྣམས་ཀྱིས། །བརྡོད་པར་ནུས་མ 
ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྡོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལནུས། 
།ཞེས་ཐོ། །དེས་ན་སའི་དབྱེ་བ་ནི། །ས་དེར་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོངདུ་འགྱུར་བའེབྱད་པར་དང། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་གི་ཀླགས་པ་དང་། །རྣམཔར་སྨེན་པ་འཕེལ 


བས་ལུས་ལེན་ཚུལ་བོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་དག་གི་རབ་དགའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། །ཆོས་སྤྲན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་དངཔོབསྐྱེད་པ་འདིའིབྱང 
སེམས་གང་གིས་འགྲོབ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པའིསྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་འདི་ནི་གཉིས་མེད་གྱི་བློའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བུ་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
།སེམས་དཔའ་དེའི་སྨོན་ལམ་ནི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་སདང་པོར་འདེབས་པ་དག་གོ། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ངེས་འབྱེད་ 
འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
།ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་། །གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པའ། །དངཔོ་ལ། །མིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོནི། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེདེནི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་ད། ཁེས་པས་བསྟན། །ས 
རབ་དགར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་དེའེཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་དེར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་རྒྱུར་པ་ཡིས་ཕྱིར་ན་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གེས་བསྟད་བྱ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །བཅོམལྡན་ 
འདས་མར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེཚོག་བླ་དགས་ཏེགངགི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེན་མ་བྱུང་བ་དང་། །ཡང་དགཔར་མབྱུངབ་ 
དང་། །ལོག་པ་དང་། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་མཡིན་པ་དང་། །ཇི་ལྟརྱིས 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བའེ་མདོའེ་དོནནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། །དངཾས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ངའོ་སྙམ་པའིང་ 


རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། །དེའང་སོསོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒའི་བཤད་འཇུག་གཏན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། །སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམསནི་ 
དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་བཤད་འཇུག་དོན་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནིས་ 
ཐོབ་ཉིད་ལ་འཇོག་སྟེ། །དོན་གྱི་དབང་འདིསན་རྒྱུད་བླར། །མ་དག་མ་དག་དགཔ་དང་། །ཤེན་ཏུནྣམདག་གོ་ 
རིམ་བཞེན། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང 
བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་རོགསཀྱི་ཡོན་ཏན། །སགོང་མགནོན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། །འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོནེ། །འདེནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོགཏུ་གྱུར་འཆང་ཞེང་། །འཛིག་ཏེན་ཁམས་བརྒྱ 
ཁ' ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མ་ཟད་སེམས་དཔའ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །སོསྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་འགྲོ་བའེ་ས་དང་ལམསྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་རིགས་འའང་འདིརནི་ཉེ་རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རེགས 
ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ནེ་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་འཐོག་སྟེ། །སློབ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། སངས་རྐྱས་སྲས་སུད་གྱུར་ཏ། །ཞེས་འབྱུངབའིྱིར། 
།དའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིསནི་འཛིག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལཁྲིམས་བརྟུལཞུགས་མཐོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ 
ཏུསྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་སྐར་མིསྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་པ་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་འཇིགས་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས 
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འདས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞིང་བསྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་དང་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། །ས་འདེ་ལ་རབ་དགར་ཡང་བརྲོད་དེ། །རབ་དགའ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་བའིྱིར་འདིར་འཛིག་རྟེན 
| གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་པའེ་ཡོན་ཏན་སྟང་ཉེས་བརྒྱ་ 
བོའང་དེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སནས་སར་གདོན་བྱེད་ 
ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུའགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགཔར་འགྱུར། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན། ཞེས་པས་བསྟན། །འདེས་ནི་ས་འོག་མ་ནས་ས་གོང་མར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་མར་ 
རབ་ཏུའགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། །རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ས་གཉིས་པ་སོགས་གནོན་པར་སྤྲོ 
བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལས་དབང་གེས་བན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་དང་ཟ་མདང་མ་ཞིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་དང་སྒོ་ང་དངདྲོད་གཤེར་དང་མི་ཁོམ་པརྣམས་སུ་ལས་ཀྱིས་མི་སྐྱེའ།།ད་ཚེའདི་ཡི་འདུ་ཤེས 
མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། །ཚངས་ཆེན་སོགས་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་སརྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་དེ། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་འདེ་ནི་འཕགསཔ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
སེམས་དཔའ་འདེའང་ས་ཏོགས་པ་ལས་རང་འཚམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བདང་སྐྱོན་ཟད་པ་བརྒྱད་པའེ་སརི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟར་དཔེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བརྒྱད་པར་མི་འཐད་དེ། །བརྒྱད་པནི་རྒྱུན 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །སྟམན་སྐྱོན་མེད་དེ། །གང་ཟག་ཟུང་བཞེ་དང་ཡ་ངརྒྱད་དུ་བྱསཔའི་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཟུང་བཞི་བོ་གང་དུ་འདྲེན་ན། །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
།འདེའི་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་གང་བྱས་ཀྱང་བདེའོ། 


།གསུམ་པ་ལ། །ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། །བདུན་པ་ནསབློའེསྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གཉེས། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསལྟ་དང་པོ་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དོན་དམཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་རང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བསོད་ནམས་དག་གེ་དབང་གིས་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་ནས་ཕམ་པར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ། །དཔེརན་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོམལོན་པ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོགཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུ་བདུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སྟིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པརྣམས་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་སྐྱེསནསརེང་པོ་ 
མལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
( པའི་བྱའེ་ཚོགསམ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམམཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་གྱུར་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆིག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པདེནི་བསྐལ་་བརྒྱ་སྟོང་ད་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀྟ་ར་དངཛ་ཡ་ཨཱནན་དས་བརྡ་བུང་ 
གི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་མོད། །དེའེ་ཆེ་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུམེམཐུན་ ` 
ཕའང་མིན་ཏེ། །དེར་སྦྱོར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམསལ་འཛིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།གཉེས་པ་ནི། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། །སེམསདངཔོསྐྱེསཔ་དེ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའིངདུ་སོང་བའི་སར་འཁོད་པ་ན་ཉན་རང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློས་གནོན་པར་ 
མ་ཟད་དོན་ དམ་བང་སེམས་ཀྱི་བློའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་གནོན་པས་བདེན་ གཉེས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། །ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེར་འགོག་པ་ལ་འཛུག་ཅིངལྡང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། །རང་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་མདོ་སྡེ་སོགས་མཚན་མ་ལ་དམིགསནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ཉན་རང་ 
དང་ས་འོག་མ་བ་དག་ལ་མེད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའརིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའིརྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་ཕོན་ 
པར་གྱུར་པ་དའིཚེ་རང་གི་བློའིསྟོབསབསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཤིན་དུ་འདས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། ལུང་འདེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགསཔ་ཡོད་པར་ 
སྟན་ཏ།།དེ་ལྟར་རེགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བརུན་གྱིས་སྒྲབ་པའིཕྱིར། །རེགསཔ་དང་པོནེ། །ཉན་རངདེ་ 


དག་ཆོས་ཅན། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཁྱོད་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ 
ཕར་ཐལ། །དངས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱིར། །འཛིག་རྟེན་པའེ་ 
ཆགས་བྲལ་བཞེན་ནོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། །ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བམསགསུམགྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་གོ་ངོ་ངོ་གྲུབ་བདེན་དུ་དམིགསནས 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞེན་ནོ། །རེགས་པ་གསུམ་པནི། །ཕུང་པོ་ལམེ་ 
རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟགགི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐལ། །བདག་ཏུ་གདགསཔ་སྟེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལདམེགས་པའེ 
ལྟ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤིངརྟའེ་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགསལ་བདེན་ཞེན་མ་ཟློག་ན་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བློག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལག། །ཇེ་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལསཏེ། དདེ་ལསཡངནེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉེསཀདང། །དུསགསུམ་ 
ཉིད་དུ་འང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ །ཞེས་འཁོར་བ་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེནམོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལོག་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གཉེས་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དབང་པོརྣམས 
ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ 
འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོསོར་ཐ་དད་ན། 
།བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མལཡདདེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་རྣམས་གཉིས་སུ་ཡང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་ཆེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
།གཟུགས་ཀྱང་དོནདུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཆོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམསཅད་དུ། 


།སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅཾསལ། 
།དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལདུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ 
ལྟར་མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ན་སེམསལ་བརྗོད། །སེམས་བྱུང་ 
མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དགརི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་་དོན་མེད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྩ་ངན་འདལ། །ཞེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངས་ 
པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དེ་མི་གནས་པའིེ་མྱངའདསཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱསནས་གསུངས་སོ་སྟམན་མིན་ཏེ། །དངས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའེཉན་རང་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགསནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་དོའེ 
མཛུག་ཏུ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད།།འོན་ཀྱང་དེནི་སྟེང 
རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་གསུམ་པ་ནི། །གཟུགསནི་དབུ་བ་ 
རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞེན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུལྟ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། 
།ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། །ལུང་བཞེཔ་ནི། །ཐེགཔ་ཆེ 
ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དང་མི་སྐྱེའེདོན་དུ་ནེ། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། །ཡུང་ལྔ་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དངས་དང་དངས་མེད་པ། །མཐྱེན་པས་ཀཏུཡ་ན་ཡི། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཊྱད་པར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བའི་སླད་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུངདྲུགཔ་ 
ནི། །རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའེསྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད 
ཕ་ཡོངས་བསྔོམ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱངཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནསཔའོེདོན། 
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།མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྙལ་ལ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཟུང་། 
།ཞེས་གང་ཞེག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམདུ་སེམསཔ་དེའི་ལུགསདེའང་འདི་ལྟར་རིགསཔ་དང་ལུང་དང་འགལ་ 
བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པསནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཤིག་སྟོན་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་ 
གྱི། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོན་ལམདང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་བདུན་པ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། 
དེཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགཔ་ནི་ཉོན་སྒྲེབ་ཙམ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེསན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ལུསཔ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ལས་དེར་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཉིཀར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། །ས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན། །ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདསམ་འདསཀྱི་སྐྱེན་པའིཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཆོན་པ་གཉིས། །དང་པོའི། །དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེསཔས་བསྟན། །སདང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རྫོ་གསསངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལསདང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཉིད་ནི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དེ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་པའིྱིར། །ཚུ་ལཁྲིམས་སོགས་ 
གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ནི། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེའེ་ཚེ་སེམས་དཔས 


དངོས་པོ་ཕལ་པ་ལ་ལྟ་ངེ་སྐོས། །སློངས་མོ་པར་རང་ཤ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡེསལས 
དེ་ནི་སྣང་དུ་མི་མུང་བའེ་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ 
གཞན་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེསན་རང་ཤ་སྟེར་པ་ལགུས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། །རྒྱལ་བསདང་པོར་སྦྱིན་པའེ་ 
གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། །གཏོང་བ་པོ་ངང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྦྱེན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུབ། །རྒྱལ་སྲས་ལ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། །དང་པོ་ནེ། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བམོན་འདོད་ཅིང་། །ཡི 
རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཉྱེན་ནག །ཐུབ་པས 
དང་པོར་སྦྱེན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམགཏན 
གསུམ་པམན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོསྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའེ་བདེ་བསྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལམངོན་པར་ 
འདོད་ཅིང་མིརྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའང་རང་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའེལོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡོད་ན་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་ལསའབྱུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་མ་བཏངན་མི་ 
འབྱུང་བར་མཉྱེན་ནས་ཐུབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། 
།གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། །སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང 
ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའིལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་རྒྱུར་བྱུང་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཏངབ་པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་དམན་ཞིང་གཏོང་བའི་ཚེན་བསམ་ 
| སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའེ་སེམས་ཅན་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏངན་ཚེ་རབས་འདི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་བོ་ཞེས་རང་ 
དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་གང་དེ་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་འབྲས་མི་གཉེར་བ་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་ལས་ 
བཟློག་པདེ་དག་གི་ཡངདེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལསའབྲས་ཐུ་འདོད་པའིོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་སོགསཀྱི་སྡུག 


བསྔལ་ཉེར་ཞིར་བྱེད་ཅིང་དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ 
. འབྱུང་གོ། །གཉིས་པ་ནིེ། །འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་ཆེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མུར་ 
དུ་ཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འབྲོ་བར་འགྱུག །ཞེས་པས 
བསྟན། །ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ན་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གཏང་ 
པོ་འདི་ཡང་སྦྱེན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུསནམ་ཞིག་ཆེ་གཏོང་པོ་དེ་ལེན་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་དེ་ 
དེས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་སོགས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་གདམསཔ་བཤད་པས་གཏོང་པོའོ་མྱུར་དུ་གདམས་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྗེསནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱསནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་ 
བཅད་པར་བྱས་ཏེ། །སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པའི་ལམ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེར་འགྲོབར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ཅན་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ །གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲསལ 
མྱུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རེང་པོར་མི་ཐོགས 
དགའ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པས་བསྟན། །སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམདུ་སྦྱེན་ 
འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའེཡེད་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ཁོནར་དེའི་འབྲསབུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །གངཕྱིར་བརྩེ་བདག་རྩེ་བདགམཡིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཡིན་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་སྦྱན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པའི་གཏམཉིད་ 
འདོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལདངས་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཉིས། །དང་པོནི། །ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགསཔས་བདེ་བ་བྱེད་ 


མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྒོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇེམས་དཔས་སློང་མོལ་ 
གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚེམ་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་སྐྱེ་ཞེན་སློང་མོ་པ་འགའ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་བའི་སྒྲ་སེམས་དཔས་ 
ཐོས་པ་ན་སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ་ལས་སློང་པ་པོ་འདི་བདག་དང་གཞན་གང་ལ་སྙོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
རྟོག་པའིཚེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ལ་སྐོང་བར་རྟོགས་པ་ན་རྒྱལསྲས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་བར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ན། །སེམས་དཔལ་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་གཞན་དོན་གྱིས་ཡིད་ཚེམ་པའེ་བདེ་བ 
ཆེས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞེག་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ནི། །ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །སྡུགབསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནསཆི། དེ་ 
བཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔསལུས་སོགསགཏོང་བན་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེན། །བྱང་སེམས་ཆགས་མེད་དང་ཆགས་བཅས་གཉེས་ལས། །དངཔོ་ 
ལ་ནི་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགསཔའེ 
ཕྱིར། །བེམ་ཐོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་པན་དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ 
ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ་བདག་ནི་མ་བཅད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་བཟོད་པ་ 
ཡོངས་སུདག་པ་མཐོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིནནོ།།ཞས་འབྱང་བ་འཕགས་པའི་ལུས་བཅད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཆགས་བཅསནི་སེམས་དཔའ་དེས་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས་གཟེར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགསནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོས་ལུསསྡུག་བསྔལ་བཞི་བདག་གིས་ 
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ཤ་བཅད་པ་འདི་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྲན་དུ་མེད་པ་དེའང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
རིག་པ་ཉིད་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་རང་ལུས་བཅད་པའེསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
དུའང་མི་ལྟ་བར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་མྱུར་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱུད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། །མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོའི། །སྐྱེན་པ་སྦྱེན་བྱ་ལེན་པོ་ 
གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །སྦྱེན་པ་གང་གིསཕ་རལ 
ཏུའགྲོ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའེཕ་མཐར་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །དེར་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་བྱེད་དངས་ནེ་ཤེསྱེན་ཡིན་ཏེ། །དདེས་ཟེན་པའེ 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པསཝ་རོལ་ཏུ་འབྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། །སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མིང་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེསན་སྦྱིན་པ་སྦྱན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རལཕྱིན་ཅེས་ 
བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམེགས་པའེཕྱིར། 
།གཉིས་པ་ནི། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། 
།ཅེས་པས་བསྟན། །སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེསཔ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
དམེགས་པར་གྱུར་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའིཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེར་དམིགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབཀྱི་ 
བདེན་པར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བནི། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྟེད་གྱུར་པའེ། །དགའ་ 
བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུམལ 
འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ས་འདིར་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡོན་ཏན་ལརྡེས་ 
སུ་བསྟོད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་ 

པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྟེད་པར་གྱུར་པའི་རབ་ 
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ཏུདགའ་བའི་ས་འདི་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇེ་བཞེན་དུ་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའེམུན་པ་སྐུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལནས་རྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུམལ་ 
 འཇུག་པ་ལས་རབ་དགའཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ 
ལ། །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོབོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། །ཞར་ལཚུལཏྲེམསཀྱི་བསྔགསཔ་ 
བཤད་པ་དང་། །སའེངེས་ཚིག་དང་རྣམ་སྨྲིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཛུག་བསྡུབ་གསུམ། དང་པོ་ལདངས 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། །དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འཆལཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་པས་བསྟན། །སཞེསཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་ལ 
ནི་རང་ངོདབྱེ་མི་ནུསཔ་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགསཀྱིས་ཡུལདུ་བྱུང་ . 
བས་ས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། །དེར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའདེ་རངསའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འཆལཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་ནི་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཆེག་ནི་ཉོན་མོངས་དངདུ་མེལེན་ཞིང་ 
དེ་འབྲས་སྡེག་མི་་་སོག་པས་སེམས་སིམ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་པསསོ། །ང 
བོ་ནི་སྤང་བྱ་བདུན་སྤོང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཙུའོ། །གཉེསཔ་ལ། 

_ །ི་དགེ་བ་སྤངས་བས་དག་ཚུལ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཚུལལོ། །དངཔཾ་ལ། །མི་ 
_ དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། །ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། །དཔེའི་སྒོནསདགཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེསཔས 
བསྟན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མཐུན་པའིདྲེ་མ་དག་པར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པའི་སེམས་དཔའ་འདིནེ་ 
དམ་པའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་རང་གི་ངང་གེས་སོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་དགེ་བའེ་ལམའདི་ལྟ་ 
ཞིག་བྱུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་བླགས་ཏེ་ཤིན་དུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅི་ལསལམ་འདི་དག་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། །དེས་ཀྱང་བསྐེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང 
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དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའདེ་ལ་ 
བླགས་ཏེ་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གྱི། །དེ་ཙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ལ་གནས་པའེསེམས་དཔའ 
ལནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཏན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ 
ཀྱས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུནམ་དག་དེ། །ཞེ་འོད་ཆགས 
པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཇེས། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེའང་དཔེར་ན་སྤྲེན་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའེབླ་བལྟར་ 
རྟག་ཏུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་པོ་བསྡམས་པསའི་ཞེང་ལྷམ་མེར་གསལ་ 
བས་འོད་ཆགས་པ་ལྟར་ཚུལཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །གཉེསཔ་ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ། །དངོས་པོར་ལྟ་ན་ཚུལཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལསྲསཀྱི་ཚུལཁྲེམས་ 
དངས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། དེཕྱིར་དེ་ནི 
ཚུལཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན་གལ་ཏེ་ཚུལ། ཁྲིམས་སྲུང་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནེ་རང་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟན་དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མིའགྱུར་ཏེ། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་རློམ་པའིདྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པདི་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའད། 
།གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དགཔ་དོའི་ཕྱིར་རམ་ 
ཆད་དུ་དྲ་མེད་ལ་གནསཔའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞི་གང་ལ་དང་གང་ཞེག་དང་གང་གིས་སྤོང་བའེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་བློའེ་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པྲལ་བར་འགྱུར་རོ། 
།གཉེས་པ་ཞར་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། །ྦྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག 
ཏུབྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ།ྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། །འཛིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཚུ་མཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོ་གས་པ་དང་། །ངན་སོང་ལསམི་ཐར་བའི་སྐྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ངན་སོངདུ་ལྟུངབ་དང་སྦྱིནཔའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནེ་ ་ནི་ 


ངན་འགྲོ་ནའཔ། །སྐྱེ་བོ་ཚུལཁྲེམས་རྐང་པ་ཉམས་ལའང་འབྱུང་། །ཞེས་པསབསྟན། །ཚུ་ལཁཏྲེམསནི་སྦྱེན་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱེན་པས་སྦྱེན་བདག་ཚུལ།ཁྲིམསདང་ལྡནན་ལྷ་ 
མིའེ་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཆོགས་འབྱུང་བ་དག་ནི་དེ་ལས་བློག་སྟེ་གཏོང་ཡང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ངན་ 
འགྲོ་ནའང་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ནི་ཚུལཁྲེམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལའང་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 
།གཉེས་པ་ནི། །བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པསན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མེའགྱུར། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །ཚུལ་མི་ལྡན་གྱི་གཏོང་པོ་ངན་སོང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་རྒྱུན་བཅས་སུ་འབྱུང་ངམཞེན། 
མི་འབུང་སྟེ།།དེལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྷ་མིའི་རྟན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་པོའི་འདུ་བ་སྦྱེན་པའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ངན་སོང་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པསན་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་ 
གི་རྟེན་དེ་ལ་དགེ་བློ་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཉུང་བས་སྦྱན་འབྲས་འོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མིའཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནི། །གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནསཔས། 
།གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྕུང་བས་གཞན་དབང་འཛུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི 
ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཚུལ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྤྱད་མི་འབྱུང་བར་མ་ 
ཟད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའང་ཆེས་བཀའ་སྟེ། །དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཚེ་དཔའ་པོ་ ་པའེ་ཡུལ་ 
ན་འཛིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་དགེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་མཐུན་པར་གནས་པསགལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཚུལཁྲེམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་འཛིན་པར་རི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངསནསའེ་སུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལྟར་ 
ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་ལྟུང་བའེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བན་ངན་སོང་ 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ། །མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་ ` 
བཙན་ཐར་མི་སྲིད་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ལ་མི་བཅོན་པའིཕྱིར། །གལ་ཏེམིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཚེ་ཐུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའེལས་མི་རྩོམ་མོ་གཉིས་པ་ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིན་པའེའོག་ཏུ་ཚུལ་ 

¡ 29 


ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན ་གྱ་རྟེན་དུ་བསྟན་པ། །སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱེན་པའེ་གཏམ་མཛད་ནས། 
།ཚུལཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའེ་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འཆལ་ཚུལགྱིས་སྦྱེན་འབྲས་ཆུད་ 
སོན་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱེན་པའེ་གཏམ་མཛད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱེན་ 
འབྲས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོབས་དེའི་གཏམཉིད་ལ་བསྔགསཔ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚུལཁྲིམས་ཞེང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲ་བུ་ཉེར་སྦྱོང་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུག 
།ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱིན་སོགསཀྱིས་བོན་ 
བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བན་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། །ོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེསརྣམསདང་། 
།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའེརྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསགཞན་མེད། །ཅེསཔས་ 
བསྟན་། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བརྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ ་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ ངེས་པ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགསཔ་ཐར་པ་དང་མངོན་མཐོ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི་ས་གཉིས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལགཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ།དྲེམས་ལསཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། 
།བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། དེ་འཆལ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དབལྟན་ཅིག་ཞག་ཏུམི་གནས་ 
པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དང་བཀྲམ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ པོ་ས་འདིར་གནས་པ་དེ་འཆལ་བའི་ 


༨ ༨ ༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པརམི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལསའདསཔའེ 


རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། །གང་གེས་གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམིགསཔ་ཡོད་ན་ཚུལཏྲིམས་ 
དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཚགས་པས་སྟོང་དེ་འཛིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། །གང་ཟག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞེག་གཞི་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
དངས་པོར་དམེགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། 
།ཚུལཁྲམས་དེ་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའིཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སའི་ངེས་ཚེག་དང་རྣམ་སྟེན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འཛུག་བསྡུ་བནི། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་རྒྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའེདུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲ་བའིཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མལ་འཛུག་པ་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ས་འདིར་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་ 
བར་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གླིང་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཡི་དཔལདུ་གྱུར་པ་འཆལ་བའིདྲི་མདང་བྲལདྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྙོན་ཀའེདུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་བྲལ་གྱིསནི་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའེ་འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲེམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བསེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །སུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། །ཁྱད་གཞི་སའེ་ངོབོ་མདོར་བསྟན། །ཁྱས་ 
ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། །སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཛུག་བསྡུབའ། །དང་པོནི། །ཤེསབྱའིབུད་ 
ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའེ་མེའི། འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་སནི་གསུམ་པ་འདི། འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲསཔོ་ལ། 
དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིངམ་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་པའེ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའོ་འོད་འབྱུངབའིཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་སནེ་གསུམཔ་འདི་ལ་ 
ཞོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟའེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀལྟར་ 
ཟངས་འདྲའེ་སྣང་བ་འབུང་བའི་ཕྱེར། །གཉིས་པ་ལ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
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།སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ དང་། །ཕར་ཕྱིན་གྱེ་རྟེན་དང་ཆོགས་ དང་འབྲས་བུའ 
རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། །ཞར་ལབ་ཟེད་ 
པའི་བསྔགས་པ་བཤད། །འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདག་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པོའ །དང་པོལ། །སྟེངརྗེས་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་གནས་མིན་འབྲུགཔ་འགའ་ཡིས་དེའེ། 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། བཟོད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་སྐབསདབྱེ་བཟིན་ཏེ། །བཤད་མཐག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཟེམས་སྲུང་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དགུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེསྒོ་ 
གསུམ་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེསན་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པའི་གནསཡིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའལ་སེམས་ཁོངནས་འབྲུག་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིསསེམས་དཔའ་དེའི་ལུསལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གཅད་ཅིང་དེའང་སྲང་རེ་རེ་ནས་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ཅིང་བཅད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེའེ་ 
བཟོད་པ་ནེ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་པའེ་ལས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ 
ཞིག་གང་གིས་གང་ཚོཛི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེསན་དེ་ 
ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
 ཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏད་བྱ་ཤ་རུས་གང་ཞིག་གཅོད་པོ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་མཛོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེས་བཟོད་དེ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། །འཁོར་གསུམགྱེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལ་ 
བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། །ཁོང་ཁྲོའེ་ཉེས་དམིགས། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། །དེསན་ཁོང་ཁྲོ 
སྤངས་ཏེ་བ་ཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། །འཛིག་རྟེན་ལ་རོལ་ 
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དང་འགལ་བ། །འདི་དང་ཕ་རེལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་ོནི། །གནོད་པ་བྱས་པས་ 
གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ཟློག་གམ་ཅེ། །དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངཾས་པར་འདེར་དོན་ 
མེད། །འཛེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། །བཟོད་པ་ནེ་སེམས་དཔས་ 
ཉམསསུལནབྱར་མཁདསྐེ་བ་གཞནགྱ་ང་ཉམས་སུ་ལནརིགས་ཤིང་བདག་ལ་རོལ་གྱས་གནོད་པར 
བྱས་པས་གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེར་ཞེཁོན་པ་སྟེ་རྐམ་པར་བཀོན་ན། །ད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེ་བཀོན་པས་ཀྱང་ 
བདག་ལུས་ལརྨ་སོགས་བྱབ་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་གམའི་སྟེ་མི་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དེར་ཞེ་བཀོན་ 
པས་ཁྲོ་བ་ནེ་ངེས་པར་ཆོ་འདིར་ཡང་དོན་མེད་དེ། །བྱ་རྒྱུ་སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་མཟད་དེ་ལདེར་ 
བཀོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །བོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པསརྣམསྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ། རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའཕེན་པ་དང་། །ཡུན་རེངབསགས 
པའེ་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མེདགེའེལསཀྱི་འབྲབུ་གང་ 
། །ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བསསྡུག་བསྔལཕྱིར། 
།ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་འཕྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚོན་རྣོན་པོ་འདེབསཔའིདགྲལ་བཟོད་ 
པར་རིགས་ཏེ། །རང་གིས་སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་དུ་རྣམསྨིན་དང་ 
འདིར་རྒྱུ་མཐུན་སྨིན་པ་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པས་ལས་འབྲས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀོའི་ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་པར་བྱེད་པའིཕྱིར་ 
གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་མ་སྒོམས་པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་སླར་གནོད་པའིས་ 
བན་དེའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྨན་པསནད་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་བཅཙགས་ཆ་རྣོད་པོས་རྨ་འབྱིན་པ་ལ་བཟོད་པ་བཞེན་དུ་སྡེག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ྣ 
བཟོད་པ་སོམ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དདཀྲེམས 
བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེཡིཕྱིར།།མེ་བཟོད་ལསགཞན་རཱིག་པ 


ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཟད་ཚེས་ཡུན་དུ་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩའང་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་རྒྱལ་སྲསརྣམསལ་ 
སེམས་དཔར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའམ་རྫུན་པའི་ཉེས་པ་སྒྲོ་ 
བཏགསནགསྭ་བོ་བ་ཡི་བསམཔ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་དངཏྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགསཔ་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པམཡིན་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལགནོད་པར་བྱེད་པའིསྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམམ་འདེ་དང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམཔ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། 
།ཅེས་པས་བསྟན། །བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་མིནུས་པས་ནི་བདག་ཁོན་འཇོམསལ། །ནུས་ 
པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ 
ཅིང་མཚོན་ཆ་སོགས་ལེན་པ་ལ་འཛུག་པས་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དངྲལོ་བོས་ནོན་ཏེ་བང་དོར་ལྭ་རོངས་ 
ནས་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་སྲོག་ 
འགག་པ་ན་མི་བཟོད་པ་ཡི་ལས་དེས་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམཔ་ 
ལ། །འཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞེདདེ་ཡི་ལོ།ཏུནི། །ལྷ་མིརསྐྱེ 
དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །མེ་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ན་བཟོད་པའོཕོན་ཏན་ནི་གངཞེ་ 
ན། །བཟོད་པས་མི་སྡུག་པ་སོགས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱེད་པའུ་བྱེད་དོ། །ཡོན་ 
ཏན་གང་ཞེན། །མེ་འདིར་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་མཛེས་ཤིང་གཞན་དང་བ་སྐྱེབ་དང་། །གཤེ་ 
; ཡང་སླར་མི་གཤེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་སྟེ་དམ་པར་རྟགསཔས་གཞན་དག་གིས་ 
དད་པས་ཞུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུགས་དེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་པ་རིགས་པ་མཡེན་པ་ཤེས་ 


པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚོ་དེ་ཡི་འོག་ཏུནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡེག་པ་ཟད་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི།་ །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དངནེ་རྒྱལ་སྲསཀྱིས། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མེ་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། བསྔགས་པའེ་ 
བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཁྲེ་དང་བཟོད་ 
པའིསྐྱོན་ཡོན་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ །གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པནེ། 
།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཛོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ 
།དམེགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པས 
བསྟན། །བཟོད་པ་གང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་གང་བཟོད་པ། །གང་གིས་ 
བཟོད་པ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགསཔ་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། 
།ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཡོངས་སུཟད་པར་འགྱུག །དེས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུད། །ཞེསཔས་བསྟན། 
།ས་གསུམཔ་དེར་རྒྱས་སྲས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞེདང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་བཞིདང་ཚད་མེད་བཞིདང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་འཛིག་པ་མེད་པར་ཏོགས་པསའདོད་ཆགསཞེསང་གཏིམུག་བཅས་པཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། །ས་འདིའེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་སྨེན་གྱི་དབང་གེསལྷའེ 
དབང་པོར་སྐྱེ་འདེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཁམས་ནས་འདོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕར་རྱིན་གྱི་རྟེན་དང་ཚོགས་དང་ 
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འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། །སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །སེམསདཔའ་དག་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱིར་གཉེས་ལས་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པསཁྱིམ་པནམས་ལ་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། ་ 
དེས་དེ་དག་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་ལ་ནི་བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་དག་བསླབ་བྱར་བསྔགསཏེ། སྔ 
མ་དག་མི་སྒྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་ཚོགས 
གཉེས་ལས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའེཚོགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་པོདེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། །ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་པའི་རྨད་བྱུང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱ་དང་། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཛུག་བསྡུ་བནི།ཅ 
།རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ ¦ 
ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་དྭ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱད་བྲོམི་ 
འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྒྱལ་པའེསྲས་པོ་ཉི 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། །རབ་ཏེན་ 
ལཡོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རམས་དང་པོར་སྐྱེ་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱསནས་ 
དེའ་འག་ཏུ་འགོ་བརམསཀྱིས་ས་གསུམཔ་ཐོབ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱིས་མུན་པ་རྣམཔར་འཛེམས་པར་མངོན་ 
པར་འདོད་དོ། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉེས་པའིམུན་པ་སེལབར་བྱེད་པས་ 


དོ ༨ ༨༡༠ ༧ 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་དཱཚྡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱནལྡནགྱི་སྐྱེ་བོ་ལྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བཟོད་པ་ 


ལ་ཆེས་གོམས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་ 
སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བཤད་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའིསྒོ་ 
ནས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། །སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏནབསྟན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གངདུ་འབར་ 
བར་གྱུར་པ་ཡི། སདེ་བཞིཔ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོགསུམ་ལསབརྩོན་འགྲུས 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞིཔ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདསམ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུསཔ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞིངདེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། །དགེ་ལས་ལཨི་སྤྲོན་སྤྱིན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་། །སྤྲོ་ལྡན་ནི་དགེ་ཆོསམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལདུ་རྒྱསཔར་བྱེད་པའི 
ཡྱིར། །དེས་ན་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་པའིྱྱིར་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་དུ་འབར་ཞིང་ལྷག་པར་འགྱུར་པ་ཡི་ས་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཞིཔ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། །རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན་དང་། །སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པོའ 
།དང་པོ་ནི། །དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམསཔ་ལས་སྐྱེས་པའེ། 
།སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །ས་བཞིཔ་དེར་ནི་བདེ་གཤེགསཝསྲས་པོད་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྔར་བཤད་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བྱས་པ་བས་ལྟག་པ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕོོའི་སར་བརྫོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་དུ་ལྟ་བ་དངའབྲེལ་ཡོངསསུ་ཟད། །དབུམ་ལ་ 
འཛུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་མ་ཟད་ས་དེར་རང་དུ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ 
མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱབ་སྟེ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལ། །སའིམིངདོན་དང་ཡོན་ཏན་ 


བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྱང་དཀའཾས་ལ་ཕམ་བར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །སྦྱང་དཀའི་ས་འདེར་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེནི་འཛིག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམསན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའེ་ས་ལ་ཕམཔར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའེ་མིང་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེསཁརྡོད་དོ།་ 
།གཉིས་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཇོ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན། །ཞེབ་མོ་རྟེགསལའངཤིན་དུ་མཁསཔ་ 
ཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ས་འདིར་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཙུའེ་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་ཇོ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
།འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིནི། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའེརྒྱུ་འབྲསདབ། །ཇང་བྱ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ལ། །བཞི་པོ་དེའང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་སྡུག་ཀུན་དང་ 
. ལམ་བདེན་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། 
།འགོག་བདེན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བདེན་བཞི་བདེན་གཉེསཀྱི་ 
བསྡུ་ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་གཞན་ངོར་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། །ཆེས་དཔྱད་པ་ན་གངལྟོསནས་ 
འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དང་།།དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བདེན་པ་གཞན་བསྟནཔ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་རོ།།བགཅིག་ 
ཆོས་དབིངས་ཡིནན་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པསཁབཔར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་སྨྲ་བའང་མི་ 
འཐད་ཅེས་ཊིཀར་གསུང་གོ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྦྱང་དཀའ་བཞེསབྱ་བ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བ 
ཤད་པའོ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་པོ་ལ། །ས་དངས་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ཆེ 
བ་བརྗོད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམསགནས་ཏེ། ཌྫོགས་པའེ་སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིས་ལྔ་པར་བསམགཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུདག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་སདྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་ས་ལྔ་པར་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ 
ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉེ་བསན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། །རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ས་འདིར་གནསཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པས་སྤྲོས་མཚན་ཞེ་བའེ་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། །དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྟག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའིཕྱིར་གཉེས་པནི། །ཇེ་ 
ལྟར་ལོང་བའེཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལདུ་ ཁྲིད་པའིདེ་ . 
བཞེན་འདེར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇེ་ལྟར་ལོང་ 
བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཤེས་ཕྱིན་ལ་རག་པས་ས་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་མིག་ཉམསཔ་ 
ལྟ་བུའིསྦྱིན་སོགས་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ས་དེར་ཟིན་པར་བྱསནས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེསཔ་ 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པདང་། །ཆོས་ 
གང་བཤད་པ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགསཔ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རེགས་ 
པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ལྟར་གནས་པའེལུགས་བཞེན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་འགོག་པ་འཐེབ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ནི་གང། །སེམསདཔསདེ་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེན། །དེ་ནི་རང་ཅག་གི་ཡུལ་མིན་གྱི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ཕྱེན་དང་ས་བཅུ་པའེམདོ་སོ 
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ལ་བརྟེན་ནསབཤད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་བདག་ལྟ་བུས་ནེ་ལུང་དོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་བཤད་མི་ 
ནུས་ཏེ། །ལུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ཡུང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མེ 
སྐྱེས་བུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐོས་པས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པས་ 
ལན་གདབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་དམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་གཞན་ཡང་རེགས་ 
པས་བསྟན་བྱ་ཡིན་པསན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླཱ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཉྱེན་ནས་ཆེས་གསལ་པར་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ལུགས་བཞེན་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
།འོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལཡུང་དོན་མ་ནོར་བ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ལང་གཤེགས་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ཏཱའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ངཡི་ཐེགཔ་འཇིག་རྟེན་དུ། 
།བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའ །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མནས་ཀླ་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགསནས་དེ་འགྲེལ་བ་དང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པར་རློམ་ 
པའི་འགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ལོན་ནོ། །གཉེསཔ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། །དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། །རྟགསགསུམགྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་བརྟག། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། །སོསོསྐྱེ་བོའ་ 
དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ང་དུ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུད་གའ་པ་ལས་ 
བྱུང་མཆེ་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བླ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྟན་འབྱང་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་དུ་མིརུང་སྟེདས་ཉན་ 


ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམཔས་དོན་མིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེའང་ལོག་པར་ཞུགསཔནི། 
།རྫོགས་ཆེན་ར་རོག་པར་རོག་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་དེའེ་རྟེན་དངས་པོའེ་རང་བཞེན་ཡདཁསལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཇོ་ཤྭཀ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཀུན་རྫོ་བཀྱེ་ཆོས་ཐམས 
ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞེན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་སྟོན་པ་པོས་སློབ་མའེ་སྐལ་བ་བརྟགས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་ཆོས་ཚུལ་དེ་བསྟད་པ་ཞ་ཕྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། །སོསོ་སྐྱེ་བོའ་དུས་ནའང་ 
གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོསཚུལ་ཐོསནས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ལནང་དུ་སྟེ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུདགའ་བདང་དང་བའི་ 
དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའེམཆི་མསམིག་བརླན་ཞིང་ལུག་ཀྱིབ་སྤུ་ལྡང་ 
བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ཀུན་མཉྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་རྩོལ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའིྱྱིར། །དེ་སན་དེ་ོ 
ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའིདོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་ན་འབྲས་ུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པའནི། །དེ་ལདེ་ཡི་རྗེསསུའྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །རྟག་ཏུཙུ་ལཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱེན་པ་གཏང་བར་འགྱུར་ཞིངསིངརྡ 
བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་གྲོལབར་བྱ་ྱིར་ཡོངས་སུབསྔོ་བྱེད 
ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེསཔས་བསྟན། །ཉན་པ་པོདེ་ལ་ 
དེ་བསྟན་པས་དོན་མིན་མི་སྐྱེད་པར་མ་ཐད་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པན་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མེ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི 


ཝྱིར་ཚུལ།ཏྲེམསཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལཔོར་གྱུར་ན་འཚོ་ཆསལྟུར་ལེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིགསནས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པར་དྱེད་དེ། 
།སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱསཔའ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། །ཁོངཁྲོས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགསཔ་དག་མི་ 
མཉེས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མ་སྔོས་པའི་དགེ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པའིཕྱིར། རྫོགས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལའང་ཤིན་དུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉན་པར་གདམསཔ་ 
ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བར་མེད་དུ་དགེ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ཁིང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བགྲོད་ནས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རབ་དགའེས་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ། །བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དདག་མེད་གཉིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། 
།དང་པོ་ལ། །ལུང་དང་རེགས་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 
ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། །དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཛུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ 
པར་ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེབ་མེད་ 


པ་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་། །དབེན་པ་དང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དགཔ་དང། །སླྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །བླང་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་དངརྨེ་ལམདང་མིག་ཡོར་ 
དང་བྲག་ཆ་དངརུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམཔ་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཐམསཅད་དངསཔོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུརྟཾགས་པན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སརདྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སློང་བར་བྱེད་པས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའིྱྱིར། །དེས་དོན་འགྲུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ( 
བསྟན་མི་དགོས་སོཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་འབུག་ཀིཕྱིར་དང་། །ཉན་རང་གི་ 
གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། །མཐའ་བཞིའིསྐྱེ་བ་རྒྱསཔར་ 
དགག་པ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། །རིགས་པསརྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་དགོས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དངོས་དང་། །བཀག་པ་ལ་འགལབ་སྤང་བའོ། 
།དང་པོ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགསཔ་རྒྱས 

པར་བཤད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའ། །དང་པོནེ། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། 
།ཅེས་པས་བསྟན། །འདེར་མཉམ་པ་ཉིད་བཙུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རིགས་ 
པས་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བར་དགོངསནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དང་པོར་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒུ་མེད་མིན། །དངས་པོགང་དག་གང་ 
ན་ཡབ། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཀོད་དེ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེདང་པོར་བརྗོད་ནས་དེ་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནེ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདདེ་ལསའབྱུངབ་མིན་པར་ 


ཕྱིར་ཞེས་དང་། །གཞན་ལས་མིན་ཏེ། །རང་ལས་མི་འབྱུང་ན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལཞིག་པའིཕྱིར་དང་། 
།གཉིས་ཀ་ལས་མིན་ཏེ། །རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་མེད་ལསིན་་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཅི་དམ་བཅའ་བཞི་བོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདིར་ཡང་བསྒྲབ་ཅི་དགོས་ཞེན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། །དངས་པོརྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམཞིག་བསྟན་་ 
གྱིས་གཞན་གསུམ་མ་བསྟན་ལ། །འདིར་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་རེགས 
པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས 
འགོག་པའི་རིགས་པ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པར་མི་མཛད་དམ་ཞེན། །བདག་སྐྱེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལཔསའདོད་པ་ 
ལ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དུའམ་ཐ་སྟད་དུ 
འགོག་ཅེ་ན། །རང་རྒྱུད་པ་དག་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་བདེན་པ་གཉིསཀར་ 
འགོག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་པར་ཕྱེད་པའིཕྱིར། །འོན་སྐྱ 
. བ་བ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདིར་ཐ་སྟད་པའིསྐྱེབ་ 

 ཞེས་པའང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ནའང་འཛིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་དང་། །ལས་འབྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེརྨི་ལམ་དང་གཟུགསངརྙོན་: 
གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གང་གྲགས་ཙམ་ཞིག་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པའམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མེ་གནོད་དེ། །དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཆེ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། 
།རེགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེདེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་རེགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་: 
དེས་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགསས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམཁས་ལེན་པ་ལའགལབ་མེད་དེ་གཞན་གྲགས་་ 


སུཁས་བླངས་པདེ་ནི་རང་ལུགསམ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་བྲག་ཆ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཡྱིར། །འདེས་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་འོས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེ། །རེ་མདའ་པས་ནི་ཐ་སྟད་མདཔྱད་པར་སྐྱེབ་ 
ཙམ་མི་འགོག་སྟེ། །མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་སྐེ་བ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །འཛིག་ཏེན་ 
ན འང་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་བཞེན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་བཞེ་གང་ 
རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་བ་སོགས་བཞེད། །འདི་ཡང་འཇོག་ལུགས་འགལའེནནི་མེད་པ་ 
འདྲ་སམ། །དེས་ན་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབུ་ 
མའེ་ལམ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཞན་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པད། །ཐ་སྙད་ 
དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་ནེ་དཔྱད་ནའང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བམཡེན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉེསཀས་བྱག། རྒྱུ་མེད་ 
རྟོག་གེ་པ་ཡིས་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། །དེསན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨྲ་ བའི་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་ 
དུའང་མ་ལྷུང་བས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིབ། 
།འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ག །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ངོ། 
།འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ། །དབུ་མ་བ་ཡིན་ནམ་དབུ་མཔ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེན། །འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པར་མིའདོད་ཀྱང་ 
བ་སྟད་དུ་དབུ་མ་པ་དང་དེའི་རློམ་ཚོད་དབུ་མ་པར་རློམ་ཡང་སོང་ཚོད་དབུ་མ་པར་མ་སོང་ཟེར། །ཐལའགྱུར་ 
བས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པར་ཕུལ་ནས་དེར་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེས་སྨྲ་ཚུལ་ལ་ 


ཇི་ལྟར་དགོས་བྱུང་ཡང་། །ཞེན་དོན་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་དབུ་མ་པ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་རོང་ 
ཚོད་དབུ་མ་བར་མ་སོང་བར་མ་ཟད་རཱོམ་ཆོད་ལའང་དབུ་མ་པར་རླམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཐལའགྱུར་བདེ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཞེན། །དེའང་གཞན་གྱིས་ཕུལ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེསན་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་བདེ་ཏེ་ཞེན། །དོ་ནེ་ཁྱེད་དང་ 
རྩོད་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དེར་འདོགས་གིན་སྣང་བས་དེའེ་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པམ་གཏོགས། 
དེ་ལྟ་བུའིརྩོད་པས་མི་བཛྲི་བའི་རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་སྐབསན་ནི་བདག་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལལ་ 
རྩོད་སྐབས་ཉིད་དུའང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་། དེར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། །ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་མ་ 
དཔྱད་པ་ན་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། །ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཅེ་སྟོདེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེག་གི་ལམ་ཆད་ཟིན་པས།ཁོབོ་དང་ཁྱེད་ཅག་རྩོད་པ་དང་ལན་འདེབས་དང་བྲལ་བས་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབརྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཤུང་ 
ཤས་ལས་མཐྱུང་བས་ཟབ་གསང་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱསདང་དབུ་ 
མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་དེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེའེ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་ལ། །འདི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་རྟེན་ 
( འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མཐའ་བཞེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཕོགས་ 
གཞུང་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཞན་གྱི་ 
འབྲུལ་པའིསྨྲ་བསམ་གྱི་སླ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ལཆི་སླྲ་བར་གསུངས་སོ་མི་འཇིགས་པར་དམ་ 
བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་ངོང་དེ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། །དེ་བཞེན་གཤེགསཔ་ནེ་ 
འཛིགས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའིེ་དམ་བཅའ་མི་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དམ་བཅའ་དང་ 
ཁས་ལེན་འདོད་པརྣམསནི་ཕྱོགས་གང་རུང་ལམངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ལརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། །གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་མངོན་ཞེན་ 


ཡོད་ན་ཕྱོགས་དང་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་བས་དབུམ་པར་མི་རུང་ཤིང་། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགསསུ་ལྕུངབམི་ 
ལེགས་པའི་ཕིར་དང་། །མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྣམསཀྱི་ 
ལོག་རྟག་ཟློག་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ངོར་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཟད་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་སུ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ངོར་སྨྲས་པ་ཙམགྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། །དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་ 
བ་དང་རེགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། །གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དངགཉེས་ཀདང་གཉེས་མིན་སོགསམཐའ་ཡསཔར་གསུངས་ཤིང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་ཏེ། །རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་དང་། 
།རེགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའདང་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀམིན་པ་སོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། །སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འཛིན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ངཞེསཀྱང་ 
མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་མི་བྱ། །གཉེས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགསཔའིདོན་དུ་བརྡོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེབ་འགོག་པའི་རིགས་པདེ་དག་རང་གིའམགའན་གྱི་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་གླུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ 
རིགས་པས་གཞན་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། །རང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲབ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པའང་མི་དགོས་ལ་དགག་བྱ་གཞན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩོད་བཟློག་ལས། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། དེ་ཚེང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། 
།ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལསོགསཔ། །དོན་གྱི་འགའ་ 
ཞེག་དམེགས་པ་ནི། སྒྲབ་པའམ་ཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལཀླན་ཀམེད། །ཞེས་དང་། །དགགྱ་བ་ཅི 


༠༤༨ ༨ ༨༽ 


ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་རིགས་པསགཞན་འགོག་སྟེ་རེགས 
པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲས་བས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་དེ། 
།དེས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཁས་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངསན་རང་གིསཁས་ 
ལེན་ལནང་འགལཝམི་ཡོང་མི་སྲིད་པསནང་འགལདུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མེ་མཐོང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལནང་ 
འགལ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཡིན་ 
པས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་དང་རྒྱལ་ཕམདུ་མ་བྱུང་ངོ། དབུ་མ་པས་ནི་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལདཕྱོད་ 
པའི་རྟག་གེ་བརྣམས་ཀྱིས་འབྲུལ་པའི་ནང་མཚང་རིག་སྟེ། །རང་རང་གི་ནང་འགལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགསཔ་དང་ 
གྲགས་པས་གདོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བརྡོད་ན། །དེ་དག་གི་ནང་འགལ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་ཞེན་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དབུ་མ་པ་ལགུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའིཕྱིརཤེ་ 
, ན། །ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་པན། 

།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མཔ་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོསདོན་བཤད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས །མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོ། །ནག་ཆོ། །འབྲོམ་སོགས་ནས་འཕེལབའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་པ་ཚབ་བུ་བཞེདང་བཅསཔ་ 
སོགས་དང་དུས་ཕྱིས་གངས་ཅན་“འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བནི་རེ་མདའ་བ་དང་། །ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོགཔ་ 
ཙམ་ལསམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བདེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་འདི་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིར་ཡོད་ཅེས་ཊི་ཀར་གསུངས་གོ། །གཉིས་པ་ལ། །མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ལསྲ་བལ་ ས་ཚུལ་དང་། །མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱསཔར་བཤད་པའོ། །དངལོ་ 
ལ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་དང་དེ་ལྟར་ 
གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། །བོད་གངས་ཅན་གྱིས་ཐལའགྱུར་བ་སྔ་རབ་ 


དག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིས་ཀྱི་བོ ་སྔ་རབས་པའེ་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་གིས་དེའེ་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ 
དཔྱིས་མ་ཕྱེན་པའེ་ཚུལ། །གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བརཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་ཆུད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་ གི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ། །ཕྱི་རབས་པས་བཌགས 
པའི་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྩམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། །དེའང་དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མངཁས་ 
ལེན་པདང།།དེགཞིར་བྱས་གཞན་གྱིཁས་བླངས་ཙམ་ཡན་པར་རང་རྒྱདཀྱིཉམས་མྱང་གིསགྲུབ་ཅིབབས 
ལེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེའེ་ལོག་ཕྱོགས་དགག་པའ་བྱེད་དོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་པས་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །གལཏེ་ 
ལེན་ནའང་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགསཀྱེ་ཚད་མ་ ྣཏ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མནི་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའེརྟེན་གྱི་ , 

ཚན་མནི་གཞན་གྲགས།ཁོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག། །འགལཔ་བརྗོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། །རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས། །སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངས་པའིམའགྲུབ་པ། 
།རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། །གཞན་ཕྱོགས་འཇོམ་པམཆོན་ཚལྟ་བུདབ། །ལྔ་ 
པ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞང་ཐང་སག་པའི་བཞེད་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་འབུང་ 
ལ། །རྱིང་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་འབྱུང་བའོདེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། །སྦྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའེ 
བལྟ་བྱའེ་ཡུལ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློའེ་འཇུག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐལ་ 
འགྱར་དུ་སྨྲབ་ལསརང་རྒྱད་དུ་སྨ་བའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། །བལྟབྱཨུལགྱི་སྟང་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 


ནས་མཚོན་མེད་མཚོན་པར་མཛད་པའེ་སྟོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་རྟོག་གི་འབར་བར། །གང་གིསདེ་ཉེད་རབ་ 
བརྟགས་མིན། །ཞེས་པ་ནས། །རྟོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གསུང་བ། །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བལྟ་བྱའེ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོནས་མཐོང་བྱ་མིན་པ་ལ་མཐོང་བྱར་ཐ་སྟད་ ་ 
བྱས་ཏེ་དེར། །རབ་ཏུ་བརྟགསིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་གསཔ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལཚུལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་ག 
དེ་ལྟའང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཉེད་འཚོལ་བ་ན་ཀུན་ ་ 
རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྣད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་འདོད་པ་མིའདྲ་བ་སོསོར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། །དེའང་རང་ཅག་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་འདི་དག་ 
( ལ་དོན་བྱེད་པསན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་བདེན་པའོ་ཞེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་དུ་བཏགས་ 
པས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
‹ ཞནམ། །དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་རྟགས་ནས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེན། །དངས་སྨྲ་བ་ 
དག་དང་པོ་ལྟར་འདོད་ལ། །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་གའང་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོསྟོབས 
ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། །དོན་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ པའི་ཚད་མ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
མཐུན་ཏེ། །དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས 
དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུསཀྱི་ཆོས་ 
དང་། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མདོན་དམཔར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པན་ཀུན་ 
རྫབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་དང་། །དེས་གླུབ་པའིཚད་མའང་འཇོག་སྟེ། །ཀུན་ 
.རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། །དོན་བྱེད་པདང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེའང་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོསྟོབས་ཞུགསཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛེན་ 


པ་ལ་ལྟོས་པས། །ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་མ་བརྟགས་ཉམསདགའེཚད་ 
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མ་འདི་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་འཛིན་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས །དེ་ལ 
ཐལ་འགྱུར་བསདེ་མི་འཐད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀན་རྫ་བ་པའི་དངས་སྡོབས་ཀིས་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་དེར་མི་སླ་བར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེར་མི་སླུ་ཞིང་། །བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་མ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུ་མ་ ྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུཁས་བླངསན་འགལ་ཏེ། 
སྒུམའེརྟདངས་སྟབས་ཀྱིས་གླུབ་ན་སྒུ་མའི་རྟམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དངས་པོ་རངརྒྱུད་པའི་རྟར་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམཞེན། །ཡི 
འགྱུར་ཏེ། །མྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་སྒོནསཏོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང། །མགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་དོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་དེའང་ཕྱི་ནས་དབུ་མའལྟ་ 
བགོམས་པའི་མཐུས་ངང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་དངས་པོ་ 
སྟོབསཞུགསཀྱི་ཆོས་དང་དེའེ་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་གྲགསཔའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཙམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བརྫོད་ནས་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་བདེན་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །དེསན་བདེན་གཉེས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། །དོན་དམབདེན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་རང་ལུགས་ལངསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་བརྩམས་དང་དེ་ཉིད་འཚོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གོ། ཞེསཔ་ནེ་ 
སྲོག་གནད་དུ་གནས་སོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པ་ 
དངྲ་གུབ་པས་སྟོང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ཚད་མ་འབད་ནས་བསྒྲབ་ 
ན་མ་ཐད་དེ། །ཀན་རྫོབ་ཀྱིབདེནཔན་འཇག་རེནཔའིའཁྲུལངརབདེན་པར་ཞེན་པས་འཇོགཔར་ཟད་ 


ཀྱི། །དེའེ་བདེན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའེ་ངོ་བོ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའིཕྱིར་ད 
།དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དེར་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣད་པ་ཙམ་ནི་ཐར་འདོད་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་ལ་དབངའཛུག་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་ཕེན་ཐལ་འགྱུར་སྒྲབ་ངག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ 
དམ་བཅའ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དབུ་མཔ་ 
ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་མ་བཞག་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ 
ནང་འགལ་དང་ལོག་རྟོག་སུན་འྱིན་བྱེད་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་གཞན་གྱི་ཞེན་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནམམབའལ་ 
སྒིགརྒྱུ་ལྟར་གྲོལ་ལོ། །དེསན་རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་གཉིས་ཀལམཐུན་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའང་མི་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་མྱུགུ་སོགས་ལྟ་བུ་རྩོད་ངར་འཛིན་ 
ཞེས་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་དེའེ་ཆོས་རྒོལ་བ་གཉིས་མཐུན་གྲུབམི་ 
སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་ཏེ་རྩོད་ངོར་གཉིས་ཀས་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པར་ཞེན་དོན་ལ་ཐལ་རང་ 
གཉེས་ཀའང་ཚེག་གི་འདོན་ཚུལ་ཐདད་ཙམམ་གཏོགས་དོན་དུ་དགོངསཔ་མཐུན་ལསྒྲོས་ུང་ཟད་མེ་གཅིག་ 
པ་ནི་སྨན་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨན་མངར་སྒྱུར་གྱི་སྨན་ཐ་དད་བཏང་ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་ 
དངོས་འཛིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགསདྲུངས་འཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། 
།དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུའིརྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགག་པ་ན་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
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ལེགས་ ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆེས་ཅན་སོགས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་འགོད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་སློབ་ 
| དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དེ་དགག་པ་ན་དེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་ལ་སོང་བའེ་དབང་ 
གྲིས་ལེགསཝན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངཞེ་འཚོ་སོགས་ཀྱང་དབུམཔ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཆོ་རྐོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀས་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ངེས་པར་འཇིན་དགོས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་འདི་ 
བཏང་ནས་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དེ། །དེའེ་འཆད་ཚུལནེ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་དེ། །དབུ་མ་པས་གཞེ 
གཅེག་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་བདེན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའིཕྱིར། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འདོད་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེསཀྱི་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇེགས་པས་མ་བྲིས་སོ། 
།གསུམ་པ་ནི། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་དེར་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་འཆད་པན་དོའེསྲསཀྱི་ 
ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེར། །ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིངཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཁས་བླངས་ལཁྲེས་ནས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ` 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་གྱིས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
།རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལམ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ 
པའི་བསྒྲབ་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། །གུང་ 
རུ་རྒྱལ་བཟང་གིས། །རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་དོན་བཅལ་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀལ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཏགས 
དོན་བཙལ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
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མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོཞེས་འཆད་པར་སྣང་། 
།སྐུམཆེད་དེ་གཉིས་དེའི་བསྟན་འཛིན་དུ་གྲུབ་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐལ་རང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནེ་ཐལ་ 
རང་གི་སབ་དཔོནདག་གིསྨརི་ལམ་དུའང་མི་བཞེད་པ་དེས་བཞེད་ཅེསསྨྲབནིསྐུར་འདབས་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ 
ལས་མི་རེགས་པ་ཅེ་ཡོད། །ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའིརྟགསཆོས་ 
དོན་གསུམ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། །དོན་དམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་ཤེསཚད་ 
མ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཤག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང། །ཐ་སྙད་འཇལ་བྱེད་ཚད་མནི་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །དེསདེ་ 
གྲུབ་ན་དེ་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་ལ 
སོགས་པའེ་གཞན་དབང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའིངོར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་ 
བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དངས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པར་ 
ྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དངས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནེ་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲབ་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང 
ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་དངས་ཆོས་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མགང་གིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལརྣམ་པར་ 
མ་གཞག་ནསདངོས་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལརྣམ་པར་བཞགཔ་དེ་མི་འཐད་པར་འབྱམསཀླས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ལ་མ་ངེས་སམ། །འགྲེལ་ཚེག་འདི་དག་ཟླ་བའེ་གསུང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚིག་ཁྱི་སྒུར་ཕག་སྐྱུར་ལ་གཏང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། །དེའི་འཆད་ཚུལདང་ 
འགལ་ཁྱབ་ཏུཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་གདའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་ཐ་སྟད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་ཐལ་རང་གིཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་གྲུབ་མཐའ་འཐུར་དོད་དུ་མདང་དགག་སྒྲབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཊི་ཀར་ 
འབྱུང་བ །གཉེས་པ་ཐལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ། །ཚེག་གསལདུ་སློབ་ 


དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞེས་པནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོང་བའེ་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
༧འེ་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་གཞན་ཕཡང་རྟོག་གེ་བ་འདེ་ཞེས་པ་ 
ེདེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའིཕྱེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལབའེཉེས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅེས་ཕནས་ཤིན་ཏུསྨྲོས་པ་ཆོག་གོ་ཞེས་པའེབར་གྱིས་ 
ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱི་ལུགས་ 
འགོད་པ། །དེ་ལ་ལེགས་ཝཱ་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་བས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
།སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་དེ། །དེ་དག་གི་སྐྱེབ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཤེན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། །དངས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ དུ་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ལ་ ནི་ ཡང་ སྐྱེ་ བ་ ལ་ དགོས་ པ་ མེད་ དོ། །ཅི་ སྟེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེན་ནམ་ཡང་མིསྐྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །དེའེདོན། །དངས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ 
བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། །རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། །སྐྱེབ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། 
གླུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །འདེ་ལཁཅིག་གིས། །ད་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལཁའི་ཕྱིར 
རོ །ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཟློག་པས་སྒྲབ་པར་བྱབ་དང་། །དའོཆོས 
ཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ར་ 
ཞས་སྐྱན་སྒྲ་སྟ། ཞེས་པའི་དོན་ངག་ཏུདྲིལ་ན། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ 
རིགས་པ་དེ་འདྲ་དེ་སྔར་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་སྨྲས་ན་ནི་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
།གྲངས་ཅན་དང་བདག་སྐྱ་ཡད་མེད་རྩོད་པའེཚེ་རང་གིདམ་བཅའ་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཆོགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བདང་མགྲུབ་པ་ 


གཉེས་མ་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། །དེའང་གཞན་གྱིས་སྨྲསཔའེ་ཉེས་པ་ནི། །བདག་ལས་སྐྱེ་བམེད་པའོདོན་རྒྱུའེ་དུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་གཏན་ཚོག་གང་བཀོད་ཀྱང་ 
ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། །དེ་དེར་མངོན་པར་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིཕྱིར་ཞེས་པའོ་དོན་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ན་ནྲི་གུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མགྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དོའོ། །རྟགསཀྱི་ 
ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་ཚར་བཅད་ཀྱིས་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །རྩོད་རིགས་ལས། །སྒྲུབ་པེ་ཡན་ལག་མི་ 
བརྗོད་དང་། །སྐྱན་མི་བརྗོད་པ་གཉེས་པོ་དག། །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡེན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། 
།ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ནམ་འཕེན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒལ་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་རྒོལ་ལ་རང་གི་དམ་བཉའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔགཚད་མའིརྟེན 
དུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གསུམདྲན་ལམདུ་འཕེན་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའེནུས་པ་ཡོད་བཞེན་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། །སྐབས་དོན་གྱི་རྟགས་ཆོསདེ་ཟློག་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །དངསཔོརྣམས་ཚོས་ཅན། 
སྐེ་བདོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། །བདག་ལས་སྐྱ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་འགོད་དགོས་ལ། །དེའི་ཟློག་དོན་ 
ཁས་ལེན་ན་སྐྱ་བ་དན་ཡོད་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐུངསཕྱིརརྒོལ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིགྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །རང་གྲི་གུབ་མཐའ་དངརི་ལྟར་འགལབཞནི། །དངཾསཔོ་ 
རྣམས་མཐའ་བཞེགང་ལས་སྐྱེ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ངོར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ལ། དེའངམཐའ་གཞན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚེག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ཞིང་། 
།རེགས་ངོའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མཛད་དོ། གསུམ་པ་ལ། །རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱིརང་རྒྱུད་མི་སྨྲ་བས་དཔེ་རྟགསམཛཛོད་པའིསྤོན 
མེད་ཚུལ། ཟློག་དོན་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་མ་བཀོད་པསཁས་བླངས་མེའགལབ། །རང་ལུགསཚད་ 
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གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་བརྗོད་པས་རྒོལ་ངོར་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་ 
སེལ་མི་དགོས་པ། །རང་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཆོགས་དང་དཔེསོགས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟླག་དོན་གཞན་གྲངས་ཅན་རོགས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནེ། 
།ཚེག་གསལ་གྱི་ལུང་སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ཞེསཔ་ནས་ 
བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་དེའི་ 
དོན་ནི་གཏན་ཚིགསདང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའིཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའེ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། །སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགསཀྱི་ 
དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་དབུམ་པས་སྔར་ 
རྒལ་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེ། །སརརྒོལ་གྱི་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ལོགརྟག་ཟློགཔ་ 
ཆེད་གཉེར་ཡིན་གྱི། །དེའི་རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་བམ་ 
ཡིན་ལ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལནི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི། །དེ་འཕངས་པའི་ཟློག་དོན་ 
ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། །ཁྱེདཀྱས་ཕྱར་རྒལ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཚེ་ཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་ 
འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དདེའེ་ཚེ་ཁྱོད་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ 
རྒལ་བ་ཡན་གྱི། །བདག་ལས་སྐྱ་མད་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོད་ད། །གཉེས་པནི། དབུ 
མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་བླངསཔ་མེད་པའེ 
ལྱེར་ཞེས་པནས། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དེནི་སློབ་དཔན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས། །སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངསནས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་རངརྒུདཀྱི་ 


གཏན་ཚགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།གནསཆུལ་སེམས་པ་ལཞུགས་པའེཚོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོསམཐའ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མེ་རེགས་ 
. པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ངས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་སོགས 
དངོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེསན་ང་ལ་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན 
དྲེ་རམས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ལསཚད་མ་དེ་གྲུབ་ཀྱིསམི་ 
རྟོག་པ་ལང་ལ་བདེན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགསཚད་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པསང་ལནི་བདག་སྐྱེ་མེད 
པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ་ཁོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེཚད་མ 
བཞིཔོས་དངོས་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་དམེགསན་ནི། །དེ་རང་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་ཡུགས་ 
ལས་ཟློག་པར་བྱབ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲུབཏུ་ཆུག་ཀྱངདེ་འདྲ་མེད་པའིྱིར་དབུ་མ་པང་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཀླན་ཀམེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །གང་གི་ཚེདེ་ལྟར་དབུམཔསརངགི། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་རྫོད་པ་ཉིད། །ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས་དོའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེམེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས་མ་འགལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་བསལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའེཚེ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་འགོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རང་ལུགསཚད་ 
གྲུབ་མིསྨྲ་བའེ་དབུ་མཔས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་རྫོད་པ་དེའེ་ཚེ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
རྟགས་ལ་ཉེས་པའི་ཚད་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཅི་བདག་ལསཞེསཔ་འི་ 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའམ་འོནཏེརྒྱེུ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་བཡིན། །དང་ 
པོལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ། སྐྱེ་བདང 


༩༧༤ འ^༢༣ 


ལྡནཔ་ཐམས་ཅད་ནི་རྱའ་བདག་ཉདདུཡད་པདེཁོན་སྐྱེ་དགསཔའིཕྱརཞས་བྱ་བར་ཐལ་བ་པ་གང་ལ་ 
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བརྗོད་ནས་ཉེས་པ་འདི་དག་སེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། །མེ་དགོས་ཏེ། །ཁོ་བོས་ནི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་རང་ 
ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་པའིཕྱེར་སུན་འབྱེན་གྱི་བདག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཚད་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་ཐམས 
ཧད་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
སོགས་ལ་མི་འཛུག་ཅིང་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞེ་པ་ནི། །ེ་སྟེ་ཡང་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དེ 
ནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་རྗོད་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ 
སྣམ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་གཙོ 
བོར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མ་རྗོད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། །ློབ་དཔོན་སྔར་རྒོལདུ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚོད་མརྫོད་པས་དེར་ 
འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་སུན་འཕྱིན་ 
པའི་ཚ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་སྔར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངསནས་ 
རང་གིདམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགསམ་བཀོད་ན་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིསནི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་རྒོལ་ཀྱིས་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའིཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྔར་རྒོལ་དུ་ཁས་བླངསནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ 
ྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་རྟགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པགོ་བོར་བྱེད་པདེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེམ་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་མཡིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེའེ་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ངེས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། 
།དངས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


མངོན་གསལ་གྱིེ་བུམ་པ་བཞེན། །མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོསཔ: 
མེད་པ་དེ་བཞེན་ འཛིམ་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ བུམ་པའང་རང་གི་བདག་ཉེད་ དུ་ཝོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ བགས་ཀྱིགཏཊིཊསལ་ 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་མཁྲུབ་པའིསྐྱ 

མེད་དེ། །གྭངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱ་དུས་སུ་ འབྲས་བུ་མི་གསལ་བའེ་ངོ་བོར་ ཡོད་ པར་འདོད་པ 
དེ་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ཟིན་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །ཡང་དེ་གཏན་ཆོགས་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
།གཞན་ གྲགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ ཏོ། །ལྔ་ པ་ནི། །ཐལབར་འགྱུར་ 
བཟློག་པའེ་དོན ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་; འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱི་ཞེས་པ ་ནས་ཐལ་བ་ ལས་ཟློག་པའི་དོན་ དུ་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པའེ་བར་གྱེ གྱིས་བསྟན། དེནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བཟློག་པའིདོན་ དཔབཔ་རོལྲ་གངས 
ཅན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན ་གྱི། །དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལནི ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ལྱོ མ་བཅའ་ 
བ ་དང་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་ བསལ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་འགར་ ཡང་མ་བཞག་པའི་འྱིར 
།དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ དང་འགལ་བ་གར་ཡོད། །དེསན་ ས་བཅད་གོང་མའི་རྩོད་སློངདང་ 
ལུང་འདིའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འཕངསཔའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། །མ་ཞུགས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རུང་ལ །ཞུགས་ན་ཐལ་བ་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པསགྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་ནས་འདུག་གོ་སྟམ་ན། །འདི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལའགྱུར་ཡིན་ 
པས་ཐལ་ཆོས་ལ་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལཔ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། །དབུ་མཔ་རངགི་ཚད་ 
བསལ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་ཆོས་དེའེ་ཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་གངཡོད་པ་ 
ྲེགངས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིནགྱི།།ླབདཔོན་སངསརྒྱསབསྐངསལ་མེདདོ།།དས་ན་ལུགསའད་ལ 
འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཐལའགྱུར་ཙམ་གྱིསཝ་རོལ་པོའེདམ་བཅའ་འགོག་ནུས་ 
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པ་དེ་ཙམ་ཞེག་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་སྒྲང་བྱེད་འགོད་ ( 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནེ། །ནམམ་བཾའེམཚན་ཉེད་སྔ་རོལ་ 
ན། །ཞེས་པནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའེ་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེཔར་གྱེས་བསྟན། །དེནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གྱེས་གཞན་ཕྱོགས་སེལབ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད་དེ། 
།ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་པར་དུ་གསུངས 
པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོནའེ་སྒོ་ནས་སེལ་བར་མཛོད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སྐབསའགའ་ཞིག་ཏུབོ 
མི་འདོད་པའི་ཐལ་དོན་དོ་ངོར་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བྱསནས།ཁོརང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བརྗོད་ནས་དགག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། འདིར་ཟི་ལུང་བག །སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན། །གཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་སོགསའདོད་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ནེ་མཁས་སུ་རེ་བའེ་ཞེབ་ཆར་རྨོམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉི་མས་སྐམསན་འཁྲུ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཆར་ 
པས་བངསན་འབྲུ་བར་ཁས་མེ་ལེན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ཊེ་ཀར་འབྱུང་ངོ་ / 
།གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉེད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
ལུགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། །ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགསལྡན་རང་གིཁས 
བླངས་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའེབསྟན་བཅོས་འཤིན་ 
དུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། །གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྟོག་གེ་པ་འདེས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་ 
པ་ཙམ་ཞེག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་བཞེན་དུའང་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
རྡོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆེས་ཤིན་དུ་ཉེས་པ་དུ་མའེཚོགས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །དེ་ལརེ་ཞེག་ 


༤༽ ༨༧༤ 


གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའིསྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནེ་དོན་དམ་པར་ 
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ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་ 
བཞིནནོཞེསསྨྲསཔ་ཡནནོ་ཞས་བཀོད་དོ།།གཉིས་པ་ན། །འདརདོན་དམ་པཞེསབྱབའིབདཔར་ཙའི 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནསགཏན་ཚེགས་འདི་ལ་མགྲུབ་པའིསྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེཁྱད་པར་འདི་ཆེས 
སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་ནོ་ཉེསཔ་ 
གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དབུམཔས 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ནའང་དེ་དབུ་མངས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བཙམ་ཁས་ 
བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་རོ་ཞེན། །འདི་ནི་མེའིགསཏེ། 
།བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་དབུ་མཔས་ཀུན་རྫོ་བཏུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ས་ལུ་ལྡང་པའེ་མདོ་ལས། སབོན་ 
ྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེའང་སྐྱེ་བན་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱག །གཉིས་ཀསམ་བྱས། 
།དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། །རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། །འཇེག་རེན་པས་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའེ 
སྐྱེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ལ་འཛུག་པན་དབུ་མབས་འཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེའི་རྗེས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པན། །དེ་ངོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་པས་ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། །དབུ་མཔས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འཀར་ཡང་ 
གར་བརྗོད། །དེས་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །གཞན་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ལྟོསནས་དོན་དམ་པའིེཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེན། །དེའང་མི་རེགས་ཏེ། །གྲངས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ཀུན་རྫོག་ཏུའང་དབུམ་པསཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའིཁྱད་པར་བརྗོད་པའང་རེགསཔ་མིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནི། །འཛིག་རྟེན་རང་ག་བས་བློ་ངོར་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དེ་མི་དགག་པསདོན་དམ་པར་ཞེས 
སྦྱུར་རོ་ཞེ་ན།།འཇིག་རྟེནབས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པསནི་བདག་དང་གཞན་ 


ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་རྟོག་ 
ཕ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སོགས་མི་དྱོད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོངབཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོ་་མ་རྟ་གསཔ་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམཔ་ཞེསབྱ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདག་སྐྱེ་དགག་པར་འདོད་ནས་ 
དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེམཆད་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཞས་ཆོ་ཅནགྱིཁད་པར་དུའགོད་ན་དེའེཚ་ལེགསལྡན 
བྱེད་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
།ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པར་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ཉེས་སྤོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གཞིམ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་སྨོས་པནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེའང་མི་རེགས་ཏེ།། མིག་སོགསདོན་དམ 
པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལམགྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའབའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་སྔ་ཕྱིའེ་བཞེད་ཚུལ་སོགསམང་དུ་བྱང་ 
ཡང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་དུ་རྩོད་གཞེར་གཟུང་བ་ལ། །ཟླ་གྲགས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་གཉེསཀདངའགལ་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུདོན་བྱེད་པའི་དངས་པོར་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངས་པོ་དང་རང་ 
གི་ང་བས་སྟོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་དངསཔོ 
ཡོད་ཅིང་དེའི་སྦྱི་ཙམ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་བྱིས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་བསལ་ཞེང་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསལ་ལོ། །ཐལ་རངགི་གྱེས་ 


༨༨༠ བྱ ༨༠༦༽ ༤ 


མཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཅིག་འདི་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་བཞེད། །གསུམ་པ་ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རངགི་ 
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ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། །དེལྟ་བུདེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མསྨྲསཔའིྱིར་ཞེས 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའེ་གཞེརྟགསཀྱི་དོན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྟོག་གེ་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་སོགསནི་ཡོད་པ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མེང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། །གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པསརེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཏེ། །དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞི་ཞེ་བའོཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ལན་དུ་ཉན་ཐོསསྡེཔ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུདེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་བདེན་ཟེར་རམ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་བདེན་ཟེར། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངས 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁེད་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཟད་དོན་དམ་པར་ནང་གིསྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སྟོན་པས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོན་པསདེ་སྐད་གསུང་ 
མི་སྲིད་དེ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བདགཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལཔབའེ 
ཕྱིར།།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྒ་བསྒྲབ་བྱ་དད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་དེར་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ཉན་ཐོས་པ་ལ་དོན་དམ་པ་གཏན་ 
ཆོགས་སུ་བེད་ན་མགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། 
།སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉིད་ལ་ལོག་གོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚེགས་འདི་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལའགལབའེ་ 
ཞེས་པ་མང་བར་བསྟན་པ་ནི། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔགཔ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཁྱེད 


རང་གི་རྗེས་དཔག་ལའང་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་པ་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 

 ལེགས་ལྷན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲསཔ་དེ་བཞེན་ཟླ་གྲགས་ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་དཔག་ལའང་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པར་ཐལབས་ཐུན་མོང་དུ་མགྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚཾགསམགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱན་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། །མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཚད་མས༠ཁྒུབ་པའེརང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྨྲ་བ་དག་ལ་གཞི་རྟགས་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་མགྲུབ་པའི་ཉེས་པརྣམས་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཅམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་སྦྱོར་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རྨི་ལམ་དུའང་མི་སྦྱོར་ཏེ། །བོ་བོས་རྗེས་དཔག་དག་བརྲེད་པའནི་ 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་འོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཅམ་དང་སྒྲོ་སྐུར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུན་འཕྱིན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། །དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འོན་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། །དེའང་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཞན་གྱི་ལོག་ཏོག་དབཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བ་རྣམས་ནང་འགལ་རང་ལ་བསྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དམ་ལོག་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་སྨྲ་བོ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་སྨྲསན་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་མཐའ་ 
བཞིའིསྐྱེབ་ཡོད་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་མཐའབཞིར་སྐྱེ་བར་རྟོག་པའི་རྒོལ་བ་ལརྒོལ་བ་རང་ 
གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ལ་བཉེན་ནས་མཐའ་བཤིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
དུ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཞབས་དགོས་དོན་ཚོན་བརྒྱ་ཡང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་ཀླིང་གསལ་ 
བ་ལས། །སླར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཀ་རྨ་པ་དེ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཉེ་གཞོན་གསར་པསཆེསགསལ་མཛད། 
།རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། བདག་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའེ་ཆོསཚུལ་འདིར། །འཇིགས་ 
པ་བྲལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་ལོང་ཞེག། །ད་ནི་ལྟ་ངན་ཐིབསཔོའེ་ 
ནགས་ཀླུང་དུ། །དངཾས་འཛིན་དུག་གི་ལྡོན་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ུལ་མིན་ཚོན་རིས་བཀ་བའེདངོས་འཛིན་ 


པའེ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་བག་མེད་གཉིད་ལས་ལངས། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་གོ། །གཉེསཔ་མཐའདེ་དག་ 
དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་དགག་པ་དང་། །སུན་འཕྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དོན་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། །ཐ་སྟད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
དང་། །བཀག་པའི་འཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། །རེག་པ་དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོནི། །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གྲངས་ཅན་ 
པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་དུས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མི་གསལ་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
ལ་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་མངོན་བར་གསལ་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་མི་མཐད་པ་ནི། །སྐྱེ་བཞིནཔ་སྐྱེབའེབྱ་ 
བབྱེད་པ་པོམྱུ་གུ་དེ་ནི་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ 
དེ་འབྱུངན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དགོས་པ་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོད་པནི་སྔར་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། །དམ་བཅའ་དང་། །འཐད་ 
པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགསཔའང་མཡིན་ཉིད། །ཅེསཔས་བསྟན། 
།ཡང་ས་བོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལས་ས་བོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། །འདོད་པའིཕྱིར། །མཁྱབན། །སམུག་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་བུད། །འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའིས་བོན་སླར་ཡང་ 
བལྡབསནས་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། །གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཐུག་མེད་ 
. དུ་འགྱུར་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགསན་མི་འཐད་པ་དང་། །བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ །དང་པོནི། །ྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུསྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཛིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །སྐྱེས་ཟིན་པའེས་བོན་དེ་ཉིད་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་སྲིད་ན་ནི་མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་ 


འབྲབ་བུ་ཕྱེ་མརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་བོན་ལས་སབོན་སོགས་ | 
སྐྱེ་བ་ས་མྱུག་སྡོང་བུ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་འགགས་པའ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ། །ས་བོན་ལ་སོགསཔ་ 
རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རང་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་གེགས་ནམ་ཡང་མེད་པས་ས་བོན་འགགས་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ས་བོན་སྲིད་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའེབར་རབཏུསྐྱེ་བ་ཉིད་ 
དུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་དོ། །ཅེ་སྟ་མུགུའིལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་དང་དུསལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་འབྲསབ་ཆུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། །མྱུ་གུའང་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པོདང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་རྒྱུདེ་ས་བོན་དེ་འཛིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་མྱུ་གུའང་འབྱུང་བས་ས་བོན་སྲིད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཉེས་པའང་མེད་ལ། །ས་སྨུག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དག་སྐྱེར་ཡང་གྲུབ་བོཞེན། འདི་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། །སྡི་ལྟར་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མྱུགུདེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སབོན་དེ་ 
རྣམ་པར་འཛིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །མིའགྱུར་བར་ཐལ། །ས་མྱུག་རྫ་ས་གཞན་མཡིན་པའིཕྱིར་སངོན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་བཞེན་ནོ། །རང་གིས་རང་འཛིག་པར་བྱེད་ན་ ནམ་ཡང་མི་འབྲིག་པར་མི་འགྱུར་ག 
།གཉིས་པ་ན། བྱེད་རྒྱས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྩུ་གུའེ་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའེཐདད་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇར་གྱི་བདག་གི་དངཾས་པོ་བསལནས་དེ་ལས་གཞན། །བོབར་འགྱུརན་དེཚ་ 
དེཡིདེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིནན་མྱུག་སྐྱེད་པར་བྱེད 
པའྱརྒྱུས་བོན་གྱི་དབྱིབས་དད་ཁདོག་དང་རོ་དངནུས་པ་དངཕོངས་སྭུ་སྙིན་པའི་ཉད་པར་ནམས་ལས་ཐདད་ 
པར་མྱུ་གུའེདབྱེབས་རེང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དངནེ་ཁདོག་ཇོ་སེར་སོགས་དང་རོམངར་བ་སོགསད 
ངནུསཔ་སྟེ་མཛུའི་བྱེ་བྲག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའིཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ལམེད་པར་འགྱུར་བ་ 

ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དཔེར་ན་སྣོག་སྐྱ་ལ་སོགསཔའིས་བོན་ལས་ཆུ་ཤིང་ལསོགསཔའིཕྱུ 
གུ་གཞན་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་ 
ཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་མྱུགུར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟན་སྔར་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱིབས་ 


སོགསཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རུ་གུའེ་དཔྱེབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཆོདེ་དག་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་དེ་ཡི་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སམུག་གི་དབྱིབསཐ 
དདྲ་ཀུངྒ་ཛ་སཾ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དྱིབས་ལསོགས་པ་མ་གཏོགསཔའེར་སམ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདེར་གཞན་མཡིནན། །མཁོན་བཞེན་དུ་ 
ུགུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞེན་དུ། །དེ་ཡང་བཟུངདུ་ 
ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ས་བོན་ལསམྱུ་གུ་ 
འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་ས་མྱུག་གཞན་མ་ཡིན་ན་རི་ལྟར་མུ་གུའེ་གནས་སྐབསན་ས་བོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུམུ་གུཞེས་བྱ་བ་དེའེངོ་བའང་བཟུང་དུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ས་མྱུག་དེ་དག་གཅིག་ 
པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་བཟུང་དུཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ང་བ་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག 
ལ་བཟུངམ་བཟུང་གཉིས་འགལ་བདེའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་འདི་མི་འདོད་པ་དག་གི་སམུག་གཅིག་པ་འདེ་ནི་ཁས་ 
མི་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེགན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མེ་ལེན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཅིང་མྱགས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐར་པའི་དེ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་དག་གིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས་དེ་མི་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
བདག་སྐྱེ་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲས་ཐུཝུ་གུ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི 
ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པའི་མཛུག་བསྡུ་བཞི། །དེ་ཕྱིར་དངས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབཏུ་བརྟགས་ 
པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཛིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔས་བསྟན། །གངཀྱིར་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
གྲངས་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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ཕ་གཉེས་ཆར་དུ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་རོ ་སོགས་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ 
དྡོན་དམ་བར་གྱི་རྣམ་བཅད་སྦྱོང་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལནི་དེ་ འདྲའི་རྣམ་བཅད་ཕྱི་ནང་འཛིག་རྟེན་པ་ 
སོགས་གང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། །ཐ་སྣད་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བའངམེ་ 
འཐད་དེ། །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་རེགས་པས་གནོད་པའེ 
ཕྱར །གཉིསཔ་སུནའབྱིན་གི་ལམ་གཞན་བསྟནཔན། །བདགལས་སྐྱེབརའདདན་བསྐེཔརབྱདང 
ྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པསན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། རང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། །དངས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བདང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པརྣམས་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིགཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནདེ་ 
དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་བུ་དང་མེ་དང་ཤིང་དང་མིག་དང་ཆིག་གི་རྣམ་ཤེསརྣམས 
ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་དངས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས །རྒྱུ་དང 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲསབུ་གཅེག་ཉེད་ན། །བསྐྱེད་དང་ 
སྐྱད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོསརྣམསནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའིཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། །དགག་པ་དངས་དང་ཞར་ལརྣམ་རེག་པའི 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་དགག་པའ། །དངཔ་ནི། །རང་གིསྡེ་པ 
དག་ན་རེ། །འདིར་དངོས་པོ་ནམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགསནེ་རེགསཔ་ཡིནན། ཇ་ 
སྐད་དུ་གཞན་ ་ལས་ཀྱངམ་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲསཔ་དེ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའེརྐྱེན་བཞེོ' རྒྱུ 
དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྱདབྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
གསུངས་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བྱེད་ རྒྱུ་བོར་བའེ་གཞན་ལྔ་ནེ་རྒྱུའ 


རྐྱེན་ ཡིན་ནོ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམེགསཔ་ནི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས 
སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། བྱེད་རྒྱུནེ་བདག་པོའི་རྐྱན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། །གཞན་དགན་རེ། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའེམཚན་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་གང་གེས་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོབོར་ 
བྱས་པ་དེནི་དེའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། །རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུ་འགགསམ་ཐགཔནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གང་ཞེག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་གང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་ལ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པཞི་རྐྱེན་མཡེན་ 
ཏེ། དའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། །གཞན་ལསསྐྱེབ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་དགག་པ་དང་། །བཀག་པས་གྲུབ་པའེ་དོན་དང་། །བཀག་པ་ལརྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ 
།གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་། །ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དངཔོལ། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཛྗོད། །སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲེད་པར་བསྟན། །མཐའ་བཞེར་ 
_ བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངས་དང་ཉེས་སྤོངགེ་ 
ལན་དགག་པའོ། དདང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནེ། །འོན་མེལྕེ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གངགི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ཉིད་མཛུངས། །ཞེས་པསབསྟན། །འདིར་གཞན་སྐྱེ་མེ 
འཐད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྐྱེན་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནེ་ 
དགོས་དབང་གིས་དྲང་དོན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གསུངསཀྱི། །བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའོཆོས་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སྐྱེ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གང་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། །སྡེ་པ་དག་གིས་རྫ་ས་གྲུབཀྱི་རྐྱེན་བཞེ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། །དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཆིན་ཏེ། །ལུང་རེགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས 


གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོན་ཤིན་དུ་གསལ་པ་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱངམུན་པ་འཐུག་ 
ཐོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲེད་དེ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྒྱུ་ང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེད་དུ། 
།ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཛུངསཔར་འགྱུར 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །གངགི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ལུའི་རྱུགུའིསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མེསོལ་བ་སོགས་མ་ལུས་པ་ལའང་སྭུ་ལུའེ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། །འདོད་ན་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང། །དེ་དགགཔའོ། །དང་པོནི། 
།རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའངརྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ནསལ་སོགསལས 
དེ་ལྟར་མིན་ཅེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་སྟེ། 
།རྒྱུའབྲས་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཕེས་པ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ ` 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །དེས་ན་གཞན་ཁྱད་ཅན་ཁོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱེ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །དེའང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྭ་ལུའི་སབོན་དངསྭ་ 
ལུའེ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རེས་འདྲ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། །རྒྱུད་ཐདད་པནས 
ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའམརྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པསྐད་ཅིག་ཕྱིམ་ལསསྔ་མམཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཡྱིར་སྭ་ལུའི་མུགུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བདེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེན་ 
གཉིས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞེན། །སྭ་ལུའི་ས 
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བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱེར། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྭ་ལུའེཆུ་གུའེ་ྒྱུན་སྭ 
ལུའི་ས་བོན།ཁོན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ལ། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུནི་སྭ་ལུའི་མྱུགུ་ཁོ་ན་ཡེན་གྱི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལ་མ་ཡིན། །རེ་ཞེག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་འདི་ལའདྲི་བར་ 
བྱོག །སྒྲས་པ། །ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེན་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐུངས་པའེམགྲུབ་པ་དང་། །ཡང་ 
ཙིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལན་ངེསཔ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་སྨྲས་པས་ངེསཔའི: 
རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའེ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསལ་མི་ནུས་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྤྱི 
མ་བཟུང་གིཁྱད་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཁྱད་པར་བཟུང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་གཞན་གྱི་སྤྱེ་བཀག་ན་ 
དེའིཁྱབ་བྱའེ་གཞན་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་པདྨའིགེ 
སར་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་མིན་ཏེ། །སྭ་ལུའི་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུགཏོགས 
པ་མིན་པདང་རེགས་འདྲ་བམཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞེནདུ་ས་ལུའེས་བོན་ཡང་ནི་སྭ་ལུའིམུ་གུ་དེཡི་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
ནུས་ལྡན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རེགས་འདྲ་བ་རྣམས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྭ་ལུའི་མྱུགུ་ལས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོད་སྔ་ཕྱིའེའདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལ། །དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངསན་དཔྱད་པའེ་ 
སྐྱེ་བཁས་བླངས་བར་སོངབས་དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མཔསནམ་ཡང་མིའདོད་པས་རྒྱུ་འབྲསརྫས་གཞན་དངརྫས་ 
གཅིག་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མ་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། །སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། །དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མིསྲེད་པས་གཞན་སྐྱེསི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། དང་པོའནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནེ་དུས་ 
མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེསནམྱུ་གུ་སབོན་ 
ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས། 
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།ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏེ། །འདེར་དངོས་སྨྲའོརྟག་གེ་པ་ཁ་ཅིག། །ྒྱ 
༩འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྲིད་དེ། །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མགྲུབན་ 
རྒྱ་འངམ་གྲུབ་ལ། །རྒྱུ་གྲུབ་ན་འབྲས་ཐུའང་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་སོངང་སྟམམོ། 
།ལུགས་དེར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྤས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཙམདུ་བཞག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནེ་གཉིག་ཆར་དུས་མཉམ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མ་འགགས་པར་རྩུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་ལགཞན་ཉིད་མེད་ 
པར་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེསརན་རྩུ་གུ་ས་བོན་དོན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེབ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་རིགས་གོ། །གཉིས་པ་ལ། །ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོནི། །ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག། །དུས་མཉམ་མཡིན་པའི་མིན་པར་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་སམྱུག་ 
དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའེམགོ་མཛུག་གཉིས་མཐོ་བ་དངནེ་དམའ་ 
བདག་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་མཉམ་པམ་ཡིན་པའི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ 
ཚེ་ས་བོན་འགག་པ་དོའེ་ཚེ་མུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེསཔ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། །དཔེ་དོན་མི་མཛུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དོའེ་ལན་དགག་པོལ །དང་པོ་ལ། 
།བསྟན་པ་དང་། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྟོགས་མེ་ནུས་ཏེ་དེ་གཉེས་མི་མཛུངས་པའེ 
ཡྱིར་ཏེ། །དཔེ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་དག་དུས་གཅིག་ཅར་གྱི་ཚོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདིར་དོན་རྒྱུ་འབྲབ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་དེ་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། 


།གཉེས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཛིག་་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཛི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཛུངསཔ་ཡིན། །ཞེསཔས་བསྟན། །དོན་ ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་མེད་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པསད་ལྟར་ཡོད་པ་ཆིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་བཞེན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་ 
འཛིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ས་རྱུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་ 
འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་འཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སོ། 
།གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །ས་མྱུག་གི་ཆོས་དག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་མོའེན་མེ་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕཡང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ས་ 
བོན་འགགས་པའི་ཚོ་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཏེ། །ྱེབའི་བྱ་བ།།ྱེད་པ་བོམུ་གུ་ནི་མའོངསཔ་ 
ཡིན་པས་མེད་ལ། །ེ་མེད་ན་རྟེན་བྱེད་པོ་མེད་པར་བརྟེན་པ་བྱ་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བདུས་ 
མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོན་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལས་ 
བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྩུ་གུ་སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེན། །སུངས་མོད་ཀྱི། །དནི་གནན་སྐྱེ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་ 
གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཇེ་སྐད་དུ། །ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། མྱུ་གུ་འབྱུང་བམཡིན་ 
པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
།གཉེས་པ་དུས་མཉམལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས་གཞན་སྐྱེམི་འཐད་པ་ནི། །གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རངི་སྐྱད་བྱེད་ 
དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ 
ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཏི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏ། །ཞེསཔས་བསྟན། 
ེ་ྨྲ་སོགསརྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ས་རྱུགཅིག་ཅར་མེད་ན་གཞན་ཉིད་མེད་ ྣ 


པས་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་ཀྱང་གང་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཝན་ཚུན་དུས་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོར་སོགསལྟན་ 
ཉིག་འབྱུང་བརྣམས་དུས་མཉམ།ཁོནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོནར་ཚོར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དུསམཉམ་ 
པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རིགས་པའི་ྱིར། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་ 
གཅིག་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགསཔ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་རྣམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །འབྲས་ཐུར་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལའང་འབྱུང་ 
བས་དགོས་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མིག་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགསཔ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དོན་མེད་དོ། 
ི་སྟེ་སྐེ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་དོ་ཞེན། །དེ་སྐད་སྨྲབ་འདི་ལ་ཡོད་པམ་ཡེན་པའེ་ 
བློསྟ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་མཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པན་གཞན་དྲ་གྲུབན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མིའའགྲུབ། །བསྐྱདབྱ་སྐྱེདབྱེད་ད 
མགྲུབ་ན་གཞན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་རིགས་པ་མིན་ནོ། །གསུམཔ་མཐའ་ 
བཞེར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུལ་ལྟོས་པའིདུས་མི་སྲིད་པནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱད་པདེརྒྱ 
ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ 
ལའང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་དོན་གཞན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་པའམའོན་ཏེ་མེད་པ་ 
དང་གཉེས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་སྟེ། དེསདེ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ལསརྣམཔ་ 


གཞན་དུ་སྐྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གྲངས་ཅད་བྱེ་སྨྲ་བྱེ་བྲག་པ། །མདོ་སྡེ་པ། །ྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། 
།གཅེར་བུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དང་པོམི་ 
འཐད་དེ། །བསྐྱད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ། །སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེབར་མི་རེགས་པའིཕྱིར། གཉེས 
པ་མི་རིགས་ཏེ། །བསྐྱེད་བྱ་མེད་པ་ལའང་སྐྱད་བྱེད་དེས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། །བོང་བུའི་རྭལྟར་མེད་པའིཕྱིར། 
།ལས་བརྒྱ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། །ཏྱིམ་གྱི་དོན 
་ དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིཕྱིར། །གསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཉིད་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟན་རྐྱེན་དེས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའེཉེསཔ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།བསྟན་བཅོས་ལས། །མྱ་བན་འདས་པ་དངེས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀརི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལལའ་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། །ཡོད་མེད་གཉེས་ཀསྤངས་པའིའབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །དགག་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །དངས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟན་པ། །དངས་མེད་པ་དང་དངཾས་ 
པོ་དག། །ྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ་ལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གང་གིས་རང་ལྟ་ལགནས་འཇིག་རྟེན་ཚོད་མར་འདོད་ 
པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལསགའན་འབྱུང་བཡང་འཛིག་རྟེན་ 
པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེསཔས 
བསྟན། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོམང་གྱིས 
བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཀྱི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྦོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པའ་ 


༨༩༩ ༧ 


རིགས་པའེ་ཐུད་ཤིང་བསྐུལ་བས་ཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མ་བསྟན་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབཔ་མ 
7༠ 


ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རིགསཔས་ཅེ་ཡང་བྱབ་མེད་ 
དེ། །འཛིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་དུ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་གངགེ་རེགས་པའེ 
རྗེས་སུ་མིའབྲང་བར་རང་གི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ལ་གནསནས་ཡུལ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དོན་ཡང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ ཐོང་བ་ཉིད་ཤིན་དུ་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་། །ཚོད་མར་ 
འདོད་པསན་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནེ་རིགསཔ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། །དངསཔོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་འཐད་པའམ་རེགས་པས་སྒྲབ་དགོས་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལསསྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རེགས་པས་འདད་དེ་དེར་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། །རེགས་ 
པའང་དངས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོན་ལ་བརྡོད་པར་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན། །གཉེས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། །གཞན་སྐེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལསསྐྱེ 
བ་འཛིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། །ཞར་བྱུང་བདེན་པ་གཉེསཀྱིརྣམ་གཞག། །དཀྱུསམ་ 
འཛིག་ཉེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེབསྦྱིར་བསྟན། །སོསོའོངོབ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དངས་དང་། །ཞར་ལ་མཐོང་བ་རྫུན་པའིདབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ 
ནི། །དངས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུནཔ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འབོར་བར་དངོས་འཇིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྙིན་པས་དངས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པའི་རྡོལ་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བམ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
བླ་བརྡལ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེལ་གནོད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའེཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པགཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང སབ 
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འདི་ལྟར་གནོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་ པི །བཅམ་ལྡན་འདས་ གི 
དངས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྐུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ ལབདནདམ་པནི་འཕགསཔ་ནམསཀྱ་ཡངདག 
པའེཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡུལཡང་དག་པར་འཇོག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབཔ་ཞིག་བློས་རྟད་བྱར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་མ་རེག་པའེ་ལིང་ཏོག་ གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ བསྒྲེབས་པརྣམསཀྱི་བློ་ 
ངོར་ཡུལ་རྫུན་ པ་མཐོང་བ་ཡིས་བློར་འཛོག་གོ། གོ། །དེས་ན་དངས་པོ་ཌེ ་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ དོན་དམཔ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་པའེངོ་བོ་གཉིས་ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ད །དེ་གཉེས་ལས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡུལགངཡེན་པ་ 
དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཐ་སྟད་ཅིར་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བཞིག་སྟེ། །འདི་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཐསྟད་དུ་བྱོལ །མཐོངབ་ 
བ ་པའི་ཡུལནི་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པསགང་ཟགདང་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཆོས་གཟུགས་ནསྣརམམཉེན་གྱིབར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟད་པ་སྟེ་དེདགཞནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟན་ 
པས་གསུངས་ཐོ། །འདིར་ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་་བོ་ཚད་གྲུབ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འདོད་ཚུལདུ་མ 
 ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །བོ་གྲོས་ཤིན་དུརྣམདག་ 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེསན་བྱེས 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཕོགས་གསུངས་པའེཕྱེར། །གནན་ཡང་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིགན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམདུ་གཅིག་པསའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་དབྱད་པར་མེད་ 
པའི་སྐན་དུའགྱུར་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བཏུ་གཅིག་པས་དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བའིསྐྱན 
སོགས་ཡོད་དོ། །ཁཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བབོ་གཅིག་ཅེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ་བའང་བདེན་པ་ལ 
རིགསཔས་ ་དཔྱད་ནས་སྨྲསཔའིཕྱརསྐྱན་ཐམས་ཅད་ལསམ་འདས་སོ། །ཡངཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ 


གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ངོར་དེ་ལྟར་མགླུབ་ན་རྒྱུ་འབྲསལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས 
དུ་མ་སྨྲས་པའང་མེ་འཐད་དོ། ཟི་ལུང་པས། །དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མིལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
།བར་དུ་བདག་གློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་ཡོད་པ་བཀགན་མེད་པ་ཁས་ལེན་ལ། །ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི 
སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་བདག་བདེན་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་མི་སྒྲབ་པས་ཕྱི་མནི་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ ˆ 
ཐལ་འགྱུར་བ།ྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སོཞེས་སོགས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། །རང་ལུགས་ལཡོད་ 
མེད་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངསན་དབུམཁར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་དུ་མཉི་ཊིཀ་ཆེན་ལསད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ 
འབྱུང་ངོ། །དེསན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དགའན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་གཅིག་པ་མཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་རང་ལ་ 
ལྟོས་པར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ྟོས་པ་པོ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་ལ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅེ་ན། །བདེན་པ་ལལྟོསནས་རྫུན་པ་ 
དང་། །རྫུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགེའོ་ཟིསོགསཀྱི་འད་ 

ཚུལ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁསགྲུབ་དུ་མའེ་བཞེད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་རྒྱས་པར་ཊི་ 
ཀར་འབྱུང་ངོ། །གཉེས་པ་ལ། །མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། དདེ་ཉེད་ལ་འཛིག་ཉེན་པསམི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དཏ་པོ་ནི། །མཐོང་བ་རྫུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམསཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེསན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞགནས་མཐོང་བ་རྫུན་ལའང་ཡང་དག་དང་རྫུན་པ་པ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས་དེའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བ་རྫུན་པའངརྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་དྲུག་པོརབའིབསོགས 


ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ནི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཛིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པར་: 
གྲགས་པ་དང་། །དབང་པོ་དྲུག་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། གང་ཟག་གང་ཤེག་སྐྱོན་དབལྡན་པའེ 
དབང་པོ་ཅན་རྣམསཀྱི་ཤེས་པནི་དབང་པོདྲུག་མ་སླད་བའེ་ལེགས་པར་གནསཔར་གྱུར་པའེཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་སྦྱེར་དབྱེ་བ་དང་། །ཡུལ་ 
རྫུན་པའི་དཔྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །གནོད་པ་མེད་པའིདབངཔོ་དྲུགརྣམས་ཀྱིས། །གཟུང: 
བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལས: 
ལོག་བར་རྣམ་པར་བཞག། །ཅེས་པས་བསྟན། །འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགམལོག་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུངས་བར་བྱ་བའེདོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རོགསཔ་སྟེ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ངར་དེ་སྣང་བས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་མེསླུ་བའི་ཕྱིར། །འཕགསཔལ་བདེན་པ་ 
‹ མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་གཞག་ཅུང་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུདེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཞབྲུལ་པར་བརྗོད་ 
པའིཕྱེར། །ལྷག་མ་དབང་པོ་གནོད་བཅས་ཀྱི་ཡུལདུ་སྣང་བནི་འཇིག་ཏྟན་ཉིདགྱི་བདེན་རྫུན་ལྟསནས 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ལ་འཛིག་རྟེན་པ་དག་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། 
།ཁཅིག་ཞེན་ཀྱངསྣངབ་མེད་པས་ཐུནམངགི་བླངདར་གྱིཡུལདུ་ཐ་སྙད་མིབྱེད་པའིྱི། །འདེརབོད་ཁ 
| གཅིག། །ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ཡུགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་འདོད་པ་དངམི་འདོད་ 
པས་འཇོག་ཅེས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལའང་ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བདང་ 
། །ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་མེ་འཐད་དེ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའངརྨེ་ལམཀྱི་སྣང་བ་དངད་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ན་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལོག་གིཁྱད་པར་འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཇོག་ན་གཞུང་ཆེག་བཅད་གསུམ་རྩ་ 


༨༨ 


འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་མོད།།དནི་འཛིག་ཏེན་ན་གྲགས 
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པ་བཞེན་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ ཡིན་ གྱི། །རང་ ལུགས་མ་ཡིན ”ཏེ། །རང་རྒྱུད་ པ་ཉེད་ ཀྱང་དབུམཔ་ཡང་དག་པ་ . 
ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར ར། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ པའེ་ངོར་ཐ་སྐད་ པའི་ཚད་མསྲ་གུབ་སྟེ། ཡ 
མའེ་སྔག སཀྱི་མིག་བསླད་པའི་རྟ་གླང་བསྐད་ངོ་དེར་ཤེས་པ་དེ་ཡི ཡིས་དེ་ གྲུབ་པར་ འདོད་པ དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རྡོབ་ ཀིབདན་ པ་ ཡང་དག་དོན་ ལ་རང་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པར་ཅིས་མི་བཞེད་སྐམ་ན། རང་རྒྱུད་ པསདེར་མེ་ 
བཞེད་དེ། །ཁེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། །དེས་དེ་ལྕབབ་པ་མིའཆའཞེས་ 
ལན་བཏབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། །དེ་སྐད་དུ་རང་རྒྱུད་པས་སྨྲ་ན་མ་ཁྱབ་པར་མཟད། །འགལཁྱབ་དུ་སྨས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བྲ་སྙད་དུ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་སྟེ། །རེགསཔ་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཁོད་ཀྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་འམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རམ་དོམ་དམ་པར་མགྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མགྲུབ་ 
པར་སྨྲ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། །ྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་ 
རམ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པམིསྲེད་པའིཕྱེར། །རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་བཞིན། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་དགག་པར་མཛད་པ་ལས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཞེས་གཉེས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་པས། །ཐལ་རངགི་གྲུབ་ 
མཐའེ་གྱེས་མཚམས་གཙོ་བོ་གཅིག་འདི་ལ་ཐུག་གོ། །དེའང་རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་བ་དག་ཐ་སྣད་ཚད་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ལ་ལས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་ལས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། །ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
ྱགསདེལསློབདཔན་ཟླ་བས་དགགཔ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །མེད་པར་འདདཔའི་ལུགས་དང་ིཕྱགསམཐུན 
ཏེ །ཇི་ྟརཀུནརྫབཀྱིཡང་ལག་རང་རྒྱུད་པདས་འདདཔ་དེ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདད་པ་ལྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེཕྱིར་རོ། 
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།གཉིས་པ་ནི། །མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ཇེ་བཞེན་བརྟགས 
པ་དང་། །སྱུ་མ་མིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟོན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཆིན་ཉེད། ཅེས་པས 
བསྟན། །མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་གཞུང་ 
ལས་བདག་གཅོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
གནས་པར་བརྟགས་པ་དང་། །དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒུ་མ་མིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ 
པ་གང་དགཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ན་དོན་དམ་པར་ལྟངིསྐོས་ཏེ 
འཇིག་ཉེན་པ་དག་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའིཕྱིར། ཕྱིནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས༡ྱིསདེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་སོཞེན། །དེས་དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ནེ་འཛིག་ཏེན་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེནན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཟད་པར་ཤིང་ 
གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་འདོད་ནས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཟིན་པར་ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྷུང་སྟེ་བདེན་ 
གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིག་རྟེན་པསམི་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། །མིག་ནེ་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལགནོད་མིན་ 
ཇི་ལྟར། །ད་བཞིན་དྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །ྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསཔས་བསྟན། 
།གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཛིག་ཏེན་ 
པའིམཐོང་པ་ཁོན་ལ་གནསནས་དེའེ་རྗེས་སུའབངསནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པས་གཟིགས་པའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། །མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་ ལ་སོགས 
པ་དམིགསཔ་སྟེ་མཐོང་བ་ཡི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགསཔ་དེསནི་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེསཔ་ལ་འཁྲུལཔ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནོད་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བཞེན་དུ་ཟག་པའིདྲེ་མ་མེད་པ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློས་འབྲུལནས་གཞན་སྐྱེ་སོགས་མཐོང་ཡང་རབ་འེབ་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའེའཕགས་པའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ 


^༽- ¬, ༨༽ 


པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སཾསྐྱེས་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པས་གཟིགས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
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རྐནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་པའེ་རང་ 
བཞེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། །གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེ་གང་བཅོསམ་ 
བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའིདངསའི་ཀུན་ 
རྫུབ་ཏུའེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྡོད་ནས་འཛིག་ཏོན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་འདེས་སེམས་ཅནརྣམས་གནས་ལུགས་ལརྣོངས་པར་བྱེད་པསགཏེ་མུག་སྟེ་དངོས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏེམུགགི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་དེས་དངོས་པོ་གང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་ནས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
བཅོས་མར་བཏགས་པའིཉརྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་ 
པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་རྫུན་ཀྱང་བྱིསཔས་ཀྱང་རྫུན་ 
པར་ཏོགས་ལ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་སོགསནི་བདེན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པསརྣམ་པའ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
།སྐབས་འདིའི་འཛུག་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ཟིན་དབང་བཙན་པར་བྱསནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། །བདེན་སྣང་འབྱུང་མེ་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པདེ་མའོག་ 
པབྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་སྣང་ལ་དེ་ལོག་པའེ་འཕགསཔ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བསཁྱད་པར་དེའོ། །དེསན་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དེའང་ཉན་རང་བྱང་སེམསཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་བཅོསམར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྟར་གྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་བདེན་པར་རློམཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
།ཀུནརྫ་བ་ཙམཔོདའང་ཤེས་སྒྲབཀྱ་མཚན་ཉིད་མ་རིག་པ་ཅམ་ཀུནདཱསྤྱད་པས་སྣང་བ་ང་བཅསངའི་སྤྲད 


ཡུལ་ཅན་གྱི་ འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པ་མངའ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས 
སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཟི་ལུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན 
འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཆོངས་ཅན་གྱིས་རེག་པ་གཏན་མེད་ལ་ 
མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་དམམེད། །མེད་ 
ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་དག་སར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མ་བདག་གི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་མོད། །སྐྱོན་བརྫད་དེ་རྣམསཁྲྭ་ 
ཏས་མི་གཅང་ཟོས་པའི་མཆུ་ས་གཙང་དག་ལ་འབད་དེ་ཕྱི་བ་དང་འདྲ་བར་ཉི་ཀར་བཤད་དོ། །དེའང་མགོན་པོ 
ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གདགས་གཞི་ཕུང་ཟོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགསན་བཏགས 
ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་བདག་ཆེད་དུ་མི་རྟོགས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ན་བདེན་འཛེན་འཁོར་རྩའི་རྒྱུ་མ་རིག་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚན་དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེའེརྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདི་གྲུབ་ལ 
བདེན་འཛིན་དེའང་ཐར་པར་སྒྲེབ་ཆ་ནས་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲེབ་ཆ་ནས་ཤེས་སྒྲེབ་ཏུའཇོག་ལ། 
།སངས་རྒྱསརྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམསཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣངབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིཕྱེར། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ཏན་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཆིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ལསམ་ 
འགྲོལ་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ལ། དེའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པསསྤོང་བ །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་གཉེསཀ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བཟློག་ལ། །དེ་བཟླག་པསའབྲས་ 
བུ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་འཛིན་མེད་དོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བཙམགཉེས་] 
གསུངས་ཤིང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལཀུན་ 
རྫོབ་དེ་སྣང་ཙམ་དུ་བདེན་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྫུན་པར་གཟིགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་ཤེས་སྒྲེབ་བོ། །ཀུན་ 


༨ ༨ 


རྫོབ་ཙམ་པོ་བ་དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
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ལ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་པོ་བ་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་མི་སྣང་སྟེ། །དེའེ་རྒྱུ་མརཾག་པ་གཉེས་སྤངས་ 
པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་པོའང་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། །འདེར་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམསྣངམཾ། 
སྣང་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་གནད་གསང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཡེ་གེས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཇོ། །ཡངརྟ་ 
ནག་པའི་ཡེ་གེར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པསཁྱབ་ 
ཅེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པམི་འཐད་ 
དེ། །དེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་ 
འཐད་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འགྲེལ་པར། །དེ་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚར་གཅེག་ཙམ་མ་ཀླགས་པར་ཟད་ཅིང་། །ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་ངོར་རྗེས་བརྗོད་བྱསཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགར་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གནད་དེ་དགམ་ 
གོ་བར་ཡིག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་རྫ་དུམ་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་ཡོང་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲབ་ 
རྒྱས་པར་ཀར་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་ངོ། །གཉེས་པ་ནེ། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིསསྐྲ་ཤད་ལསོགསཔའེ། །ངོབལོག་པ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གར་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་ད་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས 
ྱི།ཞེསཔས་བསྟན།།བདནཔ་དངཔོབརྗོད་ནས་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞད་ད།།ེི་ཡདདངསྦེ 
དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྒོ་ནས་དཔེ་བསྟན་པནིེ་རབ་རེབ་ 
ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ལག་ཏུ་ཐོག་པའིནངན་སྐྲ་བཤད་ལ་སོགས་པའོངོ་བོ་ལོག་ 
པ་གངཞིག་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྟོད་དེ་འགྲེ་ལྡོག་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་ 
ཆེས་ངལ་བ་ན་མིག་དག་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྣོད་དེར་ཁྱད་གཞི་སྐྲ་ཤད་ཉིད་མ་དམིགསན་དེའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དངས་དངོས་མེད་སྐྲ་ཤད་ཡིན་མིན་དེའེ་མདོག་སོགས་མི་རྟོག་གོ། །དེས་ན་མིག་མ་དག་པ་ལདག་པས་ 
སྣད་འདིར་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲསཔ་པོལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་ཤད་ལསོགསཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་སྣོད་གང་དུ་མིག་དག་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེདེའིདེ་ཉིདཡིན་གྱི་མ་དག་པ་ 
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རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་དེའདེ་ཉིད་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལདབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་བྱེས་པརྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། །མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་སངས་ལ་སྐུ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུབ་ 
སོགས་གཟིགསཔ་མེད་པར་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བཞི་དེ་ཁོན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེསཔར་གྱེས་ 
ཤིག། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་སམ་ཞེ་ན། །མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟིགས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱུས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། །ཞར་ལའཛིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ནནི། །འཛིག་རྟན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། བླུན་པོ་ཚད་མར་རེགས་པའངམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་འཐིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བཚད་མ་ 
ཡིནན་ནི་འཇིག་ཏེན་པསདངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་མསྲ་གུབ་པར་མཐོང་བསམ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པའིའཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཛིག་རྟེན་པ་རང 
ཉིད་མཁས་པའིཕྱིར། ཏི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཕགསམབསྟེན་ 
དགོས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་སོགས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ 
གཞན་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོསྟམན། །དེ་ལྟན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་སོགསཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགསལདོ་རོགས 
ན་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་འཕགས་ལམ་གཞན་ཀུན་དེ་གར་བས་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའེལམ་ 
ཐོས་སོགས་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེར་བསྒྲིམས་པས་འབྲས་བུ་དོན་མེད་པའེཕྱིར། །ཡང་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས་འཕགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེན། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགསཔ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་བླུན་པོར་གྱུར་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་པོ་མིན་པས་རྡོབ་ལས་ཞོར་བུ་མི་ཤེསཔ་བཞེན་ 


ནོ། །དེས་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །མེག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མེན། །ཞེས་པནག །འཕགས་པའེ 
ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་དོ། །འཛིག་རྟེན་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་དངོས་པོའདེ་ཉེད་ཚད་མསྲ་གུབཔར་མཐོངབ་ 
འདི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེསཔ་མིན་གྱི་རྟགསཀྱི་དགག་བྱའེ་བདེན་སྣང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མསམཐོང་བདེ་ཚད་ 
ར་ཡིན་ན་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེན། །དེ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིདགག་བྱ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་བོད་ཕྱི་མཁཅིག། །ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་གོ་ཆོད་པ་དང་། །ྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལབར་མི་འདོད་པ་དང་། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅསཔས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། །དོན་དམ་པར་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པར་དགག་པ་དཔྱིས་ 
ཡྱིན་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ང། །གཉིས་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་འཛིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབསསུའཛིག་ 
རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའེསྐབས་ 
སུ་རམ་པ་ཀུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་དེ། །འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། །འཛིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱེས་གནོད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེན། །འཛིག་ཉེན་ལགྲགས 
པའི་དོན་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གི་ངའི་རྫ་སཝྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྫས་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
།དེས་སྨྲས་པ། །བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། །དེས་ཐུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེཕྱིར་རྨེ་ལམ 
གྱི་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་དེ། །འཛིག་ཉེན་ན་སད་པའེ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུམཔ་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་ 
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དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རེགས་པའི་དཔྱད་པཞིབ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། །གངགི་ཆེ་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནསནས་སྐྱེ་བོ་མཁསཔ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའེཆེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པ་ནི། །གངྱིར་འཛིག་ཏེན་སབོན 
ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱད་ཉེསསྤྲ་བྱེད་ཅིང་། ་ །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོསྟམདུ་ཏོག་དེསན། 
།གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །འཇིག་རེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
རྗེས་བརྡོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་པ་དག་ 
མའི་མངལ་དུ་བུའེ་ས་བོན་ཁུབ་ཙམ་བཏབཞའ་ཕྱིས་ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བཙས་པན་བདག་གི་བུ་འདི་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ཨ་མྒྭའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ཡང་བདག་ 
གིས་བཅུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་དངས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཞོག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །འཛིག་ཉེན་པསཀྱང་བདག 
གི་བུ་སྐྱེས་ཞེས་དང་ཤིང་གཙུགསཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་མིན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བུ་དང་ཤིང་སྡོང་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་དག་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་དང་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྟན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའེཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་། །ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པོལ །དང་པོ་ 
ནི།གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཆིན། དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གངཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་ 
མིནདེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་སམྱུག་གཞན་ཡིན་ན་ 
ནི་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ 
ལང་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བ་མེན་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། །སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལསམ་ 
འདས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་གང་ཕྱིར་མྱ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱགུ་སྐྱེསཔའེ་ 


ཚེས་བོན་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་དེས་ཆད་པ་སྤངས་པ ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མུ་གུ་སབོན་དང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ ཡྱིར་ཡང་མུ་གུའེ་ཚེས་བོན་ ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལདེསརྟག་ 
པའངྒརམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ སམུག་གཉེས་ཀའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བློས་བཏགསཔ་ 
ྒ ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ས་མྱུག་ལྟར་ས་མུག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་གཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། 
།གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་པསདངས་པོ་འཛིག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
ཉིད་དངས་པོ་འཛིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་ཆིན་དེ་ཕྱིར་དངས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
།དེསན་དངོས་པོ ས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ །དེལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་གཟུགསནས་རྣམ་མཐེནགྱི་བར་གྱི་དངས་པོ་རྣམསབླས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ ་རང་བཞེན་ གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྟང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངས་པྒོ་ནམས་འཛིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་སོགས་ཐུམ་པ་བོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་་བཞིནནོ། 
དདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དངས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྨྲསཔ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དངོས་པོ་ 
འཛིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བཞིག་ན་དེ་ནི་རིགསཔ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དངས་པོ་རྣམསཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོ ད་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགསལས། །འ །འོད་བསླང་གཞན་ 
ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། 
།ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྣོན་པ་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །བོད་ཕྱི་མཁ་ཅིག། 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ལ་ཐུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ 
བུམ་པ་རང་སྟོང་བའི་དོན་ཡིན་ལོ། །དེནི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཁས་བླངསཔ་ 


ཡིན་ཏེ། །ལུགས་འདིར་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདེར་ལེགས་པར་བཀག་ནསཀྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་ཟློགནསསྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ཐུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམམཡེན། མཡེན་པར་ 
འཆད་མི་ནུས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའེ་འཆད་ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་འདུག་པའེ 
ཕྱིར། །ཡིན་ན་ཐུམཔ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབསཞུམ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབསཔོ 
དེ་ཡིན་ནམ།སྡོད་ལུགསཀྱིས་གླུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན།།གཉེས་པ་ལྟར་མིསྲིད་དེ།དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད 
་པར་ཕྱིར། །དངཔོ་ལྟར་ན། །ཏྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་མཡེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
།བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྟོལྡེར་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའིཕྱིར། །ཁོབ་ 
ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འབྱུང་བར་སྨོན་ཏེ། །འདི་ 
ལྟར་གྲགསན་རྟོགས་པཔསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའིཕྱིར་ 
ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་བ་ལས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་ཤིག་གི་སྟོང་པས་བུམ་བ་ 
_ སྟོང་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ནན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།དཀོན་བརྩེགས་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཉིད་སྟང་པ་ཉེད་ 
དོ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལབར་སྨྲས་པ་ཡིན་པ་སོགསཊིཀར་གསུངས 
སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བདང་། །མཐོང་བ་དང་ 
མགལ་བ་སྤང་བ་དང་། །ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བདཔྱད་ན་གཞལ་བྱམ་ 
ཡིན་པ། །དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེཚུལ་ལོ། །དང་པོནེ། །གངཕྱིར་དངས་པོ་འདི་ 
དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱེར་འཛིག་རེན་གྱི། 
།ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོསརྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ 
ཀུན་རོབ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ 


སུམི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པའང་ 
དོན་དམ་རོགས་པའི་ཐབས་སྲུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགསརྣམ་པར་མ་བརྟགསཔར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་གང་འདོད་དེ་གཞན་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གངྱྱིར་གཟུགས 
ཚོར་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ 


༨༧༩ ༦༽ ༨༨ 


པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངས་ཆོས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུ་ 
རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མཡིན་པ་ 
དེའྱཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པརྣམས་ལརྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ 
བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་པསམཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུངཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའེ་འཛུག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་གྲགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །དེས་ན་དགོས་དབང་གིས་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ནསདེར་འཛུག་ 
པ་ན་དཔྱད་ནས་དེར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གབཡང་ 
བཞག་ཏུ་མེ་རུང་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། །ཐ་སྟད་ལ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་ལ། །མ་རྙེད་ན་ཐ་སྟད་སྟང་ཞེང་དོན་དམ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རེགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེབ་གངཀིསཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའམ་དངོས་པོ་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ལཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བྲིད་ནས་སྨྲ་ན། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཆེག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །དོན་དམ་པ་དེ་ཁོན་ཉེད་དཔྱོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེརིགསཔ་གང་ཞིག་གིས། །དངས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་འསསྐྱེབ་རིགས་ 
པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་རེགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགསཔ་མིན་པསཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངསངྒནམས་ཀྱ་མཚནཉིད་ཀྱིསྐྱེབ་གང་གིས་ཡིནཔར་འགྱུརཏེསྐྱེ་བར་མིའགྲུབ་བོ། 


༨ ༩༧ 
རོ 


།ཁ་ཅིག་རེགས་པའི་དགག་བྱནི་ཡུལ་རང་གི་ང་བོ་སྡེད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་ 
ཚད་་གྲུབ་འདི་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཟླ 
གྲགས་ཀྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགསསྔ་མདེ་ཉིད་བཟུང་ནས་འདི་འགོག་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའེཛུལ། །དེས་རྟག་ཚད་ 
དང་ བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དངས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཆོགས་ལལྟོས་ 
རྣམས་མ་གྲགས་པའང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམཔ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ལྟར། དེ་བཞིན་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས 
པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ངོས་མི་སྐྱན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིག་རྟེན་དུའི་ 
ལྟར་དམིགས་ཞེ་ན། །སྐྱེ་སོགས་དང་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
དངས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའང་མེ་ལོང་དང་བྱད་ 
བཞེན་དང་ཤིང་རྡེལ་དང་སྔགས་ལ་བོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོསནས་འབྱུང་ཞེང་དམིགས་པརྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མྲ་གུགས་པའང་མིན་ལ། །འབྲས་བུ་རང་བདེན་མིན་པ་འབྲས་ཐུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྒྱརྐྱན་ལྟས 
ནས་འཇོག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེར་ནི་དམེགས 
རྐྱེན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དེའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་རང་བདེན་པམིན་ཏེ། 
།སྤྲལ་པ་ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའིཕྱིར། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་དངསཔོ་ཐམསཅད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱི། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱརྐྱན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དག 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟན་གྱི།། 
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༈ འཇུག་ཊི་ཀ་དྭགས་རྒྱད་གྲུབ་པའིཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་ 


སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །། 

ངོར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲགས་གོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱིཆོསཀྱིར 
འབྲས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞེན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པགྲུབ་པ་ལྟར་ སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་དེ་ལ་རང་བཞེན་དང་ བཅས་པར་རེས་པ ་ག་ལ་བྱེད་ རེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡོ །ཡོད་ པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །མེ་ལོང་ཤིནདུ་ཡོངས 
དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྡོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །བདེན་པ་གཉེས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའིཕྱིར། །དེ་ 
དག་རྟག་པ་མྱ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན་ནོ། །འདེར་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་མཚན་ཉིད་འཇོག་གྱིན་འདུག་པ་དང་། །རགསཀྱི་ 
དགག་བྱའི་འཇོག་ལུགས་ལ་སོགས་ལ་དགགཔ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡང་དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་སུ་མེ་འཇོག་སྟེ། །དེ་ལྟར་འཇོག་ཅིང་ཁས་བླངསན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བའིཕྱིར། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། །དབས་དང་། །ཞར་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པག །དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱབལསའབྲསཀྱི་འབྲེལ 
བ་འཐད་པ་དང་དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོནས་སྒྲབ་པ་དང་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལབ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། 
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།གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས 
འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། 
།འདེར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། །གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཁྱེ་སྨྲ་དང། །མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
།ཀུན་གཞིཁས་ལེན་པརྣམས་འདོད་ཚུལ་བཛྡོད་ནསདེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ཊིཀར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་ཛ་སྦྲ་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་འབའཞིག་ཏུསྣང་བས་རིགསཔ་མཐའ་དག་ 
གིས་གནོད་པའིཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི། །ཀུན་གཞེལ་སོགས་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ནའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་དེ། །འདི་ལྟར་འདས་པའེལསའགགས་ 
ནས་རེང་དུ་ལོན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པརའགྱུར་ནས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། །ཁཅིག་ལསའདསཔའི་ 
བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བུ་ལོན་གྱི་དབང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་རྟཾག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཡོངསསུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །འདེར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱིསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལས་དེ་མི་འགག་ལ་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའེལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངཾས་པོ་རང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འདས་པའེ་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་ལས་འགགས་ནསཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྦིན་གྱི་ 
_ འབྲས་ུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགལབ་མེད་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེསན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དང 
མཞིག་པའེའགགསཔ་དང་གནས་པ་ལས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་གདོད་ནསམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གློ་བུར་བཞི་གང་གིས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ངོར་ཆུད་མིཟ་བ་འདི་དོན་ལ་མེགནསཔ་བཟླུ་ཆོས་རྫུན་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགསཔ་ཆུད་མིཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པསམ་སྐྱེས་པའིཕྱིར་མའགགས་པའམམ་ཞིག་ལ། 


།དེའིཕྱིར་དངས་པོ་གང་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་བའི་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའེལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫུན་བློའེ་ངོར་མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ངོར་སྨྲའོ། །རང་ལུགས་ལལས་འབྲསཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་འདིར་གཏན་སྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། །འདིར་དངོས་པོལ་སྐྱེ་འགག་གི་འཐད་པ་ནི་རང་ལུགསཀྱི་རེགས 
པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེར་ཁས་ལེན་གང་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་འཛིག་ཉེན་ 
ཀུན་རྫོབབསྒུཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ངོར་ལས་འབྲས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲགས་བརྗོད་ 
ཙམ་དུ་བསསོ། །འོན་ལས་འབུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགསན་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བར་བྱ་ཞེན་བདེན་མོད་ཀྱི།།དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པརྣམས་ཀྱིས་གྱ་ཚོམས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་བཏབནས་ 
ཀླང་དར་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཀུན་གཞེལ་ 
སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་མེ་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ 
འབྲས་ལསྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་མ་འགགསཔའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མི་འགལ་བར་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལསམ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་ཏུ་ཆུག་མོད། །མསྐྱེས་ 
པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། །འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བར་གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་ཞིང་། 
།ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེན་ལས་འབྲས་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བཞི་གཞུང་འདི་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འབྲུལ་པ་མེད་པའོ། །འདིར་ཤར་ཙོདཁ་པ་ཆེན་པོས་ལས་འབྲས་ཀྱིརྟན་ཞིག་པདངསཔོ་བར་ 
གྱུར་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་འདི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། །ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ལསའབྲས 
ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་དངས་པོཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བན་ 


༢༩༨༩ ༦༽ 


ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེན་སོགས་དངོས་པོའི་ང་བོཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེན་ 
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སོགས་ཀྱི་བསླུ་ཆོས་རྫུན་སྣང་གི་ངོར་ལྟོས་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་ཅེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
བཤད་པར་མཛད་པ་ལས། །ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་བཞེད། །འོན་ཐསྟད་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཛོག་ཅེ་ན། །བརྟགསན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ ཞེང་ དོན་ གྱི་དབང་འདི་ དང་ མི་འགལ་ བ་ ཉིད་ཀྱིས་ མ་ བརྟགས་པ་ན་ རྒྱུ་ལས་མ་ འགགས་ 
པའམམ་ཞིག་པ་ལསའབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལམི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ན་ གྲགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་གཞན་ངོར་བཛྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་རྒྱ་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལཔ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། །གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བད་གཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ 
ཡིན་པས་ལས་ནམས་མི་འཛིག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའེའབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་དུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་རྨ་བྱའེ་མཆན་ཡིག་ཏུ། །དེའགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིངམ་ཞེག་པ་ལས 
འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལ། །དེ་འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དངམཞིག་པ་ 
ཞེས་ལསའབྲས་དེ་དག་གི་དོན་དམདུན་འགགས་པ་ཡོད་པཝམ་ཡིན་པ་དང་མ་ཞིག་པི་མེད་དགག་ལ་སྦྱོར་ 
ལ། །ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུན་འགགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། །མ་ཞིག་པ་ནེ་མ་བརྟགས 
གྲགས་ངོའི་མ་ཡིནདགག་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའང་ལེགས་བཤད་དུ་གྲུབ་ལ 
།དེས་ན་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་ཀུན་བྱུང་གི་ལསགཉིས་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
འདས་འབྱུང་བ་སོགསཞནི་མ་དཔྱད་པ་ཚུར་མཐོང་ནས་སངཏུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དགཔ་བ་འཐྲིག་རྟེན་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་ངོནས་བཞག་གི། །རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་འབྱུངཞེན། །དཔྱད་པར་སོང་ 
བས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། །དབུ་མ་བསནི་ 
དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོ་བཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའིཕྱེར། 


།ཀྱད་པར་དཔྱད་ ན་རྒྱུ་ཞེག་མ་ཞིག་ གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། །ཞེག་ནས་བྱུང་ ན་ འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ ཅད་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ དང་ ། །མ་ཞིག་པ་ལས་ འབྱུང་ན་འབྲས་ བུ་ ཐམས་ཧད་ 
རྐྱེན་ལམི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་།།ཞེག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རཱ་མན་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མཞིག་པར་འབྲས བུ་འབྱུངབར་རློམ་ ནའང་ དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟག་ པར་འགྱུར་ བའ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཞིག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའིཕྱིར་དང་། །མཞིག་པ་རྟགཔ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པདང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཐ་སྟད་དུའང་གང་ཡང་མི་འཇོག་པ་ནི་ཆོསཚུལ་འདིའེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རེང 
ལུགས་སོདེསན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དགགཔ་ལ། །དེ་ནེ་ཞིག་པ་དངཾསཔོ་འདོད་པའེ 
སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་སྤྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་དངས་སྨྲ་བའི་མཁན་པོ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུའང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཊེ་ཀར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགསནི་མ་དཔྱད་པན་རུ་གུ་ཞིག་མ་ཞེག་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལྟ་ནའང་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི། །གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ནི་ཞིག་པ་འདསཔ་དང་ཞིག་པ་མའོངསཔ་ 
དང་འཇིག་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་གར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ། 
།གཉིས་པ་ནི། །རྨི་ལམ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལཆགསཔ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། དད 
བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞེན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །དོན་དམ་པར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུལས་འགགས་པ་གང་རུང་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་མེ་རིགསན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྟའི་སྨོས་ཞེན། ཇི་སྐད་སྟེད་པའིདོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོནསབཤད་པནེ། 
།དཔེརན་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ཞིང་དམིགསནསནི་སླར་སད་པན་དམིགས་ཡུལདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅིང་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླུན་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་ཆགསཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགགསནས་ 
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ཡུན་རིང་ལོན་ཞིང་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མིན་པའེལས་ལས་ཀྱངནི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་པ་ལ། །ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤངཔ་དང་། །སྟོང་ཡང་ 
ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་མི་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉིད་མིན་ 
མཚུངས་ ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམཔར་མཡིན་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཧྱིསམསྐྱེསཔ་ལ་ 
ཟད་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། །མིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགསཔནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའངདེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ནི་ མཐོང་གི་བོང་བུའི་རྭ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགསཔ དངོས་པོ་གཞན ྱི་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བམ་ཡིན་པ ྟརརྣམསིནཕྱུངཟིནཔ་དངམཟིན་པའི་འསདེ་དག་ཀྱངམ་འགགས་ཤིང་རང་ 
བཞེན ་མེད་པར་མཚུངས་པ 'བཞེན་ དུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན ་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་ཟིན་པའི་ 
ལས་ལས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྙནཔ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། །འདེའང་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒནས་ལོག་རྟག་སེལ་བ་ཙམ་སྟ།།རིབང་གི་ར་དང་མོམ་ཀྱི་ུ་སོགས་མེད་པར་ 
འདཔའ་ཕྱི།།ཡོདཔཉད་མགྲུབ་་མེདཔའང་མ་འཐདཔའིཕིར། །གཉམཔནི། ངིན 
མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མིདགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། །དཔེ་འདིས་ལསརྣམས་ 
རྣམ་སྨིན་མངེསཔ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་སོསོར་ངེས་པའཔཡེན་ཏེ། སྐྲ 

ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ངེས་པ་ མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། །དགེམི་དགེའི་ལས་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཡན་ཀྱངརྣམསྟེནཡད་དུ་མི་འ འོངབ་མི་དགེ་བའི་རྒུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ 
ལས་མ་ཡིན་ལརྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགེ་བཉིད་ནི་དགེ་བའེ་ལས་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་གི་མི་དགེ་བ་ 


ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། །མཁསཔ་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགསཔའིབློ་ཅན་ 
ནི་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་རྣམ་སྐིན་སོ་སོར་ངེས 
པའེ་ཚུལ་ཤིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ་དག་མོཏགས་པར་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་གཟིགསནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའང་ 
དགག་པར་མཛད་དེ། །རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གིས་མི་རྟོགས་པའིཕྱིར་ཏེ། །རྒྱ་འདི་ 
ལ་འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་གི་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་ མགྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྟོགས་ཀྱི་རང་གར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེའང་དབུམ་ 
པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ པའི་ལས་འབྲས་ སྒྲབ་ པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གྱ་ཚོམས་སུ་ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་བཏབནས་དགེ་ 
སྡེག་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དཔྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་གཞན་ 
ངོར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སླུ་མེད་སྨྲའོ། །དེསན་དབུ་མ་པས་མེད་པ་བ་བཞེན་ལས་འབྲས་འངསྐུར་བ་ 
ཡང་མི་འདེབས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་བཞིན་ཞེན་ཅིང་སྒྲོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། །འོན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཉད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲབདོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཀུན་གཞི་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགསཔས་ཡོད་པར་ 
གསུངསཔ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། 
།ཡུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མེའགྱུར་ 
གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅེ་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲསརྣམཔར་འཇོགན་ 
འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་མོགས་ལས་ཀུན་གཤེའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའཡས་པའེནུས་པའིཁྱད་པར་ 
གྱིབསྒོ་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རླབསརྣམས་ལས་རྒྱམཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 


པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེན། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་དེར་ལྟོསནསདེར་མོས་ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་པསདགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པསགདུལཔ་ལདེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའིཕྱིར་དགོས་པསདེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་ན་དེའི་དགོངས་གཞི་གང་ཞེ་ན། །སྟོང་ཉིད་ཁོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དངསཔོབ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ལ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུཞུགས་པའིཕྱིར། །དེསན་མོདོ་ 
ྡ་གངདུ་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་ལས་འབྲབ་ཀྱ་རྟ་ དུ་ཡོད་ཅིང་གདུལ་བྱའེ་ངོར་གང་ཟག་ཉིད་] ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། །དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་གོ །ཁུ་དཁུར་བནི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །བཅིག་ལ་ནེ་ བདག་དང་བྲལ་བའེ་ཕུང་པོ་འདི་ དག་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཉིད་ཡོ: ཡོད་ ཅེས་བསྟན་པའདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །གདུལ་བྱ་གངདག་ཡུན་ 
རིང་པོར་མུ་སྟེགསཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱསནས་དངས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ལདེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་ 
སྟོང་ཉིད་རིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེད་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པདེ་དག་བསྟན་པ་ལའིམ་གྱིས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞེ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་སོགས་བསྟན་པན་མུ་སྟེགས་པ་དགགི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིལ་ཕོགས་པས་ཀྱང་རུང་ག 
།སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ལ། །ཕྱིས་ནི་གསུང་རངཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགསནས་ཀུན་གཞི་སོགས་ལམངོན་པར་ཞེན་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གིསྐྱོན་འདྲན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་འཕགསལྟས །གུང་ཞེག་གང་གང 
ལ་དགའ་བ། དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོག་ཀྱི། སྐོདནི་ཅས་ཀྱེང་མ་ཡིནནོ། 
།ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཛིལྟར་ང་དངང 
ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། ་བཞིགདངསནམས་རང་བཞིནམེདོདཀྱི །ཡོད་ཅེསདྲངདོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
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།ཞེས་པས་བསྟན། །བསྟན་པ་མཆོག་ལ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཆེད་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད་འཛིག་ཆོགསཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པསངར་འཛིན་དངང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཡངང་དང་ང་ཡི་སོགསཀྱི་ཐ་སྟད་འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་ཁེང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་དེའི་ཆོ་དེའི་དུསན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས 
བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོཁཁོང་དུ་ཆུད་ཆེད་གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཆོས་དངས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་ 
དྭང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་འདོན་པ་ བསྒུར་རོ། རོ །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ སྡེ་པ་དང་མཐུན་ པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པག །གལཏེ་ ྡཧ 
འཛིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཛུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་དང། 
།སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅེག་ 
བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམཔོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནག། །རང་བཞིན་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
།སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཛུག་ཡིན། །ཞེས་པའ་བར་གསུངསཔ་ 
ལྟར་རོ། །འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཛུགགི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། །དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པར་བདེན རྫུན་གྱིབློ་ སོ་སོའི་ངོར་བདེན་པའི་འཛིན་ སྟངས་དང་མཐུན་པར་བདེན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་བརྗོད་དུ་སྨྲས་ནས་འཇོག་གི། །འཛིག་རྟེན་རང་གི་བློ་དོན་མཐུན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པན་ནི་མི་འཐད་དེ། །བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་དོན་ལམིགནས་ཤེང་ 
བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བརྫུན་པའི་བདེན་པའམ་བརྡུན་པར་བདེན་པམི 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེསན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བསྡུས་པའེདངསཔོ་ 
དང་དངས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མགྲུབ་ལ། །སྤྲོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགསའཛོག་པ་ 
ནི་འདིར་གདུལ་བྱའོངོར་མཐུན་འཇུག་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམདུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྒྲབ་འཛིག་རྟེན་ན་ 


ཚད་མར་གྲགསཔ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ འགོག་པར་ བྱེད། །ཐལ་འགྱུར་ བས་དགག་སྒྲབ་འཛིག་རྟེན་ ན་ཚད་མར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མསམ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེནན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་ངརྡོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟན་དང་རྩོད་སྐབས་ཕྱེ་བའི་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ནས་དངས་པོའེ་རང་བཞིན་འགོག་པའ་བྱེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
།གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
།རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། །ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའོ། །ངང་པོ་ནི། །གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམརྣམ་ཤེས་ཙམདུ་རབ་རོགས 
པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། རྣམ་ཤེས་ཅམདཱ་དེ་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བསྟནཉེབཆོས་ཐམས 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པན་རྣམ་རིག་པ་དག་ཕྱོགས་དེ་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གིརྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་ 
བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམ་པར་ འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཆད་པར་འགྱུར་ པའི་རིགས་པས་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའང་མ་མཐོད་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་དབེན་པའིརྣམ་པར་ཤེསཔ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱསཔས་གོམས་པ་རབཏུ་གྱུར་པ་ 
ན་གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སོསོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་ཏུཏོགས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུདྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་དྲུག་པ་ 
བ་དེས་ཆོསནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་ཏགས་ཤིང་གཟུགས་ 
མེད་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ དངས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའ །གཉིས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལབའིརྒྱ་མཛོནི། 


།ཆེ་ལསཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞེ་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གིནུས་པསརྣམ་ཤེས་ 
. ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅི་དོན་མེད་པར་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་གཟུགས 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ཇེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་རླུངགེས་ 
. བསྐུལ་བས་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ ཆེན་པོ་ལས་ཚུའི་རྦ་ རླབས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྐྱེན་ ཇི་ལྟར་ བར་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་འཇིན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྙེན་པ་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ 'འགག་བཞིན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ 
རྣམ་པ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའིརྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ པ་རང་གི་ནུས་པ ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་དག་པ་གཞན་དབང་གིརྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ 'འབྱུང་པ་ཉིད་ལ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་ དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། །དབང་ཕྱུག་རོགས་ 
རྒྱར་སྨྲ་བ་ནི། །བ་ནི་བ་བལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དབ། །བླ་ཀྱ་ཡལགརྣམསཀྱི་ལྟད 
དདེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞེའེརྣམ 
ཤེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིཉིད་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་འཀུན་གཞེམི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པཞི། །དེ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ྱི་རེལ་གཟུང་བ་ 
མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ཅེསཔས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབབྱེད་ནི་གསུང་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གྲགསཔ་དེའིཕྱིར་བརྗོད་ 
ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་མཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོག་ཀྱི་ 
དངས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དེར་ཁས་ལེན་དགོསཏེ། རེག 


༨ ༨ ༨༧༧༧ 


པའི་འབྲུལ་པ་ཀུན་ གྱི་བཞེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་ དུ་འབྲུལ་གཞི་མེད་པས་འགར་ཡང་གང་ཟག་དང་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་འབྲུལ་བར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྦྲལ་དུ་འབྲུལ་བ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཧན་ནེ་ཐག་ 
པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། །བུམ་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་སུམེ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སྡོན་པོ་སོགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། །ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེསའགོད་པར་བྱེད། །དེ་སན་གཞན་ 
དབང་འདི་ནི་རྣམཔ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་བག་ཆགསཀྱི་དབང་གིས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའིངོ་བོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་དང་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞེརྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་སྤྲོས་པསྒྲོ་རྟག་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ 
 པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའིཕྱིར་དང་། །གཞན་དབང་ནེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགག་པ་དངཾས། །བཀགཔ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། །ྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག །གཉིསམེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ 
དགག །སྦྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་བཞེ། །དང་ 
པོ་ལྷ་རི་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འབྲུལ་ 
པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག །དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། །ྨི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུག། །དྲན་པས་ 
འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ། །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ཡྱི་རེལ་མེད་སེམས 
དཔེར་ནི་གང་དུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཅེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེང་ལརྨིལམན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་ 
 ེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། །ཤེསཔནེ་ཡུལ་རིག་པས་རབཏུ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་མི་སྲེད་པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་སེམས་དཔེར་ན་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ལནྨིལམ་ལ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏེ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་གཉིད་ལོག་པཞི་དེར་ 
གླང་པོ་ཚེའི་ཁྱུ་འབྲེགས་པ་རྨིས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་མེད་དེ། །དེར་དེ་ཤོང་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའིརྨེ་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །རྨི་ལམན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་བསམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། །གངགི་ 
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ཚེ་དབུ་མ་པ་ང་ལ་སད་པའི་སྐབས་སུ་མཟད་རཱི་ལམན་ཡང་བ་ལང་རྱོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ནེ་ 
| ཡུལ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིརྨི་ལམགྱི་དཔེ་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའེ་དཔེར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་ ར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། །གཉེསཔ་ 
ནི། །གལ་ཏེ་སད་ཚོརླི་ལམ་དྲན་ ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞེན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་རྨེ་ལམདུ་འབྲུལ་ 
ཤེས་ཡོད་དེ། །མེད་ན་སད་ཚོ་རྨེ་ལམ་དུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེན། །མཁྱབ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
སད་པའི་ཚ་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ འབྲུལ་པ་སྱོང་བའི་དྲན་པ ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན། 
ྱིརལ་གྱི་ཡུལཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་སད་པའི་གནས་སྐབསན་ངས་མཐོང་ 
ངོསྟམ་དུརྨེ་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པདྲན་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གླང་ཆེན་སོགས་ 
ྱི་རོལགྱི་ཨུལ་ཉམས་སུམྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲནཔ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་པའིཕྱིར། །དེའང་ 
མཁྱབ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའང་ཡོད་པ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། །ཉེས་སྤོང་གེ་ལན་དང་། །དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲེད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པཁོན་ཡོད། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །ནྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ 
ཤིསཔསྨྲ་བས་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྨྲསཔ་གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གཉིད་དེས་དཀྲུགསཔས་ 
མིག་བློ་སོགས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དབང་ཤེས་རྣམས་མི་སྲིད་ པར་བྱེད་ པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའིཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལདུ་ 
སྣང་བ།ཁོན་ཡོད་ཅིང་། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལརྨི་ལས་གྱི་ཚེཕྱི་རལགྱི་དོན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་མོ། །དེ་བསན་རྨེ་ལམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སད་པའིགནསསྐབས 
འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བསྟན། 
།ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས། །དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
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པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། །སྡི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། 
།མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན། །ྣ་སོགས 
གསུམ་པོ་ལྷག་མཁའང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །རྨི་ལམདུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ 
འབྱུང་བ་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སྡེ་ལྟར་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྗི་ལམདུ་མ་སྐྱེས 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྨི 
ལམ་གྱི་འབྲུལ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་སད་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ན་རིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དམིགས་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ 
མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེས་པའི་སེམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་འདུས་པར་འབྲུལ་སྣང་ 
དེའིངོར་ནི་དམིགསཔ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཔྱད་ན་དེར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ 
གསུམག་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་བ་དང་སོགསཔས་སྒྲ་དང་རྣ་བའིརྣམ་ཤེསནསཡེད་དང་ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེསགསུམ་པོ་ལྷག་མའསྐྱེབ་མེད་དེ།།སྣང་ཙམདུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལ་དཔྱད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་བའི་ྱིར།།དེསན་རྲི་ལམ་དུ་མས་བཅོ་བརྒྱད་ 

པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་ པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། རྣམརེག་ ྒ 
པའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའིདགག་བཞག་འདི་སྐབས་སུ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བ། །གཉེས་པ་ནི། །ནྨ 
ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་ བཞེན་ སད་ འདིར་ ཡང་ ། །དངཾས་ རྣམས་རྫུན་ཡིན་སེམསདེ་ ཡོ ཡོད་ མ་ ཡིན། །སྤྱོད་ | 
ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོརྣམས་ཀྱང་མེད།།ཞེས་པས་བསྟན།།ཞྨིལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫུན་པར་ 
མཟད་ཀྱི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་གསུམགམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པཞི།།ྨི་ལམནདེ་གསུམག་རྫུན་པ་རི 
ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་ དབང་ རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངསཔོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་དེ་དག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམསདེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ ལ་དེའི་དམིགས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ཏྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ པ་གཉིས་ཀར་སྣངཞེན་ལྟར 


གླུབ་པ་མེད་དེ། །མོད་ལས། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའེ་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡངདེ་ཉིད་དུན་ཡང་དག 
ཡིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། །སྲིད་ 
པའི་འགོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ་སུ་ཡང་མི་འཚི་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དངྭསག་ཀྱང་མིརྙེད་དེ། 
།ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་། །གསུམཔའནི། །འདེན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ 
ཛི་སྲེད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམཆར་ཡོད་མིན་ལྟག། །གཏེམུག་ 
གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེའེ་ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབསལལྟེསནས་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། །རྨིལམན་རཱི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གསུམ་ཆར་ཡངཡོད་དེ། 
།འཛིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེད་དང་བྲལ་བའི་སད་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ངི་སྲེད་དུ་གཉེད་ལསམ་བད་པ་དེ་ཕྲིད་དུ་རྨཔོའི་སྐྱས་བུདེ 
ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། །གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པའང་ 
ཡོད་པའིཕྱིར། །སེམས་འགྲེལ་ལས། །རྨེ་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག། །དོན་བྱེད་པ་ལཁྱད་མེད་དེ། 
།ྨེ་ལམ་ན་ནི་རྨེས་པ་བཞེན། །དོན་བྱེད་མཛུངས་པར་རང་བཤེན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་བཏོམལྡན་འདས་ 
དང་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུམ་པའིསློབ་དཔོན་བླར་བྱོན་པ་དེ་དགགིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ 
མ་དམིགསཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཆོསདེ་རྣམས་ལཁྱིས་བྱོན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལཏོ།།འདིར་བོད་ཕྱི་མའེ་འདོད་ཚུལ་འགའ་ལ་དགག་སྒྲབ་འབྱུང་ 
ངོ། །དེསན་གཞུང་འདིས་ཀྱང་རྨེ་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པཅིན་གྱིས 
སད་མ་སད་ཀྱི་ཁམསབཅོ་བརྒྱད་ལ་དོན་གནསལ་བདེན་རྫུནབྱད་མེད་དུ་རྫུན་མཉམ།ཁོནར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིད་ཆུང་སད་པར་གྱུར་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་གཏེམུགམ་ 
རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་ མཡུས་པ་དྲུངས་ཕྱུངབས་སད་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་མངན་དུ་གྱུར་ན་གསུམཔོ་དེ་སད་ 
པའི་དུས་དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འ་ཕིརམུལམེད་ནམ་ཤེས་ཀྱངལི་ལགསསོ། །གཉིསཔ་ 


107 


རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། །དགག་པ་དངོས་དང་། །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པགཉེས་ཀྱི་དབ་ 
པོ་ལ། །ཡུལ་ཤེས་བདེན་རྫུན་མཛུངས་པ་དང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐེང་བར་ཐལབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། དེ་བློ་ལ 
ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེསཔས་བསྟན། འོན་ཕྱི 
རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་དམིགསཔའིཀྱིར་ 
ཞེ་ན། །མི་འཐད་དེ། །རྨི་ལམ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡིག་གིདབངཔོ་རབ་རེབདབབཅསཔའི་བློ 
གང་གིས་རབ་འིབ་ཀྱིས་བསླད་པའིམཐུལསསྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པརྣམས་གང་མཐོངབ་དེའང་བློ་འཁྲུལཔ་དེ་ 
ལལྟོས་ནས་སྒྲ་ཤད་ཀྱིརྣམ་པའང་སྣང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆར་བདེནཔ་སྟེདེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
།རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་བ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ 
།ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། 
ྐ་དའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལ་འང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟམཡིན་དེ 

ཕྱིརདེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟམ་ 
ཡིན་པར་གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཤད་ 
དེའེ་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེར་རབའརིབ་མེད་པའི་མིག་ཅན་ 
གྱིས་མིག་གཏད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣངབའི་བླ་སྐ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་སྒྲ་ཤད་ཕོགསམེད་ 
པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །རབ་རིབ་མེད་པར་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་སྐེ་བ་དེ་ལྟ་མཡེན་འདིའེྱིར་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེསཔ་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགགཔ་ 
ལ། །ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། །ནུས་པ་ལརྟེན་ནསགྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 
།དང་པོ་ལ། །ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། །དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལཀབློ་ 
ནུས་ན།།ས ྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངཾས་བྲལ་བས་མེན་ཞེན། །ཞེས་པས་བསྟན། 


འའ ་ ཡོད་པ་ཉིད་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའང་འདིར་ཤེས་པ་སྔ་མས་ 
.བཞག་པའི་ འི་བག་ཚགས་སྐིན ་པ་དང་མ་སྨིན་ པ་དགྲ་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྐུར་སྣང་ཤེསོཔ ་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་ལ་སྐྲ་ཤད་ མེད་ ཀྱང་དོའི་རྣམ་པ་ ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ སྐྱེ་བའེ་ར རབ་རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་སྐྲར་སྣང་ཤེས་པ་ སྔ་མས་སྐྲར་སྣང་གི་བག 'ཆགས་མ་ 
བཞག་པས་སྐར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བའིནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲར་སྣང་གི་བློ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བསདེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེན། །གཉེས 
པ་ལ། །བསྟན། །བཤད་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ནུསདེ་མེད་པསའདི་ནི་འགྲུབ་མཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
།གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དངམི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། །འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངེས་པ 'འདི་ནི་འགྲུབཔམ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་ མེ་སྲིད་པར་ སྤྱིར བསྟན། །འདས་མའོངས་ལམི་སྲིད་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མསྐྱེས་ངོ་བོ་ལཡང་ནུས་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེསད་ལྟ་བཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའིནུས་པ་ཅན་ཞིག་གམ། །འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་བའེནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད། །དང་པོལྟར་རོཞེ་ 
ན། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་ལནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིམེནུས་པའིརྣམ་ཤེས་ཞེས་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པདེ་འེ་ཚོནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བཡིན་ཞིང་དེའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་མི་རིགས་པའིཕྱིར། །གལཏེ་ 
ཡིན་ནྭ་ནམ་ཤེསད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བརྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་རང་ཉིད་རང་གི་རྒྱུར་མེ་མུབལ་ 
ཡང་ན་དེའི་ནུས་པ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། །རང་ད་ལྟར་བར་མེརུང་ལ། །གྲུབ་ན། 
།བསྐྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ནའང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ྒྱུ་འབྲས་བོོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལསརྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་ལྔ་པ་ འབུ་དབུངས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དའེཆརྣམ་ཤེས 


སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རེགས་ཏེ། །ད་ལྟར་བ་ནི་ཡོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའིཕྱིར། 
།ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན། །རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའིངོ་བོ་མ་འོངས་པའེའབྲེལ་་བཅན་ལ་ཡངནུསཔ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། །འདསཔ་ལནུསཔ་མིསྲིད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། །དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
།ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོཤམ་ཐུ་ལའང 
དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡིན་ལནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་ཡིན་པ་དེའེ་ཆོཁྱད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མའོངསཔ་མེད་པར་དེསཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའེབློ་མེ་འཛུག་ 
པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་དེ་འདོད་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བརའཁྱུར་ 
བས་བསྟད་འདོད་ན། །ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཅེསཔས་བསྟན། །གལ་ཏེནུསཔ་ལས 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་འདིའེནུས་པ་འདིའོ་ཞེས་ནུས་པ་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་གཞིར་བསྟད་དུ་རུང་སྟེ། །དཔེར་ན་འབྲསཆན་ཁོས 
_ ཤིག། །སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ན། །དེར་ཡངམིརུབསྟེ། ནུསཔ་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངསཔ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞིག་ན། །རྣམ་ཤེསམའོངསཔ་ 
མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་མོ་ཤམ་གྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་ནུསཔ་མེད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་ཡི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའིདཔེ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་ཉིད་མིན་ཞེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཡང་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་བྲས་ལས 
གཅིགརྒྱུགཅིག་གིས་ཕན་ཆུན་ད་བེདཔའིཕིར་རྒྱ་ནུསཔ་ལས་འབྲས་བརམ་ཤེས་འབྱུངབཞེ་ན། །འོ་ྣམ 


ཤེས་རང་གཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རིང་ཐུང་དང་པ་རི་དང་ཚུརི་ལྟ་བུ་ཕན 
ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པའི་གྲུབ་པརྣམས་ནི་ང་བ་ཉད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཁོ་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འཕགས་ལྷས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན། །རྒྱུ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལས། །གལ་ཏེ་དངས་པོ་གང་རྟོས་གྲུབ། །ེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནསནི། 
ྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞེག་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུངཔའིཕྱིར། །ལུངདོའོདན་ནི། 
།ུས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། །ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངསཔའིཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱསཔའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉིསཀ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ མ་འོངས་པ་ལནུས་པ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འདསཔ་ལནུསཔ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། །དེའི་ཉེས་སྤོངགི་ལན་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨེན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱིནུསཔ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོདཔ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེསནསའགག་ 

བཞིནཔའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའིདོན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པའིཁྱད་པར་བཞག་པརྣམ་ཤེས་འགགས་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ ལས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། །དེ་ལ་ཀུན་ གཞི་ཁས་ལེན་པ་དགནི་ 
ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། །མི་ལེན་པ་དག་ནི་འདས་པའིནུས་པ་ལས་འབྱུང་པར་འདོད་དོ། 
དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རྣམས་རྒྱུན་དང་རྫས་ཕན་ཚུལ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའིྱིར། །འདོད་ན། །མིའཐད་དེ 


༡ > ༨༩ ༨༤༤ 


།གོང་དུ་རྐྱ་ཆེར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་དངས 
པོ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནེ་གཞན་སྐྱེ་འགོགས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་སྐར་མི་བརྡེད་ 
དོ། །བཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལམུུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དངས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་འབད་དེ་སྒྲབ་པནེམིའཐད་ད། 
།གཉིས་པ་ལ། །ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །གལཏེ་དེར་ི་རྒྱུ་ཅན་ཐ་ད་ཀྱི། །དེ 
དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱེར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལཏེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་འཛུག་ 
པའི་སྐབས་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ 
གཅིག་ཁོན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །གཉེས་ 
པ་ནི། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག། །ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། །བྱམསཔ་ཉེར་སྦས་ལབརྟེན་ཆོས 
རྣམས་ནི། །གཞན་ཤིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོབ། །དེ་ 
དག་རྒྱུན་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཀྱངདེ་མགྲུབ་ 
པས་འདི་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་རྫས་ཐ་དད་རྣམསལཐ་མེདད་ 
རྒྱུན་གཉེག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྤས་ལྟ་བུ་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའེཆོསརམསནེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏགསཔམ་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོསོབ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏགས་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སྭུསིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་ཤེསཔ་སྐྱེ་བདང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབཔའིྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། །ཕྱོགསསྔ་མདང། །དེ་དགགཔ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམས་བཞག་བསྟན་པ་ཡུལ་མེད་ཀྱངནུསཔ་ལས་ཤེསཔ་ 
འབྱུང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །མིག་བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གངཞེག་ལས། །དེ་མཐགཏུ་ཀུན་ 
ནས་སྐེ་འགྱུར་ཞིང །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆེག་ཅེས་བྱ་བར་ཏྟགས། 


།ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་རྣམ་རིག་པས་ནུས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུ་བཏགས་ནས་གཟུགས་སུགྱུར་བའེ 
ཡུལདབངམེདཀྱང་ཤེསཔ་སྐྱེ་བརའདོད་པའ་དནགྲུབབ།།ཞེས་བསམ་ནས་ཆིག་གི་དབངའི་བློྐྱེར 
འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་པ་གང་ཞིག་རིས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་འགག་བཞིན་པ་ན་འགག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་གི་བག་ཆགས་བཞབ་པ་དེ་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་བར་མ་ཆད་པ་གང་ཞེག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་རྣའི་དབང་པོ་སོགས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེསཔ་ནི། །འདི་ན་དབང་པོལས་ 
བྱུང་རྣམ་པར་རེག །ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རངགི་ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགསནས། 
སྐྱ་བོས་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཐདད་པའིདབངཔོ་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལརྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ན་བཅྒུ་ཀདང་ 
ཀིང་ཤུ་ཀ་སོགས་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བན་བསྒྱུར་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་ལ་མི་ 
ལྟས་ཀྱི་རང་རྒྱུ་ལས་དམར་པོའིརྣམ་པ་ཉན་དུསྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པནས་གོམས་ 
ཤིང་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའེནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལདུསྣང་བ་ཉིད་འབྱང་བར་མ་རྟོགསནས་འཇིག་ཉེནགྱི་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་ལ་སྣངབའི་ཕྱི་རལགྱི 
དོན་བཟུང་བར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུདང་བའི་མཐར་སྐྱེས་པའིཤིང་གི་ 
ཡལག་ལ་བཏགས་པའེ་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཡང་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་ནི། །རྨི་ལམ་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་ཟེམས། 
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།འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདེར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནེ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམད 
གཅིག་ཏུ་དཔེར་ན་རྨེ་ལམན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་ཡུལ་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི 
ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
།གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉེསཀྱེ། །དང་པོ་ལ། །ུསཔ་ལྭ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངསཔ་གཉེས་ 
ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །མྡོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟག །ཆིག 
དབང་མེད་པར་རང་གིས་བོན་ནི། །སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅེས་མི་སྐྱེ། །ཞེསཔས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་ 
- དང་གཟུགས་མེད་པར་ནི་རྨེ་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་སེམས་མིག་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོངབ་ལའང་ 
སུད་སབས་འདིར་རེ་ལམྱཀི་སྐབས་བཞིན་རྣམ་པདེ་ལྟའི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཡིད་སེམས་ཅིས་མི་སྐེ་སྟེ་སྐྱ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། །དཔྱད་ན་རྲི་ལམ་དུ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། །མདཔྱད་ན་མིག་ཀྱབ་ཡོད་པ་གཉེས 
ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ནུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དདང་པོནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
དྲུག་པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ། །དེ་ལྟརརྨི། 
ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མ་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པདེ་ལྟ་ཛུལེཡེད་ཤེས་ཀྱིརྒྱན་ 
ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་གི། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །དེའངགཉེད་རྐྱེན་གྱིའྤི་ལམཊ 
ན་ཡོག་ཀྱི་སད་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རིགསཔ་མེད་ 
པར་ཆེག་གི་ཚུལ་ཙམ།ཁོནསྣརི་ལམན་ནམ་པ་དེ་ལྟའིདྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་ནུསཔ་སྨིན་པ་ཡོད་ 
ལ་སད་པར་གྱུར་ན་མེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ེད་ཀྱིལྟར་ན་འདི་ལྟར་བརྗེད་པར་ 


བྱེད་དེ་དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྙིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་སྐབས་འདིར་ལོང་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོའང་མེད་དོ་ 
ཉྱེས་ཅེས་མི་རིགས་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། །ཇེ་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མེན་ལྟར། ཁི 
ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་པའེགནས་སྐངས་ཀྱི་ལོང་ 
བ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ 
གཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གཉེས་ཀར་ཡང་མིག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་ཆིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམདུ་ཡངདེ་དངས་མིག །རྫུན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་རྨ 
ལམདུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དངོས་ཕོ་རྫུན་པའི་མིག་དང་རྣམ་ཤེསདེ་འེརྟེན་གྱི་རྫུན་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པར་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་རྣམས་རྟོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། །རེགསཔ་དབ། །ལུངགི་ 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབཔ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་ 
མཚུངས་མཐོང་བག །རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དབུ་མ་པས་སད་པའེ་གནས་སྐབབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིནནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཕ་རོལ་པོས་སད་པའིརྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེསཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨེལམ་གྱི་རྣམ 
ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། །སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
།ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ནི་གཞན་གྱི་ 
དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྲུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེསདང་། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ལ་སྦྱར་བ་སོགསརྣམ་ཤེས་སྨྲ་བ་འདེ་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏཔཔདེ་དང་དེཞི་མཁས་ 
པ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་དམ་བ་ཅའ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དོན་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། །རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ཤེསཔ་ལ་ 
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ལྟཾས་ནས་དོན་གྱིས་སྟང་བ་དང་ཡུལ་རྫུན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། །མ་ འཤེསཔ་ལ་ 
ལྟས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་གཞན་དབང་བོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པནེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཤེས 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིས་ནེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ 
སོགས ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགར་ ཡང་ དངས་ པོར་ ཡོད་ ཅེས་མ་ བསྟན་ཏཏོ། །ཛེ་ སྐད་ དུ་ ལང 
གཤེགསལས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངེོ་ཉིདཀྱི་དངསཔོམེད། །བཏགསཔའེདངས་པོའེ 
ང་བོརནི། །རྟག་གེཔ་དག་རྟག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞེམེད་ཅིང་དངས་ 
མེད་ན། །བྱིས་པ་བན་ པརྟོག་གེ་བ། །རེདངའདྲ་བསའདི་དག་བཏགས། །ཞེསགསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཀེང་རུསཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། གསུམཆར་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་། །མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྗད་པ་གཉེསཀི། 
།དང་པོ་ནི། རྣལའྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེམན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞེམཐོང་བ་གང་། །དེར་ 
ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེམན་ངག་ལ་བསྟེན་ནསམིསྡུགཔ་ 
སྒོམས་པན་རྒྱ་མཚོའིམཐར་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞེར་མཐོང་བ་དེ་གང་ཞེ 
ན། །དེར་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ིངརེ་འཛིནད་ནི་དེཁོན་ཉད་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་མཐུསམཡིན་གྱི་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས་ཡིན་ 
པར་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཁྱདཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ། །དེ་ལྟར་མི 
སྡུགཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུརདེ་མི་རྫུན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདིནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན 
ཁྱདཀྱི་དབང་བློའེ་ཤེས་པའེཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན་ཡུལདེར་མིག་གཏད་པརྣམས་ལས་གཅིག་ལ་མིག་ 
ཤེས་དེའི་རྣམལྡན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལའ་སྐྱ་བ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟར་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་ 
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སྒོམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་མཡིན་པར་བདེན་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ མཐོང་བདེ་བཞེན་དུ་ 
ཡུལ་དེར་ཀེང་རུས་སོགས་ལྟ་བར་འདོད་པས་བློ་གཏད་ན། །ཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པརྣམསཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རྫུན་པ་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་འབྲུལ་པའེ་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། །རབ་ 
རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེསཔས་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ །མ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་གངྒྭ་སོགས་ཆུ་འབབ་པའི་ 
ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ལས་དབང་གིས་བསྐད་པའི་འབྲུལ་ངར་རྣག་ཏུ་སྣང་བའེ་ 
ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེམ་སླད་པའི་ངར་གཉིས་ཀཡོད་པ་ལྟར་མིསྣང་ང། 
།འདསནིཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམཚོན་ཏེརྐྱེནགང་གིས་འདུས་བྱས་པའམ་བསླད་ཕན་ད་ས་ཀྱི 
དའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་འབྱུང་ཡང་རྐྱན་དེས་འདུས་བྱས་པའི་སླད་པ་དང་བྲལ་བན་དེར་ལྟོསཀྱི 
དའིསྣངབཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའ་སྤས་བཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞིནས་དམིགས་པ་ཆེད་པའིཕྱིར་དོ། དེས 
ཡུལ་སྣང་གཞི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅནགྱི་ཤས་པདང་སྣང་བྱའང་བདེན་པར་གྲུབཔ་ལྟག་ལ་ཞིག་པ་ 
ནེ་གསང་བའི་གནད་དམ་པར་གནས་གོ། །དེས་ན་ཆུ་འབབཀྱི་ཀླང་ལ་རྣག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མིདངི་ 
དྭགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམིགས་རུང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་གཉིས་ཀའི་མདུན་གཏན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལནྣག་ཀླུང་དང་མི་ལ་ཆུ་ཀླུང་གཉིས་ཀྱིབློ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་མིའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྣག་བློར་སྣང་བའང་མེན་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་འབབ་ཀླུང་ལ་མིས་ཆུ་བློར་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་སྣང་ 
གཞིའེ་དངས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་དུ་མས་གང་ཟག་ཐདད་པའིངོར་དངས་པོ་རང་བདེན་པ་ 
ཁ; དུ་མར་འགྱུར་བའི་དངས་པོ་སོསོ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ །མེལ 
སྣང་བའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་དེ་ཆུ་འབབ་ཀླུང་གི་རང་བཞེན་དང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ 
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ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལརྣག་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀླུངཁྱད་ཆོས་སུད་མིགསཔལི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདེར་ཙོངཁ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཚུལདང་གོ་ཆེན་པས་འདོད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ། །ལྔ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེསཔར་གྱིས། །ཞེསཔས 
བསྟན། །ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མདོར་བསྡ་ན་ཇི་ལྟར་ཤེསབྱ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེའེརྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའེདོན་འདེར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད 
. ལས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ 
དགག་པ་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། །རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་བའེ 
གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཕོད་ཅེས་བྱར་ 
མི་རུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དདེ་ལྟར་ཕྱི་རེལ་མེད་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ པར་བསྟན་ནསདངས་ཕོ་ཙམཞེགཏུ་ 
ཡོད་པ་དགགཔའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང 
བའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པརཡོད་ན་འདིཡིཡོདཔ་ཉིདཁྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཅནགྱི་ཤེསཔ་གང་གིས་ 
ཤེས་ཤིང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མིརུངསྟེ ། 
ཅང་ ཐལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །རང་གིས་རངལ་བྱབ་འགལཔའེཕྱིར། །ཆེ །མེས 
རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་པ་བཞིན། །ཤེས་པ་སྔ་མ་སོགས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། །རངགིགྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་གཞན་ཞིག་རྣམ་རིག་གཞན་ྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིགཔ་ཙམ་ 
ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་བཟུང་འཛིན་ གཉེས་མེད་ 
ྱ་ཤེསཔ་རངལིག་རང་གསལ་ཡངས་གླུབ་ཡནཞིངབདེན་པ པར་འདོད་ལ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོསོ 
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ྐེ་བ་ ཀ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའིདོན་དམཔ་ | | 
མཡིན་ པར་སྨྲ་ བ་དང་ དང་ ། །དོན་ དམ་ཡི ཡན་ ཀྱང་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་སྨྲ་ བ་ དཀ །གཞན་དབང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱམཆོ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁམ་ཕྱོགས་པར་ 
ཟད་དེ། །རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཏད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། །དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་རྫ་སུ་དེ་དག་གྲུབ་ མྭ་གྲུབ་སོག ས་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྱོ ད་པ ་པ་དང་རནམ་རིག་པའི་ལུགས་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། །མདོར་བསྟན། །དྲན་པའིསྒྲབབྱེད་དགག །སུན་འབྱནགྱི་ 
ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབམ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། 
།གཞན་གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་དེ། །རང་རིག་པ་ཁོནས་དེ་འཛིན་པའིཕྱིར་ཞེན། 
གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ལྱྱེད་པ་འགལ 
བའིཕྱིར་ལེགས་པར་བསླབསཔ་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟུར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལཞོན་མིནུསཔ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། །མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། །རང་རིགགྲུབ་ཀྱངདྲན་པསཡི་འགྲུབ་པ 
གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །གལཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབཔར་བ་ྱརབརྗོད་པ་ཡི། །མ 
གྲུབ་འད་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདིར་རྣམ་རིགཔ།ཁ་ིག། །མདོསྡབའིཕྱགས་ལྟར 
རང་རིག་བསྒྲབས་ནས་གཞན་དབང་དང་ཕྱངདུ་སྒྲབ་པརབྱེད་དེ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གིངོ་བ་དང 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིག་བྱད་ཡིནཔའི་ཕྱེརཏེ། །དཔར་ན་མིནི་སྐྱས་པ་ཉིད་ནས་རང་གསལ་གྱི་བདག་ཉེད་དང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། །སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་བྱེད་པ 
བཞེན་གྱི་ཕྱིར། །རང་རིག་མི་འདོད་ པ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་རང་རེག་ཁས་ལེན་ པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་མེལེན་ 
ན་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ། །དྲན་པི་ 
སྩོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པའང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡང་རང་རེག་ 
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མེདན་དེ་ཉིད་ཀྱིསདེ་མ་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་དེ་མྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལབར་འགྱུར་ག 
།དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉེས། །ིག་ཅར་ཡང་མི་གཅོད་དེ། །ཤེསཔ་མཐའ་དག་ 
ཁ. ཤེས་པ་གཞན་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་ཨུཏཱ་ལའེ་འདབམ་བརྒྱ་འབིགསཔ་ལྟར་རེམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་འཛུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མ་བླངསན་ 
ཐུག་མད་ཀྱི་སྐྱན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། །དེའང་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེཤེསཔ་གཉེས 
ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། །སྔར་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས 
རང་རིག་པར་མ་རྟཾགས་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ངས་སྔར་ 
གཟུགས་མཐོང་སྣམ་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཉེས་ཀའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ལས་དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་རྱོང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རང་རིག་གྲུབ་ལ། །དྲེ་གུབ་པན་གཞན་དབང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། །གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལྟན། 
།དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྲོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་རིག་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་རང་རིག་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། །དཱནཔ་དེའང་དོན་དམ་པར་མགྲུབ་པའིཕྱིར་ 
ཏེ། །བདག་གཞན་ོགས་ལས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་རངརིགཀི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་དྲན་པས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་སྟམན། །ཐ་སྟད་དུའངདེ་ 
ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཐ་སྟད་དུའང་རང་རིག་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུར་མ་ཟད་རང་རིག་ཉིད་མགྲུབན་དེསརྒྱུར་བྱས་ 
པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲན་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམའབྱུངསྟེ 
དན་པ་སྐྱ་འི་རྐྱན་ལས་དེར་སྐྱ་བཉིདཀྱི་ཕྱིར། །དེས་ན་རང་རིག་དྲན་པའི་རྒྱ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཟད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གུབ་པའི་རང་རིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡི་མ་གྲུབ་པ་འདི་ 
ནི་རང་རིག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། །སྒྲམི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟརརྒྱ་འབྲསཀྱི་འབྲེལབ་མི 
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འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་རྒྱག་ལུགས་གཅིག་གོ། །གཉེས་པ་ལ། །གཞན་ཡེན་པའིཕྱིར་དྲན་པའེ་ཡུལམ་ཡིན་ 
པ་དང་། །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནེ། །རང་ཟེག་པའི་གྲུབ་ལ་རག་ཆོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང 
དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞེན། །གཏན་ཆོགས་འདེསནེ་ཁུད་ 
པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་བཏང་ནས་རང་རིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་དེ་དགག་པ་ནེ། །ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ཀ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་པ་ཞི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ལརག་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲན་པའེ་ཤེས་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་དྲན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། །སྔར་གྱི་ 
མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་གཉེས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པསརང 

མ་ཤེས་པའི་ཉེར་སྤས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་རང་རིག་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་མེ་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡིན་ཀྱང་ 
དྲན་ཏེ། །སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངས་པོར་གནས་པའེཕྱིར་ཞེན། 
།གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚོགས་འདེས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངཾས་ 
ཕོར་གནས་པ་ཟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། །གང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེསཔ་ 
ང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངས་པོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། །དཔེར་ན་གཞན་ 
ྭ ཀྱི་ཤེས་པ་བཞེན་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཉམས་སྱོང་གི་ཤེས་པནི་སྔར་ཀྱི་རང་རེག་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། །གང་ཕྱེར་གང་གིས་ཡུལ་བྱེང་གྱུར་དེ་ལས། 
དྲན་པ་འདེ་གཞན་ང་ལ་ཡོད་རིན་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྲུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཐ་སྣད་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཇི་ལྟརདྲན་ཏེ། 
།གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། །ཁོབོ་དབུ་མ་པསནི་སྔར་མྱོང་ཕྱེས་དྲན་ནི་དཔྱད་ནས་སྔར་རང་རེག་ཡོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཕྱེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་པར་མ་དཔྱད་པ་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
གང་གི་ཕྱེར་སྔར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རྫ་ས་གཞན་དུ་ 


ཤའ ༨ ༩༧ ངེ ཧད ༨༤ ༨ 
གྲུབ་པ ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཞིད་ཀྱི་རྫ་ས་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུ འགྲས་ཀྱ་ དངས་པར 
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གྲུབ་ན་སྔར་མྱོང་གིས་དྲན་སོགས་མ་དཔྱད་ནའང་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་བཏུབ་པ་མཡིན་ནོ། །མ་ 
དཔྱད་པ་འཛིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནེ་དེ་ངོར་བཞག་ཚུལ་གོང་དུ་གང་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་ས་བོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོ་ཤགས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གཞུང་འདེས་ 
.བ་སྟད་དུའང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཕྱིདོན་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལུགས་འདིས་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའེ་ཀུན་གཞེ་སོགས་ 
འགོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། །སློབ་དཔོན་དེས་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཐ་སྟད་གང་དུའང་ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་ཆོས་འགར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟག་ལ་ 
ཞེག་གོ །སྔ་ཕྱིའེ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་གང་སྱོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པསམྱོངབ་ 
མིན་ལྭ་མྱོང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དེ་དན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའང་མིན་པསྱིིསཀི་ཤེས་པས་ང་ཡིས་ 
སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོང་དྲན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡན་གྱི་ཤིན་དུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྟད་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའིཕྱིར། །དེསན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོང་དྲན་མི་རུང་ངཞེས་དངོས་སྨྲའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་དབུ་མཔ་ 
རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པའི། དེ་ཕྱིར་རང་རེག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིགམིན་ 
པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མེརེགསཔའེ 


_ ཕྱིར། །ྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་པ་མིན་པས་ཤེས་པདེ་ཉིདཀྱིསདེ་ཉིད་འཛེན་ 


` . པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་གཅད་བྱ་ཤིང་དང་དུམ་བུར་གཅོད་པའེབྱ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ལས། །ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རངགིས་གོ། །གཅད་ 
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པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རེག་སེམས་ཀྱངདེ་བཞོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག་པནི། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིངམ་ཤེསཔའེ། 
།བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའེ་དངས་ཡོད་ན། །གང་གིསན་འདི་ཡོད་པར་མེ་རེགསཔ། །གཞན་ལམོ་ཤམ 
བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་གཞན་དབང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལལསསྤྲོས་པའེ 
ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དབང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོང་བོའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རིགས་ན། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལདེ་ 
གང་གིསན་མོ་ཤམ་བུ་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངསཔས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་མོ་ཤམ་བུ་འདི་ཡོད་ 
པར་མེ་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ནི་གཞན་རྣམ་རེག་པ་འདི་ལ་མོ་ཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ལ་གཞན་ 
དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཙམ་བཏགས། །དེསན་ཉེ་རིང་སྟོམས་ལ་མོ་ཤམ་བུའང་གཞན་དབང་ལྟརསྨྲོསདང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལདུ་བརྗོད་མེདཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག། 
།གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། །མི་འགལ་ཏེ། །དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོསོར་ངེསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། །དབུམཔས་ 
ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། །རྣམ་རེག་པས་ནེ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་མཉམ་རྗེསགཉེས་ཀའེ་ཡུལདུ་བསྟན་ 
པསའགལ་ བ་ མེད་ དོ། །བཞི་ ཕ་ ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ རྒྱུར་ ཡོད་ པ་ དགག་ པ་ ལ། 
།གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། །བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། །དོའེ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །མེད་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། །འཛིག་རྟེན་དང་ལཀལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཆུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ུན་རྫོབཔཡིརྒྱུར་ཞ་གངཞིག་འགྱུ 


།ཞེས་པས་བསྟན། །དངཾ ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་ པའེ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ རེགསསོཞེན། 
མིན་ཏེ །གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པའིནན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནེ་གཞན་དབང་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུ་མི་བྱེད་ད། །འདེ 
ཧྱོགས་སྲར་ ར་སྦྱེར་བ 'ནི་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་ དགོངས་པ་ དང་ འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོས་རྙིང་ རཱིང་པར་ འབྱུང་ངོ །གཉེསཔནིེ། 
།གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །སེམས་ཙམ་ པས་ཐ་སད་ཀུན་རྫོབ་ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་གཞན་དབང་ ང་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འདེ་ལ་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། རྣམ་རིག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་མེད་པས་གཞན་དབངརྫ་སལ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དབང་གི་བུམ་པ་སོམ་བཏང་བར་ཐ་སྟད་ 
ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླག་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ངན་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫིའི་བར་ 
གྱི་འཛིག་རྟེན།ཁོན་ལ་གྲགས་པའེ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞེག་ཅེས་སོགས་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དབང་དེས་བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་གིའགྲོ 
འདུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་མངོན་མཐོ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་ལས་ཉམསན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པནེ། །ློབ་དཔོནཀླ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བདེ་ཉེད་བདེན་ལས 
ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེསན་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས 
ཀྱི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའེལམ་ལསཧི་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་པ་དང་རང་གར་རྣམ་རྟོག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སེམས་ཙམ་ཕནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི། 
བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ རྣམས་ལ་ནི་ཞེ་བའེ་ བབས་མེད་དོ དོ། །ཌེའེ་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྣམ་རིག་པ་སོགས་དེ་དག་རེགས་ 
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པས་དཔྱད་ན་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་ཙམ་དུའང་འཛིག་རྟེན་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་མ་གྲགས་པརྣམསརང་ 
ལགས་ཀྱིས་ཡོད་ པར་འཇོག་པ་འཛིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་ཞམས་ཤིང་ 
( ཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པས་དེ་ཁོན་ཉེད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ལ། །བདེན་གཉེས་དེ་ལས་ཞམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམཔ་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐངསབྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།།དེ་གཞིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ བར་པ་རི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །འདིར་ཐ་སྐད་ཀྱི་བདེན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་སངསཀྱེས་བསྟན་པནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་སྟོན་ལ། །ོན་དམ་ 
བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སྟེ་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ལས། །བ་སྣད་ལ་ 
ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་རྟོགས་བྱ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་ལྟ་བྱ་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོགས་འོག་པས་སྦྱར་བའི་ལམ་ 
ངན་པར་ཞུགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའིཕྱིར། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་འཕགས་དེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའིཏེང་ངེ་འཛིན་ཤོ་ལོཀ་བཅུ་གཉེསདང་རྐང་ 
པ་གཅིག །འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིསཇེ་ 
བཞེན་གཟིགས། །ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་པར་དྲངསནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། །ལུང་དེའེདོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
།དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བསགཞན་གྲགས་ཙམ་ 

ྱ་བདན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞེང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། །ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོམ། 
བསྟུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགསཔ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་རིསདྲུག་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤངཔ་དང་། 
།ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་དགོས་པའི་དབང་གེསཁས་བླངས་ཚུལ། 
།འཇིག་ཉེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་མིནུསཔ་དང་གསུམ་ཀྱི། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིསཁས་མ་བླངས། 
།འབྲསཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེསཔས་བསྟན། 
།རྣམ་རིག་པས་ཁྱེད་དབུ་མ་པས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་གཞན་དབང་དགག་པའ་བྱེད་ན་ངེད་རྣམ་ 
རིག་པའང་ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པའི་བདག་གཞན་འགོག་པའེརེགས་ 
པ་དེ་དག་ཕྱིར་གློག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དེ་དགག་པར་བྱན་ཁྱོདཇི་ལྟར་བྱད་ཅེ་ 
ན། །ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོ་བཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པདེ་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཆེས་འདོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ངེད་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མེ་འཇོག་པར་མ་ དཔྱད་གྲགས་ངོར་བཞགཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་རང་དངང་དུ་བྱསནས་རང་ལུགསལ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་ལ། །འོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཕའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། །འཛིག་ཏེན་གཞུག་ 
པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན རྫོ་བ་འདི་དག་དོན ་ལ་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ཁོན་ལྲ་གགས་པས་ཡོད་་ 
དོ་ཞེས་འཛིག་ཉེན།ཁོ་ནའེ་ངོར་བྱས་ནས་བདགནི་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། །ད་རྗེས་སུབརྗོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བཀྱི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེས། །འཛིག་རྟེན་བ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱིང་ནིའཇིག་རྟནདངམི་རྩདདེ། །གང་འཛིག་རྟན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་ངས་ཀྱབ 


ཡོད་ རཾ ར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ < འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པ ར་བཞེད་དོ་ཞེསགསུངསཔ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དགྲ་བཏོམརྣམས་ལཡོད་པ་མིན་དེ་ 
ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། །འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་རི་སྨྲ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །འོན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐསྟད་བྱེད་པའེ 
སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། །ཤེན་དུ་ཡོད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོའ་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཞེ་བར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདསཔར་བཞུགས་པསདགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ལཡང་མེད་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་འཛིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགསཔ་ལས་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ཡོད་ཅེས་བདག་སི་སྨྲ་སྟེ། །མདཔྱད་པ་འཛིག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ན་ནི་དེའེ་རྗེས་བརྗོད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྣད་དུའང་རང་ལུགསཀྱི་ཡོད་ 
མེད་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱིནསསྟབསལྡན་ 
བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅི་ཁྱོད་སེམས་ཅམ་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རེགསཔ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་བོ་དབུམཔསའེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁོནསཁས་བླངས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱནདེ་ནི་ཀུན་རྫོ་་ཁས་ལེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁོན་ལ་འཇུག་པས་ 
དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་འོས་ལ། །གཞན་དབུ་མ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སོགསལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སེལ་བར་མི་འོས་ཏེ། དདེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའིྱྱིར། །ཞེསསྟོན་པ་ 
ནིཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མཔ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་དཔྱད་པན་དེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྫེའེ་དབང་གིས་ཚེགས་ཆེར་འབད་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། 
།གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་རང་འཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་འཇུག་སྨྲ་བ་ན་ཁྱོད་ལ་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པས་མི་ 
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གནོད་ན་འཛིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནེ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་ 

ང་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟེང་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་ནནི་གཏང་སྙོམསཉེད་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱའ། །གྭགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ཡོད་མེད་སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་དང་འཛིག་རྟེན་ 
བདག་འདིར་ནི་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཁྱཾད་རྒྱལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སེལ་བཉིད་འད པསཀོད་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་ལ། །འོན་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱོད་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནེ་ཕྱེས་ནས་སྟོབས་ལྡན་འཛིག་རོན་པ་ 
བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་རིག་པས་འཛིག་རྟེན་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྣང་ཙམ་སྤྲས་བྲལདུ་སྒྲབ 
པའཾ་རེགས་པནི་ཁྱོད་ལ་མེད་ལ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པསཉནེ་དེ་དགག་མི་ནུསཔར་སླར་སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་བདེན་ཞེན་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའེ་ལོག་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འཛིག་རྟོན་པས 
རིགསཔ་གཏན་ཁས་མིལེན་པཅིན་ཏེ།།ཡིནན་དེལདེ་ཉིད་རྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར 
ཏེ། །རེགས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན། །དེ་མ་བླངས་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལོག་ཕྱོགས། །མེ་ཟློག་པའིཕྱིར། །འདོད་ཚུལ་ 
དགག་གཞག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གཟིགས་པའེ་དབུ་མ་པས་རེགསམརེགསཉེ་ 
བར་ཞེ་བའེ་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་འཛིག་རྟེན་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་གྲགས་པ་ཙམ་ཞེག་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོག་རྟག་བསལ་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དེཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འེ་ནའཛག་ཏེནགྱི་གྲགས 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། །འཛིག་རེན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་བདེན་པར་གྲགསལ། །གྲགས 
པ་དེས་གྲགས་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བརྫུན་ལ། །བརྫུན་པ་རང་རང་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་མི་རེགསཔའེཕྱིར་དང་ 
། །གྲགས་པས་གྲགས་པ་འགོག་པ་ན་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་གནོད་པའང་འཛིག་རྟནཉིད་འགནོད་ཀྱི། ངད་དབུ 
མ་པལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱརཏེ། །དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་སུ་འཛག་རྟན་གྱི་གྲགས་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར 
།འཛིག་རྟེན་ལ་གནོད་པསནི་ངེད་ལ་ཅི་སྟོ། །ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བའགོག་ 


མི་ནུས་ཏེ། །སྣང་ཙམ་སྡུ་མ་ཙམ་སྟེ་འགོག་མིནུས་པའིཕྱར་ཞེན་མགྲུབ་སྟེ། །སྣངཙམསྤུམ་ལྟ་བུ་འདི་ཉེད་ལ 
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སྣང་ཞེན་གྱི་ཆ་དེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ དང་། །དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རེམ་གྱེ་ 
བདེན་འཛིན་ཟློག་སྟེ་བདེན་སྣང་སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དེའང་དྲུངས་ཕྱུང་བས །སྣང་ཙམ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའེ 
སྣང་ཆ་དེའང་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །འོན་སྣང་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཞེ་བའེ་གང་ཟག་ལ་གཞན་ ང 
ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། །དེའང་སྣང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ལས་འབྲསསོགསསླུ་ 
མེད་དུ་བརྗོད་ལ། །སླུ་མེད་དེའར་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་ལས་འབྲས་སླུ་མེད་དེའང་རང་རང་ང་ 
བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་པ་དང་སེལ་བ་འདི་ཉི་ཇི་སྲིད་སྣང་བདེ་དགམ་བློག་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་པ་བརྙོན་པར་རེགསཀྱི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་པ་ལནེ་མཡེན་ 
ནོ། །ཁོན་མདྱཔད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་མེབརྗེད་པ་ཅེ་ཞེ 
ན། །དེའེ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེགས་གེས་བཏགས་པས་མ་དཔྱད་འཇཛིག་རྟེན་དུའང་མེད་པ་མངཔོཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་འདེར་མི་བརྗོད་ལ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་ལྟར་གཞན་ངོར་བརྡོད་ནས་གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟོག་བཏགས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་འགོག་པས་རང་ལ་ཐལའགྱུར་ 
ཟློག་པའི་གནོད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཞུང་འཛིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་ནའང་རེགས་ 
པ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པར་མི་འགྲོལ། །ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྟོག་བརྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་བརྗོད་པ་ཅམ་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། །དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་ཀུན་གཞེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་ས་བཅུ་པའེ་མདོའོ་དོན་དངའགལབ་ 
སྤང་བ་དང་། །མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཙམསྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། །གཟུགས་ལས་སེམས་གཅོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། །གཟུགས་སེམས་ཡོད་ 
མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །མདོའེ་དགོངས་པ་བཤད། །དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲེད་གསུམརྣམ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་གང་རྟོགས་པ། བརྟགས་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནེ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། །དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བསལ་བ་རེགསཔར་ཡོད་མི་ 
ལྡན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱེར། །མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ན་ནི། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། །ས་བཅུ་པ་ལག །བམསགསུམ་པོནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པདེ་ལྟར་མེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
།སངྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡེས་སྲེད་པ་ 
གསུམརྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གདརྟཾགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དཔྱད་པའེའཇིག་ 
རྟན་སྤྱིམཐུན་གྲགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའེཏྟག་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཕོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐ་ 
སྙད་གཞན་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། །ྲེད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཏགསཔ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དཔྱད་ན་འགར་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་མ་དཔྱད་གྲགསང་ 
ནའང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་། །མོད་ 
ལས་སེམས་ཅམ་གསུངས་པ་ནི། བྱེད་པོ་ཟ་བོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟག་གོ །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་བྱེད་པོ་དང་ 
།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ། །མདོ་འགོད་པ་དང་། །དེའེ་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ེཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོདེ་ལས་ཀུན་མཐྱེན་ 
གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྒོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། །ྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །དོནདེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་གང་གིཕྱིར་སེམས་ཿམ་བྱེད་པ་ཕཡིན་པདེའི་ 


ཡྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
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པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའིཆདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པརྣམས་ཀྱི་བདག་ད་བགཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་ 
པ་པོར་སེམས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྤོ་ཤིན་དུ་མཐོན་པོའི་རེ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ངག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེའ་མ་སྟེཐོག་འདྲ་བ། །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་འདི་ནེ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་བསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པནེ། 
།ར་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགསརྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། །སྒྲས་པདེ་དག་ 
བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། །མདོ་ 
འདིའི་དོན་དགོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གིགྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་རེ་དང་རེ་ལས་ 
མུ་སྟེགས་པརྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པ་དང་། །རང་སྡེའང་གང་ 
ཟག་དང་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཀུན་གཞེ་སོགས་བྱེད་པོར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུའང་བྱེད་པོར་ 
མ་གཟིགསནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམཁོན་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
མདོའི་དོན་ནོ། །ཅམ་སྒྲ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱངཏྟགགེ་ 
འབར་བར་གཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པོ་སོགས་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་པའེཏྟག་གེཔ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྒྲ་སྦྱར་རུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཤེད་དོ། །ཆོས་འི་པའེ་བོད་ 
གང་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའེདངོས་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཐསྟད་ཚད་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བར་ཆད་དུ་མི་འཛུག་པའི་བྱེད་པོར་འདོདཔ་དང་། །དངས་མ་མི་ཤིགས་པཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་སྤྲ་སྡུདཀྱི་བྱེད་པོར 
འདདཔད་ནིལུགས་འདི་ལྟར་ན་མུསྟགསཔདོན་མཐུནཅན་གྱི་ྒྲ་བཤད་འཇུག་བཅན་ནོ་ཞེསཁ་ཅིག་ཟེར་ 


བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གང་གི་སྡེཔ་ཡིན་ཀྱངདེ་སྐད་དུ་སྨྲབམུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་འགྲུབ་: 
ན། །སྟོན་ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲསཀླུ་སྒྲབ་སོགསཀྱི་ལུང་གེསའགྲུབ་པག །ལང་ 
གཤེགས་ལས། རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་གཏོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ༔ 
ཅན་དག་ནི། །བསྟན་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་ཤེས། ཞེས་དང་། །བཡེ་བསྟན་པ་སུན་འབྱེན་པ། །ངཱཿསྨྲེག་དག་གི། 
གོས་བགོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་བ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང། །ཞེས་གསུངསཔ་དང་། 
།རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །གང་ཟག་ཡུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འཱཀ་ཕྲུག་པ། །གོས་མེད་ 
ཅན་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདསཔར་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིསནི། །བསྟན་པ་འཚི་ 
མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
།རྒྱས་པར་བཤད། །དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལསངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་ 
བཞེན་སེམས་ཅམ་གཙོར་གྱུར་འཛིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགསནེ་འདིར།: 
།འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅམ་སྒྲས་བྱེད་པོ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་ཤེསཔ་ཡོད་: 
ལ་དེའི་ཡུལ་ཕྱི་རེལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱསཔ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚེག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱསནས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའེ་འཇིག་རྟེན་ལའང་གཟུགས་སོགས་གཞན་རྣམས་གཏོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས: 
མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་བེད་པོ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅམ་ཞིག་: 
ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འདེར་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། 
།གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་འགལ། །སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིརྒུ་མཚན། །གཟུགས་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནེ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཉྱེན་ནས། །དེ་ 


ལས་གཟུགས་ཉེད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། །གཏེམུག་ལས་ 
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ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །མདོའོ་དོན་ནི་དབུ་མ་ཁོ་བོ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནིཊོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སེམསནི་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
པར་གླུབ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སླར་ 
. ཡང་མདོ་དེ་ལས་རྫོགས་ཕའེ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཙིའི་ཕྱིར་གསུང་རེགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་རང་གེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། །དེསན་ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེསན་སབཅུ 
པའི་མདོར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག །ཞེས་པནག 
།ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་འབྱུང་གོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །ྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་དུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེབར་གསུངས། 
།སེམས་སྤངསནས་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པདེ་ཉིད་བསྟན་པའེ 
ཕྱིར་བཤད་པ། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་བསགས་པས་འཁོར་བའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟགརྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་སྟེ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་དམྱལ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཀླུང 
དཀྱིལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཤིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། །སེམས་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནེ། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལམཐོ་རེས་འཛིག་རྟེན་དུ། །མཆོན་དང་ 
རིན་ཆེན་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་བཅསཔ།ཁོནས་གདོག་གི་སེམས་ 
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༨༩༧ ༢༨༡༤ ༦༽ 


སྤང་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་གསོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལནི། 
།སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སེམས 
བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལནེ་སེམས་བཞེན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མཡེན་ཏེ། 
།བེམ་པོ་ཡིན་པས་བློའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། །དེསན་སེམསཔསགཞན་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ། །ཟློག་གི་གཟུགས་ནེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདེ་ལཁ་ཅིག་བདག་དང་: 
གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་མཡེན་པ་ལརྩོད་ 
. པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནི་བྱེད་པོར་བཀག་དགོས་པ་མཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་སེམས་གཙོ་བོ་སོགས་གང་བྱེད་པོར་འདོད་ཀྱང 
གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་མཁོབས་དེ་དགག་པར་མི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། །གཉེས་ཀབདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མཐུངསཔ་ 
དང་། །བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་བསྡུབ་གསུམ་གྱི། དང་པོལ། རིགསཔ་དང་ 
། །ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཛུངས་པ་དང་། 
།དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་ 
འཇིག་ཏེན་གགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལའབྱོར་པ་ལདེ་ལྔ་འབྱུངམི་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་བྱེས་བློ་ལས་ཡིན་ནམ། །འཕགསཔའེ་ 
གཟིགས་ངོན་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་མཚུངས་སུ་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ཏེ། །དེའེ་ལྔ་ཆར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པན་ 
གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་ངོར་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ནི། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་ 


གཟུགས་མེད་མ་འཇིན་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་ནི་དཔྱད་མདཔྱད་གངགེ་མེའང་ 
མི་འཐད་དེ། །དཔྱད་ཆེ་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཉེས་ཀའང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཡང་མ་འཇིན་ཅིག །མདཔྱད་ནནི་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནའང་དེའིཚེ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་པར་མ་འདིན་ཅིག་ཅེས་གཉེས་ཀའང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པའིཕྱིར། །གཉིས་པ་ལུངགི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མཛུངས་པ་ནི། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཛུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ 
ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གང་གི་ 
དོན་དུའང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སེམས་དེ་དག་ཡུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་ 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ད 
།ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུདབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་ 
བཤིག་ནས་རྫས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྫ་སནི 
བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། །དེལྟར་སྨྲ་ན་ལུང་རེགས་གྲགས་པར་སྣང་བའིཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པགཉེས་ཀྱི་རེམཔ། །འདི་ 
དག་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཤིག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །ེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའེ་རིམ་པས་དངས་གདོད་ནས། །་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
འཛིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གོངདུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་དོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་འཛིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དངའགལབ་ 
སྤང་བ་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རེགས་བཤད། 
།ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། 
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།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས 
བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་དེ་དག་གིསདེ་ལྟར་བཤད་ 
ཚུལ་ཀྱང་ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཧམ་དུ་ངེས་ཏེ། །ལང་གཤེགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། 
།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགསརྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། 
།ཞེས་ལུས་ནེ་མིག་སོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གནསའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཛིག་ཉེན་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིགན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཞེག་ཁོན་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པསཁམས་གསུམ་པོནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། །ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས། །ྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ་སེམསནེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངསཔ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། །དགོངས་གཞི་ནེ་གང་དག་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགསཔ་དོའེ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་ལ་འཇུག་ན་སྙིག་ཆེན་པོ་སོག་ཅིང་ཚོགས་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སོགས་སྤོང་ཆེད་ 
དུ་མེ་སྡག་པ་ཀེང་རུས་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངསཔ་ལྟར་ངེས་དོན་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པ་སྤང་བའོ་དོན་དུ་གཟུགས་ཟློག་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོདེ་ 
ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ། །ལུང་དང། །རེགསཔའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི། །དང་ 
པོ་ལ། །མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའེ་སྒྲབ་བྱེད། །དེས་འདི་འདྲའེ་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནེ། །འདི་ན་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནེ་དྲང་དོན་ཉེད་དུ་རེགས་པསའབད། 
།ཅེས་པས་བསྟན། །མདོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་འོག་ནསའཆད་པ་ 
ལྟར་གསུངས་ཤིང་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར )རེགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །གཉེསཔནེ། །རྣམཔ་ 
དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ཅེསཔས་བསྟན། །མདོ་འདི་ 


136 


དྭང་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣམ་རིག་པསངེས་དོན་དུ་འདོད་པའིསྒྲས་བསྟན་བདག་བདེན་གྱི་རྣམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་སྡེ་འཕགས་པ་དགོངསཔ་ངེས་འགྲེལལ་སོགས་པ་ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཟབ་ཅེང་ཕྲ། །སཁོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀླང་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ྱིས་པ་རྣམས་ལངསནེ་དེ་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོགས་དངོས་ཀྱིསྨྲས་ཟིན་ཀྱིདོན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པ་གཞན་ཡངནི། །ེ་ 
ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། 
།སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བང་བྱེད་དེ། །རྟོན་ 
པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་ཕའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྨན་ 
པས་ནད་དབང་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ལྟས་ནས་དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེསན་དངས་ 
པོར་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་གློག་ན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཛུག་པས་དེ་ཟློག་ཆེད་དུ་ 
དངས་པོའི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟགས་རྫས་བདེན་པ་བར་སྟོན་པ་ 
སོགས་ལ་ནེ་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་དངས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེའང་སྙིང་པོ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཆད་དང་རིགས་ 
གཏན་ངེས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་གཞན་སྟོང་དང་རང་རིག་བསྟན་པའི་ལུང་ཐམས་ 
ཅད་ལང་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་འཕྲོས་དོན་ཡོད་ཀྱང་མཁྲེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱདནི། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་ཇག་རྟེད་ཅེས་སངས་རྒྱསརྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས །ཤེས་བྱ་མེད ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ཇངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ 
གོང་གི་ལུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱསནས་རིགས་པས་དྲངདོན་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། །ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བསལ་བཞི་བདེ་ཇག་ཏུ་རྟེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞགཔའི་ཕྱིར། 
།ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་ན་ཤེས་པའི་བདག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཇག་ཏུ་འགྲུབ་པས་སྟོན་ 
པས་སྦྱེན་སོགས་བསོད་ཚོགས་ཇོན་དུ་འགྲོ་བསཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཛུགཔན་དང་པོར།ཁྱི་རོལསྣང་བ་ཡོ 
ད་མེད་དེ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དགག་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམདཔྱེ་ 
བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་ 
གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་གྱིག། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ 
ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྡེ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ . 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྐྱེ་དགག་རང་བདེན་པ་སོགས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཅན་དེ་དག་ནི་ཟབ་དོན་ལ་འཛུག་ཆེད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་རོགས་པར་བྱསནས་ལུང་ 
དེས་དེས་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱརྣམས་དམ་པའེ་དོན་དུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མོད་གངརྟེན་འབྲེལ་ 
སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ནེ་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། མདོ་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེསཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འཕགསཔ་ 
ཏིང་རྒྱལ་ལག། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དགགིབྱེ་དྲག་ཤེས 
།གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།།ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའིདོན་དུ་ཤེག།ཞེས་དང་།འཛིག་རྟེན་ 
ཁམསནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།།ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངསཔ།།ཡི་གེ་ཐདད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ` 
ཀྱི་ཆོས་མང་པོ། ལཇེག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མེགང་དོན་ལ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱསན། །སངས་རྒྱས་ཆོསརྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་དང་། ་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མོད་གང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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བདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་ དོན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མོད་གང་དོན་དམཔའེ་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའེཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏྭ། །ཞེས་པ་ནག མོདགང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཆན་མ་ེད་པ་དངསྐོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུབྱེདཔ་མེད་པ་དངམ་བྱུང་བ་དངམ་སྐྱེསཔ་དང་ 
དངསཔ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དངྒདམ། 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུངས་པ། ེ་ནིངེསཔའིདནཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དན་ནི་དབས་བསྟན་ 
གི་མདོ་དོན་ལ་རིགས་པས་གདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་དྲངདོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་ 
ེཆདདུ་ཚིགདངཡི་གེཚོགསཔས་སསོའ་བོ་དང་བསྟནནས་ཀུན་རྫབབདེན་པསྟོན་པ་ཤསཆེབདའེ་ 
དངོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རིམས་ཀྱིས་བཀྲི་ཐབས་ཡིན་པའིཕྱིར། དེལས་ 
ཟློགཔ་དེ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཉུཡ་བྱ་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་ཆེད་ཟབ་ཅིང་དཔག་བར་དཀའ་བསའཕགས་ 
པའ་ཕ་ཤས་དངམཐུན་པར་དོནདམབདན་པསྟནཔནི་དངོསཟིན་འའིགསཔས་མི་གཞདཅངདེ་ཉྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བོབཉིད་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི 
མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཅམ་པ་ནི་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱད་བོོ་ཅག་ 
དབུ་མ་པནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་བའི་བཞེད་པ་ཁོན་སྟོནཔ་ཡིན་གྱི། རྣམ་རིག་པའེའདོད་པ་ 
ལྟར་སྟན་པ་མཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་ཡོད་ཆེད་ཕྱེ་བསལ་གསུངས་པདེ་ཐནས། 
ཅད་སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་དང་། ེའི་དནསྨྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཡིན་པས་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གར་བྲ 
ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པསན་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདར་མི་འགྲུབ་པའིཕྱར། ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའསྨྲ་བ་བཞི་ 
གའི་རང་ལུགསདེ་སོ་སོནས་དབུ་མའི་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བསི་འབད་དེ། དེ་ལྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མལ་གོང་མཇག་ནོད་སིནུས་ཤིང་གུབ་མཐའ་བཟང་ངན་སོགས་ཏད་པར་མེད་ཅིངབསྟད་དུཟང་ 


འཇོག་རྒྱུ་མི་རྙེད་པའིཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་བ་མ་ རེས་གཉིས་ཡོ དེ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ངོ་བ་ཉདམེད་པ་ནི་རས་དོན་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་བདག་དང་རག་པ་དངི་སྟང་བདང 
ལིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པའིྱིར། 
འོན་མདོ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ ངས་པ་ཅེ་ཞེན། དེ་ནེ་གདུལ་བྱའོ་ངོར་དེ་སྐད་བསྟན་ 
པ་ནའང་དང་ལེསྤ་རམ་འབྱེད་དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྟན་ 
པས་འཁོར་ལོ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུ༔ ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞེདང་བརཔ་ལངོ་བ 
ཉིད་མེད་པ་དང་ཐ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲང་དོན་ 
ལ་ངེས་དོན་དུ་མོས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དེར་འགྲེལ་ཞིང་དངས་པོར་མེད་མིགས་པ་དག་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མི་འཛེན་པར་ངེས་དོན་ཉིད་ངེས་ 
དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
གསུམ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལམངོན་ 
མཐོ་དངངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུམ་གྱུར་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་པསགསུང་བབདེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲལ་གྱི་རྒུ 
ནེ་མཆོག་ཉིད་དྲུ་གུབ་བོ། །འོན་མདོ་སྡེ་བར་མཐའ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངསཔ་དོའོདོན་ཇི་ལྟར་ 
ཞེན། ཁོ་བོ་དབུམཔ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དངས་པོའེ་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་རྟན་འབྱུངི 
འདུས་བྱས་ལནི་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་བཏབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་བཅོས་མའེའདུས་བྱསཔ་མ 
ཡིན་པར་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་བཞོན་ 
དུརྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་བཤད་ནས་དབུམ་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའང་འདུས་ བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བདེན་པ་ 
གཉེས་ཀར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་མེད་པ་རང་: 
བཞེན་དུ་འགྱུར་ན། རི་བོང་ རྭ་མེད་རི་བོང་གི་རྭར་བརྗོད་དགོས་པར་ཡང་མཛུངས་པའིྱྱིར། དེསན་མ་ 
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དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཛོག་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ི་ གཞན་དབང་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྣད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་ནས་འབྱུང་བར་ གྲགསཔའིཕྱིར། ར རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགསད་བཡེན་ 
ལུགས་དང་ ཙམ་བཅོས་པའི་ངོབོ་གྱུར པའི་དངོས་པོ་དངྷ་ནམ་རིགས་སོགསནིེ ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟེན་ འབྱུང གི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་ སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ༈ སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན ་པནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ ལོས 
བཞག་གི་གགས་པ ལར་ང€ཧྲོར མའུསྱ་བསལ་ཀུན་ཚོབ་པར་འཇོགན་མ་བཅོསཔ་འདུསམབསལ་དོན་ 
དམ་པར་འཇོག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཇིག་རྟེན ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་མཐུན་འཇུག་དང་མི་འགལབ་ཅམ་ 
གྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་ ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཡང་མདོ་ དོ་ལས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ( 
པ་དང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའེ་དབུ་མ་པ་ ་ལ་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགསནི་རི་རྭ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མསམགྲུབཔ་ 
དང་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟར་ རང་གི་བདག་ཉེད་ ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབནེ་ 
བ་སྟད་དུའང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་ཡིན པས་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའང་ཡིན་ ལ་མི་སླུ་བ འེ་ཕྱིར་དང་ ། དོན་དམ་ 
པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་་གྲུབ་སྟེ སྟེ། མི་སླ་བའེ་ ཕྱིར་ཞེས་པའངམདཔྱད་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྲགས་ 
སུ་འཇོག་ལ་དཔྱད་ཞ་དོན་དམཔ་བསླུམིསླུ་གཉིས་གས་དངེན་ན་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའིྱིར་དོ། །གསུམ་ 
པ་ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ ལ། དགག་པའི་རིགས་པ་ བཤད། མཛུག་བསྡུ་བ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ རེགས་པའི་ངོ་ བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། བཤད་ 
ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཅེར་བུ་པ་དགན་རེ། ཕྱིནང་གི་ 
དངས་པོརམས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱུག་གུདང་འབོར་ལོ 
དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་ 'འབྱུང་བར་འདོད་ན་འཛིམ་པ ་དང་བུམ་པ་གཞན ་མ་ཡིན་ ་པའེ་ འཕྱིར 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའིཕྱིར་ 


གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཕྱི་ ནང་གི་ དངས་པོ་ནམས་ཀྱང་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་རྣམས་སྲོག་སྲོག་མིན་སོགས་ཆེག་དོན་དགུར་གནས་པ་ལས་བྱམས་པ་ཆེ་རབས་གཞན་ 
དུའང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉེས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཕ་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། བདག་ཁོ་ནའམ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའེཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ནེ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའངརེགས་པའོངོ་བོམ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
 རོ་ཞེས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་གཞན་ལ་བཏྟོན་ནས་ 

གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། གཉེས་པའི། འདི་ཞེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉེད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ 
, རྫོ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉེསཀར་ 
བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བའགྲུབ་པ་ཡོད་མཡིན། 
ཞེས་པས་བསྟན་གནོད་བྱེད་སྔར་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་འདེར་ཡང་དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུམར་འབྱིན་- 
པས་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བྱེམ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མང་པོས་ཀྱང་མི་ནུསཔ་བཞེན་བདག་གཞན་རེ་ 
རེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། །བཞེཔ་རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུར་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ 
ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག །དམིགས་སུ་མི་རུང་བའེ་འཐད་པས་དགགཔ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོནེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེའགྱུར་ 
ཞིང་། འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོནས་སྡུད་པར་ 


བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངས་པོརྣམསརྒྱུ་ལས་འབྱུངན་ 
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བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིསཀ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁོ་བ་ཅག་ནི་རྒྱ་ལསསྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། ེའིཕྱརཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བཡིན་ཏེ། 
_ དཔེར་ན་པདའི་ཆུ་བ་དང་འདབམདག་གི་རྩུབ་པདང་འཇམ་ཤདག་རྒྱུ་འགའཞིག་གིས་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་དེར་ 
འབྱུང་བ་དང་རྨ་བྱ་དང་མཐེང་རིལ་ལ་སོགས་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནག།་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ 
འགོད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམསངད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་གློ་བུརདུ་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུརྒུཡན་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་པ་ན་སའེ་ཤིང་དེ་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱ་མིན་པ་ལྟར་ཨ་རྲ་སོགས་ 
ཀྱངརྒྱུམིནདེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མྲ་སོགསདུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པ་དེའང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ལམ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། དེསན་ཡུལཀུན་ཡུལདུས་ 
ཀུནདུ་སྐྱེ་ན་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བདང་ 
འགལ་་ཡིན་པས་དངོས་པྩོནམས་ངོབོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲབཞི་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་འབྲས་ 
བུ་དང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དག་འབྱུང་བའེཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་དེ་དང་དེའེ་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱལ་ནི་དཀའ་བ་དང་ངལ་བངརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུད་ཅིང་འབད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེའགྲོབརྒྱུ་ཡས་སྟོངཔ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ཨུཏཱལཡིདྲེམདོགཇེ་བཞིན་བཟུངདུ་ 
མད་ཉིད་ན། ཤིན་དུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིནདེའི་ཕྱར། རང་གིབློ་བཞིན་འཇིགཏེནརྒུ 
ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བརྣམས་རྒྱུ་ཡིས་སྟེང་པར་གྱུར་ན་ 
རི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་ཨུཏཱལཡི་དྲེ་དང་མདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་འཛེན་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བཉིད་ན་ཤིན་དུ་ཆེས་བཀྲ་བའིཕྱིནང་གི་འཇིགརྟན་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ 
འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱར་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་རྒྱང་འཕེན་རང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་སྣང་བའི་བློ་རྣམས་སྔོན་པོ 
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སོགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ཡུལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཛིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཁོན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉེས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་ལ། འདེ་ལའང་ 
རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་ལྟ་བར་བསྟན་པ་གཉེསཀྱི། དང་པོནེ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཏོད་ཀྱི་བློའེ། ཡུལདུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མཡིན་ 
ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནི་ཛི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡངདག་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲས་པ་དག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ལསགྱུར་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་ནེ་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཛི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུནེ་སརུ་མེ 
རླུང་རྣམས་སོ། དདེས་ནྭ་ཕྱི་ནང་གི་དངས་པོ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བཙམ།ཁོན་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བྱ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པནི་འདིའི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྤིན་པར་འགྱུར་བའེ་འཛིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེང་མདོར་ 
བསྡུསན། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་བདག་ཉིད་གང་ཞེག་ 
གིསནི་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱང་འཕེན་གང་ལ་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འབུག་པོའ་དབང་ 
གི་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིག་རྟེན་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་ | 
བ་ལྷ་མིའེ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། | 
གཉེས་པ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་དང་། དཔེམ་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཛིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟེགས་ 
བྱ་སྟ།དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཛུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། གང་ཚེ་འབྱུང་བའེབདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཆེ་བཞེན། ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པདང་། འཛིག་རྟེན་ 
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ལ་རལ་མེད་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདེ་ལར་བརྗོད་པར་བྱསྟེ འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་མེད་ད་ཞེས 
འགོག་པར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བད་ག་ཉིད་ནི་¿ ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་འཛིག་རྟེན ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ལས་ཕྱེན་ཏྱེ་ ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ སྟེ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དེ་ཡི' ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུའེ་རྟེན དུ་སྐལ་བམཉམ་ 
པར་འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པའེ་ལྭས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར། གང་གི་ཆེ་ས་སོགཿ ས་འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་བདེན་ 
ཡོད་ཉིད་ད་ དཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེཤེ ས་བྱའཾ་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཏེ ཅོ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན ་མཚུངས་པའེ་ལུས་ 
དང་ལྡན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། །འབུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ མིནདེ་ལར་བཤད་ཟིནཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་ གཉིས་ཀ་ལས། སྐྱ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནེ་བཀག་ཟིན་ ཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ 
བཤད་འབྱུང་བ་ འདེ་དག་ལྟ་ཞེག་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ར ར་སོགས བུང་བ་ལབདེན་ལྟམ 
བཟློག་པའམབྲེ་ཚོཿ ཐེ་ཆོམ་མ་སྐྱེས་པར་ 'འབྱུང་བབདེན་ལྟའེ ནྭ་ཝའྷནམ་པའི་ཏེན་མཚུངས་ལུསདག་ལྡན་པའེད་པེམགྲུབ་ 
པོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཐུན་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱ་མིདགོསཏེ། ) ཁབོ་ཅག་གིས་འབྱུང་ 
བ་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་: བདེན་པའེ་རང་བཞེན་ དུ་ཡོད ་པ ་མིན་པ་ དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོངདུ་དངས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ (ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་ རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རང་བཞེན་མེད་པར་ མ་བཤད་པའེ་ འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བདེན་ པར་ 
སྤྱིར་བཀག་པས་བདེན་པར་ ལྟ་བཅུང་ཞིག་གི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཔྲེ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བཞེན་ དྲུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐུར' བ་འདེབས་པ ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ ་དང་། མེད་པ་དང དབངཕྱུག་དང་ 
། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞེན། ངོ་ ཚ་བོ ཉེད་ སྨྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱངའཕེན་ནསརྣམ་རིག་པའེ་བར་རང་རང་ 
ཐི རྟོག་པར་ཕྱི་ཅེ་ལོག་ ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ ཡིན ་ལ་དེ་ལྟར་ སྤྱོད ་པ་པོ་དེ་ཕྱི ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་གནས་སྐབས་འགར་ ཡང་མ་དཔྱད་ན་བདེན་གཉེས་ཀྱི་གྲགས་པ ་དངདཔྱད་ན་. 
རང་ཆོག་ འགལ་བའི་མི་འདོད་ པ་འགར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འཛིག་ རེན་གྱི་བྲ་ སྣད་ལ་འཇུག་ན་གྲགསཔ་ 
ལྟར་བརྫོད་ལ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཡོ ཡོད་པ་ བཀག་ནས་མེད་ པའི་ཕོགས་དང་། རེ མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངསཔས་བླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མབརཔས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒུར་ནས་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་བརྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱོགསམ་ལུསཔ་ 
སེལ་བར་ངེས་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའེཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་མོན་པའིཕྱེར། 
ཁོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཁོ་བོས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དངསཔོའེགནས་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་པས་འོག་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དཔེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཛིསྐད་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེདུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའེ་རང་བཞེན་དམ་པའོདོན་ནེ་ལྟ་ 
བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། གང་ཆོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་ནུས་པའིཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། ཞེསཔས་བསྟན། དངསཔོ་ 
རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀདང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེན། གལ་ཏེ་དངཾས་པོརྣམསལ 
རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞིེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་ན་གང་གྱི་ཕྱར་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིཚུལ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ྦ རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ར ན་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེསཔ་ 
. ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་ 
པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གཏེ་མུག་དབང་གིས་མི་མཁསཔསམཐོང་བའེཚུལ་ 
དང། མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངཾསདང། མེད་པ་མཐོང་བའེ་འགལབ་སྤང་ 
. བ་གཉས་ཀྱིདངཔོ་ནི། གང་གིས་སྤྲན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེམུག་སྟུག་པོ་འཇིག་ཏེན་ལ། ཡོད་པདེསན་ 
ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་སྔོན་པོ་སོགས་དངས་པོ་རྣམས་རང་ ་ 
བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་མ་བཟུང་ན་ཡང་ཡང་དུ་མདུན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཞེན། གངགེས་ 
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ནམ་མའའི་རང་བཞིནསྒྲེབཔར་བྱདཔའི་ཆརསྤྲེན་གི་ཚོགས་དང་མཛུངས་པའི་གཏ་མགགི་མན་པ་སྟུགཔོ 
ནམ་མཁའིསྔན་པོ་སོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནསཔ་འིག་ཉེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་བས་པ་ནམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པས་ཡུལརྣམས་མཐོང་བཞི་རང་ 
བཞན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་མཛན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང། དོན་གཉིསཀྱིདངཔོནི། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུཡིས་ལཊའཞིགསྐ་ཤདཟླ་གཉིས་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཏེམུག་གེས་ 
བསྒྲབས་དབང་གིས་དེཁོནཉིད་མི་མཐོང་བ་ལ་རག་ནོདཕྱིནཅི་ལོགཏུཇིལྟར་མཐོངཞེ་ན། །མརིག་པའེ 
དབང་གིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོཞེས་དཔེའི་སྒོནས་བསྟན་པནི། །ཇི་ལྟརརབ་རིངཀྱིམགུ་ཡེས 
རབ་རེབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལགཏན་ཡོད་པ་མཡིན་པའྱསྲ་ཤད་དང་ཟླགཉིསདང་རྨབའིམདོངས་དངསྦྲངམ 
ལ་སོགས་པརྣམསམ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་དུ་ཟན་ཀྱང་དངེས་པ་ཉད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་དྱེད་པ་ 
ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་རུག་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་མིམཁསཔས། །འདུས་བྱསལྟཞིག་སྣ་ 
ཆོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱང་གཏེ་ 
ུག་གི་སྐྱོནགྱ་དབང་གིས་རང་བཞེན་མ་མཐོང་སྟེ་གནས་ཡུགསཀྱི་ོན་རྟགས་པ་ལམི་མཁས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགསནས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་སོགས་འབོར་ 
བའི་སད་བཅུད་ཀྱི་འདས་བྱསའདེ་ལྟ་ཞག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡད་པར་བློ་གོ་ཀྱས་ཞི་རྟགས་པར་འགྱུར་དོ། 
།གཉིས་པ་མཁསཔ་ལམི་སྣང་བའི་ཚུལནི། །གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། 
།མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོརྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གའཏེ་སྐྱ 
འགག་གི་ཚུལ་འད་ནི་གཏིམུག་རང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རང་བཞིན་པ་འབྱུང་ལགཏིམུགགིརྡ་ས 
མད་པརའདུབེད་ཀྱ་ཛསད་མི་འབུང་ཞེས་བྱ་བརབྱིསཔ་མི་མཁས་པ་ཁོནས་རྟགས་པར་གོར་མཆག་སྟེ། 
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།གཉེས་ཀ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་དེ་མེད་ན་རེའབྲུང་ 
བར་ཞེན་པའི་ཕྱེར། །ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོར་བའི་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཉེམས་གཏོམུག་ 
གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དགནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པསམ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་འབེར་བ་ལསརྒམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་མེད་ན་ཐ་སྣད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ 
།རྩོད་པ་དང་། །ལན་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉེད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡངམོ་ཤམ་ 
བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེསཔས་ 
བསྟན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་སྟེ། །དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡངམོ་ 
ཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིགསན་དེའང་མ་ 
ཡིནཔར་ཀུནརྫོ་བ་ཏུ་ཡདཔ་དའྱཕིར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམཔར་རང་བཞིན་གྱསནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ན། །གཉིས་པ་ལ། །དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན། །དབུ་མཔ་ལའདིའིཀླན་ཀམི་འཛུག། །རངགི་སྡེ་ 
པས་རྒལ་བར་མི་རེགས་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ངེསཔ་དང། །ཁྱེད་རང་ཉེད་ལམ་ 
ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལསོགསདེ་དགམ་ 
'སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འགྲེལ་ལའོ། །ཞེསཔས་ 
. བསྟན། །ལན་དུ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། །གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པསྒྲ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུམ་སྐྱེས་བར་མཚུངསཔ་ལག། །ཁྱོད་ཅག་ཡོད་པ་མིན་པའེཡུལསྐྲ་ཤད་ 
མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས། །རེ་ཞེག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྩད་པར་བྱ་ 
བར་འོས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་ཤམ་བུ་མཐོང་བ་མིན་པ་ཅི་ཞེས་མ་རེག་པའེ་རབ་ 


རིབ་ཀྱིས་བློ་ གས་ཀྱ་མག་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་བསྒྲེབས་པརྣམས། ་ལ་བརྒལ་ཞིང་རྟག་པར་བྱའཾ། །བོབ་ཅག་ལ་ 
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ི་རྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་འདི་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་འཆད་ 
པར་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། །རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རེབ་ཀྱིས་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་བསྒྲེབས་པསདེ་ལྟར་སྒྲབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར།།དེསན་མསྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལསྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་ལམོ་ཤམ་ཀྱི་བུ་སོགས་མིསྣང་བ་ལྟར།།ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ 
ཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགསཔ་བྱིས་པརྣམསཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
( མི་འགྱུར་བ་ལ་འགལབ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། །རིག་པ་དང་ལུང་གིས་མ་ངེསཔ་གཉིས་ཀྱི། །ང་པོནི། 
།གལ་ཏྲེ་རི་ལམདྲི་ཟའི་གོང་བྱེར་བཅག།།ྒེག་རྒྱའེརུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་རོགས།།སྐྱེམེད་མཐོང་ 
ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །བྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མེརེགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །རབ་རེབ་ཅན་ 
ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པར་འཇུག་ཅིག་དང་། །རེ་ཞིག་འདི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱབ་ 
ཡིནཏ། །གལཏེ་ཁོདཀིས་ཀང་རྨི་ལམ་དངད་ཚའིགང་ཁྱེར་ར་བ་དང་བཅས་པ་དང་སྙིགརྱེ་ཇ་དངཡིག་ 
འབྲུལ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སོགས་པས་བྲག་ཆ་དང་སྦྲལ་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞེན་ 
མཐོངན་མོ་ཤམ་བུའང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སོགསམཐོང་ལ་མོ་ 
ཤམ་བུ་མི་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་པ་རང་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་ནས་ཕྱེས་ནས་ངེད་ལའང་བརྒལ་ 
བརྟག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡོད་མེད་མཛུངས 
ས་ཞེསསྨྲབ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ེཉིདདུ་འདིཇི་ལྟར་སྐེ་མེད་ཀྱབ། །མོམ་བུ་ལྟར་གངཕྱིར 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདི་མ་རེས་པོའ །ཞེསཔས་ 
བསྟན། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱངམོ་ཤམ་ 

གྱ་བ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའེཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བའེཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཡི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡོད་མེད་མཚུངས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲསཔ་འདི་མ 
ངེས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ཡང་ནུས་སྟེ། །མདོ་ལས། །འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །ཞེས་པ་ནས། །ཇེ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆཾསརྣམས་ཤེསཔར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མི་འཛུག་པ་ལ། །རཾགསཔ་དང་ལུང་དང་ 
མིའགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ། །མོ་ཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་དེ་ཉདདུ་མེད་འཛིག་རྟན 
ཧུའང་། །ཡད་མིན་དེ་བཞིན་དངས་འདི་ཀུན་ངབོ། །ཉདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིདདུམ་སྐྱེས །ཞེསཔས་བསྟན། 
།དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངསནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མཡིན་ནོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། །ཇི་ལྟར་མོ་ 
ཤམ་གྱི་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིསསྐྱ་བདེཁོནཉིད་དུསྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུའང་ཡོད་པ་ཆིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངས་པོ་འདིཀུན་ངབོཉིདཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ 
དང་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟེ་དོན་དམདུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་སྤྲོས་པ་དངབྲལཔའིཕྱེར། །ང 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་བདེན་པ་ 
_ གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞེཤེང་སྐྱེ་བྲལ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །ད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོབསྐོར་བན། 
།གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། 
།ཞེས་གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞིཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངསཔར་གྱུར་པའི་ལུང་ཐོད་པདེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
_ གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྐྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ 
བཞ ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་གྱིསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའེ་རྒྱ་མཚན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་དོང་བས་འདོད་ཚུལ་སོགས་འཕྲོས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཁྲེས་སོ། །གསུམཔ་ 
ཏ རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། །བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཛིག་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
_ གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞེན། །དེ་བཞིན་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ ན། །མོ་ཤམབུ་དང་མཛུངས་པར་ 
ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་གྱི་དངས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་ 
སྟད་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་རྒལ་དུ་མེད་དེ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། །ཁྱེད་རང་ 
གི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་འདི་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དོན་དམཔ་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེནན་རབ་ཏུགགས་པར་ཡོད་ཅེས་རགསཔ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་བཅི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དཔྱད་ན་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་ 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བསན་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་མཛུངས་ཏེ་བུམ་སོགས་གདགས་པའེརྟེན་འབྱུང་ 
བ་སོགསརྫས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེས་ཐུམ་པར་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡོད་པ་ཡོད་པར་འཐད་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཅ་མ་གྱི་ཆོས་ལ་དེའི་རྒྱུའེ་རྫས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མོ་ 
ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མི་བཟློག་གོ་སྣམ་ན། །མི་རིགས་ཏེ། །བཏགས་པའི་རྟེན་སལསོགསཔ་ 
རྫཾས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །གཟུགས་ལ་སོགསཔ་མགཏོགསཔར། །ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱ་བཕོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། །ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོབཉིདདུ་མེད། །གང་གསུམསེད་པར་རེ་རེ་ 
མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་ 
མེད་ན། །སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུག །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་པའིསྐྱེ་བ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །གངཕྱིར་རྒྱུ་ 
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མེད་པ་དང་དབང་ཁྱུག་གི། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་ལས། །དངཾསརམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ 
མ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཁེྱོད་ཀྱི་སམཐའ་བཞེལས 
སྐྱེ་བ་བཀག་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལསརྣམ་ཤེསདང་ས་མུག་སོགས་ཀུན་རྫོ་བཏུ་སྐྱེ་བ་ཛི་ལྟར་ངེསཞེན། 
།མ་དཔྱད་གྲགས་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་བརྫེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བཤད 
པའི་ཚུལ་གྱི་དངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལསབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ ང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱབ 
མ་ཡིན་ཞེང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལས་དངོས་རྣམས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་དྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་སྣང་ཚོད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདེ་དག་རབཏུ་ 
ྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེཡང་ཇི་སྐད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརནི་འདིཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟསྟེ 
།འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། །འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་དུ་བསྟན་བཅོས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་རྐྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པས་རྐྱེན་འདི་ཙམཞིག་ཁོནའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྫོད་དུ་སྨྲའོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་བནི་འཛིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོར་ལྟ་བའེ་སྐྱེ་འགག་གིརྣམ་གཞག་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བ་སྤྱ་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་མི་འགལངས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་མི' 
མཐུན་པམ་ཡན་ཞེང་དོན་དམ་བདེན་པའ་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འཇུག་པའེ་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྦྱི་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
འདི་ལས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་ཐབས་གཞན་མེད་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐ 
སྣད་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་རྗེས་འཇུག་ཏུསྨྲ་བ་ནི་དབུམ་པ།བོན་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
།རྣམ་རིག་པ་མན་ཆད་གང་ལའང་མེད་དེ། །དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ། 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་བླང་དོར་གྱི་གཞེར་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཏགསཔ་ཿ 
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མེད་པས་མི་འཐད་ལ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་འདེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལནི་བཞགཔ་མཡིན་ནོ། 
།དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་སྨྲ་བས་འཇོག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ནི་རང་ལུགསཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་འཇོག་པ་དང་། །འདིར་རང་ལུགས་དང་དངས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐསྟད་དུའངམི་ 
འགྲུབ་པས་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་མི་འཇོག་ཀ་མེད་པའིཕྱིར། །ྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་བཞག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ 
རེན་བྱེད་པ་ནི། །བྱེད་པོ་དང་ལས་དང་བདག་དང་ཉེར་ལེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བལྟ་བྱ་ལྟབྱེད་བརྗོད་བྱརྡད 
ཕྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅནཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་མཚན་གཞེམཚན་ཉིད་བདེན་རྫུན་འཁོར་བརྱང་འདས་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ཆོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གེ་ང་བོས་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ་ལྟའིརེན་འབྲེལ་ 
དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་འདི་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེས་པའང་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ནནི་མི་འཐད་དེ། དདེ 
དག་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྭ་ལྟབ་ནི་བྱིས་པརྣམས།ཁོནའེཡིན་གྱི་འཕགས་པརྣམས་ལནི་ི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ེ་ལ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེའིརྒྱ་འབྲས་སུ 
འཇོག་གི། །མི་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུམེའཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པན་དེའེ་སྐྱེ་འགག 
རྒྱ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ལྟོས་བཞག་ཙམ་དུ་སྨྲསཔ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེསྐྱེ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་ 
པས་འདོད་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་འགོག་ནུས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
དང་ཡང་འཐད་པར་མངོན་ལ། །ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའེཁྱབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ 
ཀུན་རྫོབ་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ ཀྱི །དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ནི་མཡིན་ཏེ། །རང་ལུགསལ་ 
དཔྱད་པན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འཐད་ལྡན་འཇོག་རྒྱམིརྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གཞན་གྲགསཏྟེན་འབྱུང 
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གི་སྐྱེ་འགག་གི་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགག་འགོག་པ་ནེ་སྒས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྐྱེ་ 
འགག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་བརྫེད་སྐབསཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚོག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེསཔ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཉེད་མཁྱེན་ 
པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན། །འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས 
འཇོག་པ་ནི་མ་དཔྱད་པའེ་དུས་འཇོག་ལ། །དཔྱད་ནས་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་པའིསྐྱེ་སོགས་སྒྲབ་ 
ན་སྔར་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་སྐྱེ་སོགས་བཀགནས་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་འགལབས་དོན་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞེག་གིས་སྒྲོ་འདོགསན་དེ་འདོགས་བྱེད་མཐའ་ 
བཞིའེ་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་པས། །དཔྱད་ 
ནས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་སྒྲབ་ན་སྐྱེ་འགག་དེ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱསན་ནི་མི་འཐད་སྟེ། །དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞེག་གིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའངམིའད་སྟེ། 
།ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་ལས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའིསྐྱེ་འགག་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དཔྱད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་ན་སྐྱེ་གག་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས། 
།ཕུང་གསུམ་པ་གཅིག་ལས་ཁོས་མེད་ཀྱང་དེའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ 
འབྲས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཅམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་ཙམ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་འཕྲི་སྣན་མེད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་དཔྱད་ནས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འཇོག་སྟེ། །དཔྱད་ངོར་རྟེན་འབྱུངགེ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངས་ཆོས་མ་འགྲུབ་བཞིན་སྒྲབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའེྱིར། 
།དེའང་མ་དཔྱད་པར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ནི་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་དངོས་འཛིན། 
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དང་འགལ་བས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཛིག་ཉེན་ལ་གྲགས 
པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་པའིཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐའ་བཞིའིསྐྱ་བའང་ཁེགས་ཤིང་སེལ་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དཔྱད་དུ་མ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་འབྱུང་ད །གཉེསཔ་ 
ལ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། །དེའི་རྒ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། །ང་པོ་ནེ། གང་ཕྱིར 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་རེག་པ་ 
འདི་ཡས་ནི། །ལྟངན་དྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ེ་ལྟར་རྐནའདིཔཅམགྱིརན 
འབྱུང་བཤུད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གར་གི་ཕྱིར་དངཾསོ་ 
རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རབ་ཏུའབྱུངངཞེས་བྱ་བའི་རེགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ 
འགགྱ་ུ་འབབས་གྲགས་པ་ཉར་གྱི་སྣང་ཕྱོང་ཙམ་འགྲུབཀྱི། །དེ་ལས་གཤན་དུ་རྟག་ཆད་དངས་བོདངས་མེད་ 
སོགསག་ཉིས་འཇིནིཏོག་པ་འད་དག་དོན་དམདུ་མཐད་ཐསྟད་དུའང་བརྟག་པར་སིནུས་པདེའིྱརརྟེ་ 
ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུངབ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམགྱི་རིགསཔ་འདི་ཡིསནེ་མཐར་འཛིནགྱི་ལྟ་བངན་པའིད་པ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས།ཁས་མགླངས་ཏེ།རྐེནའདི་པ 
ཙམྱ་གི་ཉེན་འབྱང་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་གེ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིརཏེ། །རིགས་ང་དྲུག་ཅུ་པར། 
ད་དངདས་ཉེན་གང་འབྱང་བ།།རངགིང་བདེ་མསྐྱས། །རང་གིང་བར་མ་སྐྱེསགབ།དདེསྐེ་ཞེསའི་སྐད 
བ། །ཞེས་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལས། །རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབང་བགང། །ེནི་སྟངཔཉིད་དུ་བཤད། །ེ་ 
ནི་རྒྱར་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེསད། །མདོ་སྡེལས། །གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་ 
ྙས་པདེ་མ་སྐྱས། །ད་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ 
ཞག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ེའི་རྱད་ལ་ལྟ་བན་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། །ཏོག་རྣམས་དངས་པོཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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།དངས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤེང་ 
མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཤེན། །ཞེས་པས་བསྟན། །བདག་གཞན་རྟག་ཆད་ལསོགས་རྟོག་པརྣམསཡུལ་གྱི་ 
ཆོསྣམསཀྱི་ང་་ཡདན་སྱེབརའགུརབར་རིགསཔ་ཞིག་སྟེ། །མཁམ་པས་གཞན་ཕྱིཆསཞམས་ཀྱང 
ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཛེ་སྐད་བཤད་པའེ་རིགས་པས་དངོས་པོརྣམསརང་བཞེན་ཇི་ 
ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར་འཕགསཔ་རྣམས་ཀྱིསམ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ 
པས་ཆོས་གང་ལའང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངས་པོར་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས 
སོ། །གསུམ་པ་རེགས་པསརྣམ་པར་དཔྱད་པའེདགོས་པ་བཤད་པ་ལ། །རྣམདཔྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངསདང་། 
_ །རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། །དངཔ་ནི། །སོསོསྐེ་བརྣམསནི་ 

རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། 
།རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པའེཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ སོ་སྭ་སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་སྲེན་བུའིཁ་ཆུ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ 
པརཏོགཔས་བཅིངས་གིངད་ཁོན་ཉིདཐུགས་སུུདཔའེ་འཕགསཔ་སྤྲསཔ་གང་ལར་ིཏོགཔའིརྣལ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་ལུསཔ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅཾས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇེ་སྐད་དུ། །དངས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཏི་ཞེག་ཡོད། 
།རྟོག་པས་མཐོང་པ་འཆིང་བ་སྟེ། དདེ་ཉིད་འདི་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅིག་ཡོད་ 
མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་དེ་ཅང་མེད་ཚད་ལྟ་ཧད་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམསཅད་ཡོད་པ་ 
དང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས 


༨༩༧ ་༨༧༤༠༥༨༤ ༩༽ ༨ ༨༤ ༨ ༥༤༨ ༢༨༩༧ 
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ཅིང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནའང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་དང་། །ཁ་ཅིག་དོན་དམཐམས་ 
ཧད་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བརྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ྱརཔ་ཡིནཏ།དེ་ལྟན་དནགཉས་ཀས་བསྡསཔའ་སཐམས་ཅདསྤོསབྲལམཡནཔརའགྲུརཔའི 
ཕྱིར་ཏེ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གིས་སར་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་དུ་བལྟས་འདུག་པའི་ཕྱེར། །དེསན་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་ཏེ། །དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དང་བོད་ཕྱི་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པརཊི་ཀར་འབྱུང་ང་། གཉེས 
པ་ལ། །དངཾས་དང་། །ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། །ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་རེགས་པ་གསུམ་ 
ལས། །དང་པོ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམགྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉེད་ 
བསྟན། །ཞེས་པས་བསྟན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རེགས་པའིཚོགསདུ་མའོསྒོནས 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་གཞན་སྨ་དབབ་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པན་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནེ་དབུ་མའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམཔར་བཤད་པན། 
།གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལབ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅསཀྱི་ 
འཛུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་བཟློག་ཙམ་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 
།རྣམཔར་དཔྱད་པ་ནི། །རྩོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒ་ནསདེ་ཁོན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབསཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགསརྣམས་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཐེན་མ་ཚུགས་པར་སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་སྐྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ 
བྲག་རི་ལྟར་འཛིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །བརྒྱ་པ་ལས། །ཆོས་འདི་དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡེས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ 
ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞེན་དུ། 
།གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འབྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །ྣམདཔྱོད་པ་ནི་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྔང་དྲག་ངོས་རྩོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཆོས་འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ན་རྟོག་པ་བཟློག་མི་སྲིད་པས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགསཔ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མལོག་པས་བཅིངསཔ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་རྩོད་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕྱོགསལ་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་བཅུ་པ་ལས། །རྫོད་མེད་ཆེ་བའེ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། །བརྒྱ་པ་ལས། །རང་གིཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །ཞེས་ཟོགསདང་། 
།མདོ་སྡེ་ལས། །གང་ཞེག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཙིང་། །ཞེས་སོགས་མངོན་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་བཏང་སྟེ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་སྤྱེམཐུན་ལ་གྲགསཔ་འཕགསཔ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་ 
. དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིརྣམ་གྲོལཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་མ གྲུབ་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་ ཅེས་ཀྱང་མིབརྗོད་ ལ་ཡོད་ མེད་ 
གཉིས་ཡིན་དང་གཉེས་མིན་གཉེས་ཀར་ཡང་མི་བརྗོད་པས་གང་དུའང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་རྩོལ་བར་བྱར་ 
མེད་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། །དེའི་ཆེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་གང་ 
ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལདུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའབརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞིང་ཞལ་ལུངདྲི་མེད་པ་ཡིན་ནོ།་ 
།ཡབཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་བཀགནས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་དང་། 
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།ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་དང་འབྲུལ་པ་དང་ཚད་མའེ་གཞེ་མཐུན་དང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་བདེན་པས་དེ་དེར་འཇེན་པ་ཐམས་ཅད་ ངོས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
དཔབ་བྱའི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་སྲེད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ངོས་ཟིན་དགོས་ཟེར་བ་ 
སོགས་དང་། བ་སྟད་དུའང་ཞེག་ པ་འདཱས་མ་བྱས་དངས་པོའེ་ རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། །འགྲོ 
བའརེས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་དང།།ཡད་མེདསྐྱ་འགག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ནས་མི་ཁྱེད་པར་བདེན་གཉིས་ཕྲལ 
བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ ང་བ་མི་འཐད་དེ། །ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཡིན་བྱས་པའེརྗེས་ 
ཐོག་ཏུ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་གཉེས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉེས་ཆིན་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མིན་ 
སྒྲུབ་པར་རང་ཚོག་དང་འགལ་ཞེང་ཆེག་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་དབུ་མ་བས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ཆེད་པ་མ་སྒྲབས་ཤིང་གཉེས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉེས་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཁས་ཇངས་བམ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གྲགས་ཁས་ཇངས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ནི་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
སྤྱད་འབྲུག་ལས། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་དཔྱོད། །ཅེས་འབྱུང 
བ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡསཔར་གསུངས་ཤིང་མཐའ་དཔྱད་རྒྱསཔར་གཞན་དུ་འབྱུང་ང་། །གཉེས་པ་ 
གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ བཤད་ པ་ ལ། །གང་ ཟག་ གི་ བདག་ དགག་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
།དེ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །བཀགནས་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགསཔ་ ཙམ་ དུ་ བསྟན་ 
པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ ནི། །ཉོན་ མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ མ་ལུས་ འཛིག་ཚོགས་ ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཇོ་ 
ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ( །བདག་གི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིསབདག་ནེ་འགོག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་མན་ངག་རེགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས་དཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངསཔརྣམསདང་ 
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སྐྱེ་རྒ་ན་འཚཾ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ང་དངང་ཡིར་འཛིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས 
རབ་ཉོན་མོངས་པཅན་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལྟབ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་འཇིག་ལྟ་དགག་རེ 
གས་ཅིང་། །ཡང་དེའིཡུལསུན་མ་ཕྱུང་བར་སྤོང་མེནུསཔས་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། 
ལ་ངར་འཛིན་པ་ནེ་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟགས་པར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བཟ 
འདོད་པས་འཇིག་ལྟ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། །དེའའ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པསསྤོང་བར་འགྱུར་ 
བས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འཛིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་འཛིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའེརྩ་བ 
ཅན་འཛིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་དགགོ། །ཞེས་འཛིག་ལྟ་ 
བས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིསྲེད་པའེ་འཁོར་ལོདར་ 
དྲག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། 
།ད་ནི་བདག་མེད་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནེ་གང་། །དེ་འགོག་པའེརེགསཔནེ་ 
ཅི། །དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། །གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པའེའཛིག་ལྟའེ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཏེ། །དེ་ 
ལའང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་གྱི་ཡུལ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། །ཐོག་མེད་ནས 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པའི་བག་ཆགསགོམས་པས་ཕུངཔོ་ལ་དམིགསནསངའོ་བདག་གོ་བདག་གིའོ་ 
སྣམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་ན་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཚུན་ལ་འབྱུང་བའི་བདག་འཇིན་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
_ བ་དེའི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བདག་སྟེ་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་མཡེན་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་སུསྐྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། །མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །གནསམབུས་ཕུང་པོལས 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ལྟབ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བདག་དངམ་འདྲེས་པའིཡུང་པོལ་ 


བཏགསཔའི་བདག་བཏགས་ཡོད་བ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པརྣམསཞི་འཇིག་ལྟཀུན་བཏགསཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཁོན་མ་ཡིན་པར་བཤེས་གཉེན་བན་པ་དང་གྲུབ་མཐའྱིནཅི 
ལོག་པས་གསར་དུ་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི། །འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགསཀྱི་ཡུལདུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི། །གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ད་ད་མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགསནསྣརམམཐོེན་གྱིབར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་རྟག་མིརྟག་སོགས་སྣ་ཟོགས་སུ་སྒྲ་བཏགས་པའོ།།དེ་དག་འགོག་བྱེདཀྱི 
རིགསཔ་ནི་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མང་བཀུར་བ་དང་གནས་མ་བུ་པརྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པརྣམས་ཡིན་ཞིང་། །ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། ད་ལ་འཇིག་ལྟལྷནསྐྱསཀིཡུལདུ་གྱུརཔའི་བདག་ཅམནི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ཐསྙད་ 
གཞན་གུགས་ཅམ་དུ་དེ་ངོར་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བའོང་ཡིའོ་བདག་གོ།བདག་གིའོ་ཞེས་བརྡོད་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབམཛའེབ་ 
སྟད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མགྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡང་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། །འོན་ཏྱེཕྱི་རོལ་པས་བཏགསཔའི་བདགཐ་ 
སྟད་དུའང་མེད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ཡུངཔོ་ལས་གཞནདུ་བདགཏུལི་འཛེན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་ 
པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། །མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་འདི་དག་ནི་ཐསྟད་དུ་ཡོད་དོ། །འ 
ན་གནས་མ་བུ་པའི་བདག་དེའང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམན། །མཡིན་ཏེ། །དེ་དགཞི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟན་ཡུང་པོར་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། །དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའིཕྱིར། འཇིག་ 
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རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་སོགས་སུ་ད་ཕྱོད་པ་མ་ཞུགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་དུ་མེད 
འི་ར་ཚནགྱབདན་པར་འདོད་པའང་མཡནནོ། །ལེགསཔས་དཔྱད་ནནིལྷན་སྐྱསདང་ཀུན་བཏགསཀི་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའིཕྱིར། 
།དེལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཐུམཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཐསྟད་ 
མ་དཔྱད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་ 
སྟེ །དེའི་ཡུལ་ཅན་འཛིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ཞེབའའཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་འགོག་སྟེ། །འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ཞིང་། །དེའི་ཡུལ་ཉན་གྱི་བདག་ཏུལྟ་ 
བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་དང་། །དེ་ལ་ཞེན་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའིྱྱིར། །འོན་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པསདེའི་ཡུལ་གྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞུང་དུ་ 
མི་བརྗོད་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རེགས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅེན། །མཡིན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད།ཁས་ལེན་པའི་ཚོདེ་ངོར་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དགག་མི་ནུས་ལ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པའང་མེད་པས་མི་འགོག་ལ། །དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚོནེ་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རེགསཔ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རེགས་པའང་ཡིན་ཞེང་། །འཇིག་ལྟའི་རེའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་བཀག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གཟུགསནས 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམགྲགས་སུ་རུར་བ་དེ་བཞེན་གཤེགསཔའིགསུང་རབ་ལས་ཐ་སྟད་ 
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དུའང་གདུལ་བྱའེ་ངོར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐ་སྟད་ ངོར་ཡོད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལམ་གྲགས་ཤིང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པསམ་ག༔ ངས་པའི་ཕྱིནངགི་མུ་སྟེགསརྣམསཀྱིས་རྟོགསཔས་བཏགས་པ་ཤེས་བྱ་ཚོག་ 
གེ་དོན་དྲུག་དང་དགུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཕྱི་དོན་ལྐོགན་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའེ་འདུས་མ་བྱས་དང་ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་དང་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེར་བདེན་དུ་གཞིགྲུབ་པ་སོགསཞི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ། །འོན་སྟོན་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། །དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་གསུངསཔ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །དེའི་གསུང་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པག 
།རང་སྡེ་དག་ཐྲ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོཞེས་ཞེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བ་སྟད་དུ་ངེས་དོན་མིན་ལ། །སྟན་ 
པས་དཔྱད་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ལས་དྲང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། མདོར་ 
ན་གཟུགསནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དབུ་མའེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྲོག་གནད་ཡུལདུ་བྱུང་ 
བའ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན།ཁ་ཅིག་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟགགི་ 
བདག་འགོག་པའི་རེགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །དེར་དེ་འགོག་པར་མི་ནུསཏེ། །ལུགས་དེསགང་ཟགགི་ 
བདག་ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདག་དོ་ངས་ 
མ་ཟིན་པར་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །འོན་བདག་དེ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འགོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ལུགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ལྟ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས 
སོགསརྣམ་རེག་པའི་ལུགས་ལས་བཀག་ཀྱང་དེས་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་དགག་མེནུས་ཏེ། །རྒྱུ་མཐན་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་གི་དངས་འཛིན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལམ་བརྟེན་པར་དགག་ 
མིནུས་ཤེང་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་ལའངཝམུ་བཞེལ་སོགསཔ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགསནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 

163 


བཞེད་པར་གཏན་མི་འགྲོ་ཞེང་། །རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཉེད་རྟགས 
ཀྱི་དགག་བྱར་མི་འཇོག་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཔྱད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ད་ 
ཞེས་པའངམི་རིགས་ཏེདེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེསརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ནསགོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་པ་འོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་དེའི་དོན་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོསཀྱི་བདག་ 
མེད་སྒྲབ་པ་ན་དོའེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་མ་ནུས་ན། །བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམ་པར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ལ་བདག་བདེ་ 
ཟློག་པར་མཛད་པའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གང་ཟགདང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་པའེ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་དེ་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་སོགས་དངོས་པོར་ལྟབ་སྤོང་བྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ལྟར་བསྟུན་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། །འདོད་ན། །རང་ལ་བློ་གཏད་པའི་འདུས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དང་ 
འདིར་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཁོབ་ཅག་ལྟར་ན་གཞིགང་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟར་ལྟ་བའེ་བདག་དང་བདག་དེ་སོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲནས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་བར་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། །གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ནེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས 
ཡིན་པས་ཉར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ཏུ་བཏགསནས་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ། དེར་ 
འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟར་བྱསནསདེ་དགགི་ཛྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོའི་རྫས་དང་གུཞན་གང་གིརྫས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ། །འཇུག་འགྲེལལས། དེ་འིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བནི་ང་དང་ང་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགསཔ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཕུངཔོལ་ 
དམིགསནས་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ང་དང་ང་ཡི་བར་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ་དེའང་བྱེ་སྨྲ་དང་དབུ་ 
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མ་བ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་རྫ་ས་གྲུབ་བཀག་ནས་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དེ་ལྟའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདི་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་སྨྲས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་དཔྱད་ནསཡོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་དེས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བསདེ་དཔྱད་ན་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་དུའངདེ་ལྟའི་བདགདེ་བཏགསཡོད་ཀྱི་དངས་ཐོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཡང་མི་བཞེད། །བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །ཐལའགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་དངས་པོ་དངོས་མེད་རྫས་བཏགས་བོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་བས་མ་དཔྱད་ལྟོས་བཞག་གི་བདག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་རང་རང་ངབོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར།ཁ་ཅིགགི་ལུགས་ 
ལྟར་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མགྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོསཔ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གུབ་ཅིང་ཚུར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསབྱུང་ཞིང་གྲུབ་ 
པ་ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྨྲ་བཞ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགོག་བྱ་ 
མིན་ཞེས་ངལ་བ་དུ་མས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་འགོག་པའི་སླུ་བྲིད་དུ་བས་གོ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་ཡངམ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། །རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་བླང་དོར་བྱེད་པར་རླམ་པའི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་བདག་དེ་མ 
དཔྱད་པན་འཛིན་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། །དཔྱད་པནའངཐེགཔ་ 
གསུམ་གང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ། །དེ་མ་ཡིན། །དེ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཀྱུར་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 


བདག་གམ། །གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཐ་སྟད་དང་། སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་བདག་ཅེསཔ་ལའོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐོང་ཐོསསུ་ལའང་མེད་པའིཕྱིར། །དང་ 
པོ་ཁས་བླངས། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་ཆེས་ཤིང་དེའི་ཁུངས་སྟོན་དགོས་ལ། །ཀྱབ་པ་ཁྲུབ། །མེའདེད 
ཀ་མེད་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་སྤོང་བྱེད་གཞན་མེད་པས་དེ་འདྲའེ་བདག་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེང་སྤང་བྱནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་སངས་རྐྱས་བདག་ལྟ་དང་འཛིག་ལྟ་ཅན་ 
དུ་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། དེ་འཛིག་ཚོགསཔ་ལྟ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་ཞབས་འདྲེན་པཅི་ཡོད། །ཁྱབ་སྟེ། །འཛིག་ལྟ 
ཡིན་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མཞི་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས། །དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལསམགྲོལ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་འཛིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་ལམུ་ཞི་རྩི་བའང་གསུང་རབ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་བཤོས་དང་པག་ལའང་ནས་ཟན་གྱི་བཤོས་དང་གྲོ་ཟན་གྱི་པག་སོགས་མུ་བཞེེ་དགོས 
པར་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །ང་ཡི་པ་མིག་སྣ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་འཛིག་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
།མིག་སོགས་འཇིག་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་མིག་སྣ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་སུའང་ཐལ་བ་ 
དང་། །གང་ཟག་གཞན་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིག་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་མེའའགྱུར་ཏེ། །གང་ཟག་ 
གཞན་དེའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་མ་ལྟས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཐལ་རང་ 
གཉེས་བདག་མེད་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ལྟ་བ་བཟང་ 
ངན་ཡོད་ཟེར་བ་རང་མི་འཐད་ཅིང་། །དེར་མ་ཟད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞེག་པ་དངས་བ་ཞེག་དང་ལས་ 
འབྲབ་ཀྱི་རྟན་གྱི་བདག་གཉིས་ཁས་ལེན་ན། །འོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གཉིས་གཅིག་གམཐ་དད་གཅེག་ 
ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། །དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་ཐམས་ཅད་: 


༡༨༩ ༨༩ ༦༽ 


དངས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །ཞེག་དངོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཛིག་དངས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ 


གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཁེགས། །གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ། །འདོད་ན་ 
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དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཐ་དད་ན། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལསགཅེག་བྱས་ 
པན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་གཉིས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའེ 
བདག་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བསགསནས་དེའི་འབྲས་བུའང་སོ་སོར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྐྱེས་ཐུས་ལས་སོག་པ་ན་དེ་གཉིས་སྡོམས་ནས་ལསགཅེག་ལས་གཉེས་མེ་ 
སོག་སྟམ་ན། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་ནམ་ཆ་བཅས་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། །ེན་གཉེས་ཀྱེས་ 
སྡོམས་ཏེ་བྱས་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་ལསདེ་རྟེན་གཉེསཀྱི་ 
ཆས་མ་བྱས་པར་སོང་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །ལས་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་གཉིསཀྱིས་བྱས་པའེ་ 
་ ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་བདག་དང་། །དགག་ 
བྱའེ་བདག་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་དང་། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རང་སྡེ་གང་ 
ལའང་མེད་པ་ལག། །ཁྱེད་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་ལ། །བདག་ཁས་ལེན་པཞི་རྒྱ་བོད་འདེར་ 
འགར་ཡངམ་བྱུང་བས། །ཁྱེད་ཅག་གཞི་གྲུབ་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་བུད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་འབུད་མི་ནུས་པའི་ལུགས་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ལ། ཡང་ཡོད་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེན་ 
དུ་གྱུར་པབའེ་ བདག་ གཉེས་ ཡོད་ པར་ ཁས་ བླངས་ པ་ གང་ ཞེག། །དང་པོདེ་ཤེས་ བྱ་ ལའང་ མེད་ 
པར་འདོད་པའིཕྱིར།།རྟགསཁེགསཁྱབ་པ་ཚད།།འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་རོམས།།ཡང་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཆོ 

ས་མ་ཡིན་སྣམན། །འོན་དགག་བྱའེ་བདག་དེ་བདག་འཇིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། 
།རང་གིམཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་མེ་འཛིན་པ་ལས་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག། །རྟགས་ ཀྱི་ དགག་ 
བྱའི་བདག་དེས་དེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །རྟགསཀྱི་ 
དགག་བྱའི་བདག་ཆོས་ཅན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །བདག་འཇིན་སྐྱེད་པའི་ཆོསམཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་བདག་འཇིན་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིཕྱེར། །ཡབཏག་པས 


བཏགས་བཞག་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞེན་པ་དེ་. 
བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆེམས་པར་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བ་ན་གནས་ 
ལུགས་ལ་དྱད་པར་སོང་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན། །ཏོན་ 
འབྱུང་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་ཏྟེནསྦྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ 
པ་གཉེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་བྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རེགས་དྲེ་མ་མེད་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་ 
བྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ནི་བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །དེནི་སྐྱེ་བོཕལ་ 
པས་ཀྱངལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བཏགས་བཞག་ཿ་མདུ་དེ་ངོརདེས་བྱབ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཆེམ་ 
ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་དབུ་མའི་དོན་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་བའིཕྱིར། །འདོད་ 
ན་ཁྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་མཐྱེན་མ་གཏོགས་པས་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡངཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་བཞག་ལས་མེད་ན། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཡིན་ནམམིན། །ཡིནན་དེ་ཀུན་རྫོ་་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། །བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་གངཞིག། །དེར་ཡོད་ན་ 
ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་གོ་ཆོད་པའིཕྱིར། །འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། །དེ་ལྟན་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་བཞེན་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དདེ་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་རྫས་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། །དེ་རྫ་ས་རྟགས་གང་རུང་གི་ཆོས་སུའི་ཡོད། །རྟགསཆོསཞི་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་བློར་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་རྫས་ཏགསགང་རུང་གི 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཁྱབ་ན་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། །བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། །མ་ཁྱབ་ན་བུད་རྩ་བར་འདོད་ན་རྫས་དང་ཡུལརང་ངཾསནས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་གངཞེག། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར །འདོད་ནི་མི་ནུས་ལ་ཆེ། །བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མིན་པ་འདོད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའེ 


བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། །འདོད་པའིཕྱིར། །འདོད་ན། །དེ་ལྟན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་དེ་དབདེར་མ 
གྲུབ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཀྱི་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། །རེགས་པའི་དགག་བྱ་དང་སྒྲང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པའི་སྐབས་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའང་ཤེས་བྱར་ 
མེད་པར་ཐལ། །དགག་བྱ་གཏན་མེད་ན་སྒྲབ་བྱའང་གཏན་མེད་པར་མཚུངསཔའེྱིར། །དགག་སྒྲབ་ཐམས 
ཅད་ལྟོས་བཞག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་ 
མེད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། །དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ནེ་རྟགས་སམ་རེགསཔ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱའང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞགཔ་མིན་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཅའ་ཉེསཔ་ 
ཡིན་ལ། །སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱསྒྲ 
རྟག་པའང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དཔྱད་ཐ་ _ སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། 
།ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའང་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་སྟང་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཡིན་པར་ཐལ། 
།སྨར་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པའིཕྱེར། །མ་ 
ཁྱབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བས།ེགས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། །རགསཀྱི་ 
དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཆིན་ན་བཙལན་རྙེད་མི་སྲིད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེསན་སྦྱིར་བདག་མེད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་འཇིག་རྟེན་དེ་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་པར་སྨྲ་སྟེ། །རང་ལུགས་ནེ་ 
འགརཡང་མེད་པས་འཇོག་ཕྱེད་དང་བྲལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའེ་དབང་དུན་བདག་དེ་དོན་ལ་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། །ཡུང་པོ་ལནྣམཔ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་ 
དགག་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་དགག་པ་དང་། །བཀགཔསམཛུག་བསྡུབ་ 


གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག། །ཕུང་པོདངང་བོ་གཉིག་པའེ་བདག་ ་ 
དགག། །ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག། །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག །བཀག་པའི་དོན་ . 
བསྡོམས་ཏེ་འཛིག་ལྟའི་མཐའ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ་བོ། །དང་པོལ། །ཕྱོགསསྔ་མཁརྡོད་པ་ 
དང་། །དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་རྟག་དངས་བྱེད་པོ་མེན་པའེབདག། །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས 
ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། །བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའེ་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། །རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱསྟེ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
པ་དག་གིས་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ནི། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོསོགས་བདུན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མཡིནརྣམའགྱུར་མིན། 
།ཞེས་སྨྲས་ནས། །རང་བཞིན་ནི་པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། །དེས་སྐྱེས་བུ་ཡུལལའོངས་སྤྱོད་ 
པར་འདོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། །ཇི་ལྟར་འཕྱིན་ནི། །རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ལསང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས 
བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ག །རྩ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ནི་རྒ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཆེན་པོ། །ང་རྒྱལ །དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
བདུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། །རྩ་བའེ་རང 
བཞིན་ལ་ལྟོསནསརྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བཅུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུགནི་རྣམ་འགྱུད་བོན་ཡིན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་རྣམའགྱུར་གཉེས་ཀམིན་ཏེ། རྒྱུ 
ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་པ་འདིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ ( 
པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིསབྱེན་ ; 
གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཡུལ་སྒ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། །ཞེན་པར་བྱས་ ( 
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པའི་དོན་ལསྐྱེས་བུས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པསཐ་ 
བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྐྱེསབུ་ད་ནི་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་འོངས་སྤྱད་པའི་སེམས་པ་ཡོད་པའིར་ང་གི་ཁྲྲ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར།།དའིཚེ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་འོངས་སྤྱད་ཟིན་ 
ནསྭ་སྱས་བུ་ཡུལ་ལ་ཆགསཔ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམས་པསལྟའི་ 
ལིགཐོབ་ནས་དེས་རང་བཞིན་ལྟརབར་བེད་པ་ན་གཞན་གྱ་བུད་མདལྟར་རང་བཞིན་ངཚ་བར་གྱུར་པས 
བདག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནསགཿབ་ 
མི་གསལ་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱས་བུ་ཟླ་མེད་ཉག་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་དོ། རྣམ་ 
འགུར་ཞ་བ་ལྟར་བདག་ཞབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་དངོས་པོའྲ བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་ལས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུལམུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའིཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པའི་ཕྱར་ན་དེ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ད་ནི་སྐྱེས་བུའེ་བྱད་པར་ག །དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་ནི་བྱེད་པོ་ཡིན་ལ། །ྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་བྱེད་པོ་ཡིན་ལ། །ཁཅིག་མཡིན་ན། །གང་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་གང་མ་ཡིན་ཞེན། དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆོ། །རྡུལི་ཇོ་ཡུལལ་གཡོབ་ 
དང་གཞན་དུ་འཛུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བ་དང་མི་ཤེས་པསགཡོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྙང་སྟབས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདང་རབ་ཏུདངས་ཤིང་གསལཔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བརལ་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་ཡང་འདི་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ོ། །ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོ་ཚ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོབོར་གྱུརཅིང་། རྣམའགྱུར་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཞ་བར་འགྱུར་བར་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་ ལས་ཆེན་ པོ་ སྟ་ཆེན་ པོ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་ ཇྡའི་རྣམ་ གྲངས་སོ། །ཆེན་ པོ་ལསནི་ང་རྒྱལ་ལོ། 
།དེ་ནི་ནམ་པགསུམདུ་འགྱུར་ཏེ། །རྡུལགྱི་ཆ་ལྡན་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དང་། །བདེ་བའི་ཆལྡན་སྙིང་ སྟོབས་ ཅན་ 
དང་། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆ་ལྡན་མུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་ནི་དེ་ཙམ༧ལྔ་སྟ། །གཟུགསསྒྲ་སོགསདེ་ 


ཙམ་ལྔའོ།དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའོ།།་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལསལས་ཀྱི་དབངཔོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ལ 
ག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམདང་འདོམས་དང་བློའེ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིགརྣ་སྣ་ལྕེ་ལྤགས་པ་དང་གཉེས་ཀ 

འིབདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ང་རྒྱལ་གསུམ་པ་མུན་པ་ཅན་གྱིང་རྒྱལནི་ང་རྒྱལ་གཉེསཀའེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ལ་བདག་དེའི་དབྱེ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགསནེ་ཐ་དད་འགྱུར་ཏེ། །བྱེ་བྲག་པ 
ནི་བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བདང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་རིམ་བཞེན་ཡུལ་འཛིན་པ། །འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། །དེ་ལས་ཟློག་པ། །འདོད་པའི་དངོས་པོའཾ་འཆའ་བ །མིའདཾད་པའེ་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། །དོན་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་མཁས་པ་ཉིད་དང། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་ 
བ་དགུ་ལ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྒྲབ་པའེྱྱེར་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། །གང་ཆེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་སྟེ་བློ་ལ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའིཚེ་བདག་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏནརམསདང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེའང་རྟག་པ་དང་བྱེད་པོདང་ 
ཟ་བོ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲའོ། །བཅིག་ 
བསྐུམ་པ་དང་རྐྱོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་སྨྲའོ། །རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིསྣོད་ཐྲ་ 
དད་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བདག་གཉིག་ཉིད་ལུས་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གྲངས་ཅན་ 
དང་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་གསང་བཔ་དང་གཉེར་བུ་དང་སྤྱོད་པ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་བོགས་ཀྱིས་པེམ་པོར་འདོད་ཅིང་རྒྱང་འཕེན་ 
པསཡུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རེག་པ་ཅན་པ་སོགསཀྱིས་ 
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བདག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། །གཅེར་བུ་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་དང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་རྟགཁྲ 
གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། །རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྟག་པ་དང་དེ་ནས་ཆད་པར་འདོད་ད། 
།གཉིས་པ་ལ། །བདག་གི་ངོ་བོ་དགག། །ཏྱད་པར་དགག། །ཕུང་བོལས་གཞན་དུ་མི་འཐད། །ངང་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པདང་བཞིའེ། དདང་པོ་ནི། །མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ྱེར། དེ་ལྟར་གྱུར་པའེ 
བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདིནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི 
འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་བདག་གང་ཞིག་སྨྲ་བདནི་མོ་ཤམགྱི་ 
བུ་ལྟར་སྐྱེབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟག་པ་དང་ཟ་བཔོལ་སོགས་པདེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞིངདེ་ལྟའེ་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནས་ཡུལ་དུའང་མིའེགསཏེ། །མ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་བུ་ལྟར་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལདུ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། །དེ་ལྟ་ཐུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མཛོན་རྡེས 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞོད་པ། །ེ་ྱིར་དེ 
ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཏེནདིུ 
རིགས་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའིཁྱད་ 
པར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པ་སོགས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་རང་ཉིད་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཆིག་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤམ་བུ་བཞེན་ཞེས་སོགསཀྱི་ 
གཏན་ཆེག་དང་དཔེ་གཉིས་པོ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །ེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྒྱ་མཚན་དོའིཕྱིར་ཡུང་པོ 
ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་སོསོར་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བལསཡུང་ 
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པོ་ལས་མ་གཏོགས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདག་དེའེ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཞེཔ་ 
ལ། །བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །འཛིག་རེན་ངར་འཛིན་བློལི་རྟེན་དུ་ཡང། །མེ་འདད་དེ་རིག་མིན་ 
པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པར་མཟད་རྟག་རོགསཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དག་གི་ངར་འཇེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་འཛིག་ལྟའེ་རྟེན་ནམ་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། །རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་རེག་པ་མིན་པའི་བྱིས་པ་ལའང་མངོན་ཞེན་གྱི་དབང་ 
གིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མངངརྐྱལ་གྱུར་ 
པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འབུག་མཐོང་སྟེ། །དེསན་ཕུངཔོ་ 
ལས་གཞན་བདག་འཤའ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་མ་སྐྱེསཔ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུུ་བས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བདག་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་ 
འཛིན་ཡོད་དྭ་སམན་མཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོལ་སོགསཔའེངན་འགྲོར་ 
| བསྐལ་པ་མང་པོར་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་ཤིང་ད་དུངཡང་རེང་མོར་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུངརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱངཝུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་མ 
སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱིརྟེནགྱི་བདག་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། 
།བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པར་བཏགས་དོན་བཅལནས་མ་རྙེད་རྒྱུའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཡུང་པོ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་པར་ཡང་མཐོང་སྟེདེསན་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་གིས་ངར་འཇིན་གྱི་རྟན་དུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་མི་སྲིད་ལ་དེ་འེྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་གཞན་ 
གྱུར་གྱི་བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ 
འཇོག་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་བཏགས་བཞག་གི་ཆས་ཡིན་པ་དབ། །དེ་ཐ་སྙད་ 
པའིམངོན་སུམ་ཚད་མའེཡུལདུ་འཇོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུའང་མ་གྲགས་ 
པའི་རྟོག་བཏགས་སོ། །གཉེས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་བདག་དགག་པ་ལ། །ཕྱོགས་སྔམ་བརྗོད་པ་ 
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དང་། །དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །འདོད་ཚུལ་དང་། །དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ཕུང་པོ་ལས 
གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱེར། །བདག་ལྟའེ་ད་མིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོན་འོ། །ཞེསཔས་དསྟན། །མངབཀུར་ 
བ་སོགས་རང་སྡེ་ན་རེ། །ི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པམེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་བདག་ལྟའེདདམིགས་པའི་ཕུང་པོ།ཁོ་ནའོ། །དེསན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཿཿྐབ 
ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔར་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་རྟེན་ནམདམེགསཡུལདུ་གྱུར་ 
. པའི་བདག་དེ་གཟུགས་སོགསཡུང་པོནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ལ། །འཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ལྟའེ 
དམིགས་ཡུལདུ་གྱུར་བའི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། །དགག་པ་དངསདང་། །བདག་ལྟ་ 
མི་སྡོང་བར་ཐལ་བས་མཛུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །གདད་བྱེད་བརྗོད།།སྒྲབ་བྱེད་དགག། །གང་ 
ཟག་བརྟེན་ནས་དགག་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །རིགས་པས་གདོད། །ལུང་གིས་གདོད། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་མཐོང་བའི་གནོད་པ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། །ཆད་པ་ 
སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། །མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། གལཏེ་ཕུང་པོ་བདགན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་ 
བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟབ། །རྫས་ལ་འཇུག་པསཡྱིན་ 
ཅིལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོརྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ 
།ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགསཚོར་སོགསཡུང་པོདེ་དག་ཆེས་མང་བས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བདག་ 
དང་གང་ཟག་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་ལ། །སེམས་བདག་ཡིན་པ་ལྟར་ན་མེག་ཚྙའེ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མངབའིཕྱིར་ 
བདག་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
།འཆད་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པསཕྱོགས་གཉིས་ག་ལའང་བརྗོད་དོ། །བདག་མང་པོར་ 
འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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།གཟུགས་སོགསདུས་གསུམ་པའིརྫས་སྤུངས་པ་ལཡུང་པོར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་བདག་ཏུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
།བདག་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ལུང་ལས། །དགེ་སློང་དགལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། །འདས་པའིེ་དུས་དང་མའོངས་པའེདུས་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་དང་། །ཇེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཆོགསརྣམསལ། 
།བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱོའ། 
།ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཚྫས་སུ་ཡོད་ན་བདག་དེར་ལྟ་བའི་འཛིག་ལྟ་ཡུལ་རྫསཡོད་ལ་ 
འཇུག་པས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་འཛིན་སྟངསཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུམི་འགྱུར་ཞིང་། །དེའིྱིར་བདེན་ 
པ་མཐོང་ཡང་འཛིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པ་ཐག་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། །བདག་དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྡངས་པ་ཙམ་ཁོནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའིཕྱིར། 
།འདོད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། །ཁམས་གོང་མས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བདག་ 
, ལྟ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། །ྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ། །སྤང་བྱ 
གང་ཞིག། །ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་མཐོང་ལམ་མེ་དགོས་པ་སྣོམ་ལས་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད། །དེ་ལྟན་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའང་ཆེག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། །དངོས་དང་། །ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལནི། 
སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལསའདས་པའེ་ 
ཚེ་ཡུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཚེ་ཡུངཔོ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་ཆད་བའི་ཕྱེར། །འདོད་ན། །ཆད་མཐར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ལྟས་བདགཏུ་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ལྟ་བས་བདག་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལསའདས་ 


༤ ༨༤ ༢༤༤ 


པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལནི་ཕུང 


པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཕུང་ 
པའི་རངབཞིན་ཅན་ཕིན་པའིཕིར་མ་འོངསཔའྱ་སྱེ་བའདསན་སྔན་གྱི་ལས་བྱད་པོའི་བདག་ཞིག་ན་བཁྱིས་ 
རྟན་བདག་མེད་པས་བརྟེན་པ་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཡུང་པོ་ལྟར་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པས་འགག་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་མཡིན་ཏེ། །ལསདང་ 
འབྲས་ཐུ་འཇོག་ན་རང་ལུགས་ལདེའེ་རྟན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་གྲགསཔ་ 
ལྟར་ཐ་སྟད་བདག་ལྟ་དྲུངས་ཕྱུང་ན་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྟེན་བདག་ཆད་ན་བརྟེན་པ་ལས་འབྲས་ཀྱང་ 
ཡན་གར་གནས་མིནུས་སོ་ཞེས་འཕེན་པའོ། །ཤར་ཅོངཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོའེ་ཞིག་པ་དངས་པོ་ཡིན་པར་ 
བཞིདཔ་དེ་ལན་བདག་ཚད་མ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་འཁྱུར་བའིཐུན་མོངམིན་པའི་ཁད་ཆོས་ཀྱ་གྲུབ་མཐར་ 
འཇོག་པར་འོས་ཏེ། །ེ་གཉིས་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབཅིང་སྔོན་ཆེད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིསཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ྐད་ཅིག་ 
སྫ་མར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུསྐད་ཅིག་ཕྱིམར་ལོངས་སྤོད་ན་དའི་ཚེ་བདག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མབྱསཔ་དང་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེསན་རྒུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདེར་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་པ་ལཞི་ལས་འབྲསདང་ 
གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་སོགས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུའང་མི་སྨྲ་བའིཕྱིར། དེའི་ཕྱར་ཡུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེཉིད་དུ་རྒྱད་ཡོདན་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྔར་རྣམདཔྱད་ཚེརྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ྐདཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའིྱིརསྐོནདེ་དག 
མི་འཛུག་ཅེ་ན། །གང་དུ་དེཁོན་ཉདདུ་རྒྱུད་ཡོད་པར་གྱུར་ནདེ་ལྟའ་སྐྱན་མེད་ནའངདེ་ལ་སྔར་བྱམས་པཉེར་ 
སྤས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ཞེས་སོགས་སུ་རྒྱུད་ལརྣམ་པར་དཔྱད་ཚེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ྣམས་རྒྱུད་གཅིག 
ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་དང་ 
སེམས་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །རིགས་པས་གདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ 
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བདག་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་རེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནིེ། །འཛིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལརོགས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པས་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུརེའཐད་པ་ 
འབའ་ཞེག་ཏུམ་ཟད་འདི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་རིག་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བཞེ་ནི། །འཛིག་རེན་རྟག་དང་མེ་ 
རྟག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ཡིན་མིན་རྣམ་བཞེདང་། །རྙོནཔ་འགྲོ 
ཕན་ཡོད་མེད་རྣམ་བཞི་དང་། །ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟེན་པ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
བཅུ་བཞེའོ། །ཞེས་སྡོམས་སུ་བྱས་ལ་ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའཾ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའེམཐང་བསགནོད་ 
པ་ལ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདག་མེད་མཐོང་ཡབཉན་མོངསམི་ 
སྤོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །དངས་དང་། །ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉེསཀྱི། །དངཔོནེ། 
།ཊོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཆོ་ངེས་པར་དངས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པ་མཐོངཔའེདུས་ 
ཆོས་ཐམསད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་འདེའི་ 
ཚོ་ངེས་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཟུག་སོགས་ཕུང་པོལྔ 
བདག་ཡིན་ལ། །བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི། ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །རྟག་བདག་སྤོངན་དེ་ཚདེ་ཡི་ཕྱིར 
།ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཏི་སྟེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལཔ་སྟོན་པའེ་ 
དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་ཡུང་པོ་རྣམསཁོན་ལ་འཛུག་པ་ལ། །བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཏགསཔའེནང་ 
གི་བྱདཔོའི་སྐྱས་བུ་ཉིད་ལ་འཛུག་པས་བདག་མེད་མཐོང་པན་ནང་གི་བྱེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཅན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་གཟུགས་ཕོགས་དངོས་མེད་དུ་མཐོང་བར་གར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
།བདག་གི་སྨྲས་རག་པའི་བདག་ཉིད་གཟུང་ནས་བདག་མེད་མཐོང་བན་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་སྡོང་བར་འདོད་ན་ 
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དེའེ་ཆོ་ཁས་ལེན་དེ་ ཉར་བྱས་པདའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་པས་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་ 
བདག་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་འཇུག་པར་ནི འདོད་ན་གཞན་དུའང་མི་འདོད་བར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཛུག་པར་འདོད་ན་འདེར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་རོ། གཉེས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡབ་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བར་ནི། །ཁྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགསདེ་ཉེད་ 
རྟགས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལད་རིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགསཁོགས། སྐྱའགུར་ད་ཡིང་ 
རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ཕུང་བོལསདོན་གཞན་པའི་ 
ནང་གྱི་བདཔ་པོའི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཅམ་ཁོན་ཡིནན་ཁོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་པ་བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་བདག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ 
སོགསཔའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པའིད་ཁོན་ཉིད་རྟགསཔརམི་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཆགས་སོགས་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ནི་གཟུགསལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམེགསནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པརྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཡུངཔོ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགསཔའམགང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཏོགསཔ་མེད་པའི་ཕྱརཏེ་ཕྱི་རོལ་་བཞིན་ནོ་སྣམདུ་བསམསཔའོ། །གཉེསཔ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ 
བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཁོབོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་ 
བྱིདཔས་རྟག་གེའི་ཚད་མས་མི་གནོད་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོརྣམས་བདག་ཏུ་སྟོནཔར་བྱེད་དེ། །གངགིེ་ 
ྱར་སྟོན་པསདགེསླངདག་དགེསྦྱངངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམདུ་ཡང་དགར་རྡེས་སུ་ལ 
བདེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའིཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་ཡུང་པོརྣམས།ཁོ་ན་ 
བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། །ལུངགིད་གོངསཔ་ཡུང་པོ 
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བདག་ མ་ ཡིན། ཡུང་ པོ་ བདག་ ཡིན་ ཀྱང་ ཆོགས་ པ་ བདག་ ཏུ་ མི་ རུང ། །ལེན་ པོ་ ཉེར་ ལེན་ 
དུ་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ་ གྱི། །དང་ པོ་ ལ། །བསྟན། །བཤད་ གཉིས་ ཀྱི། །དང་ ཕོ་ ནི། །དེ་ ནི་ 
ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོགཔ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་པས་བསྟན། མདོ་འདིསནི་ཕུང་པོརྣམས་ བདག་ ཡིན་ པར་མ་ བསྟན་ སྟེ། །འོན་ཅི་ཞེན། 
།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་གཞན་ཕྱིནང་གི་སྡེ་པས་བཏགས་པའེ་བདག་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འགོག་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་དེ་དག་གིས་བདག་ 
མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་ན་བདག་ལྟའེ 
དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པོ། །ཡང་འདི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པར་གབལས་ཤེསཞེན། འདེས་ཤེས་ཏེ། 
།གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཐོགས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པ་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་ཕྱིར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཚོར་བ་བདག་མཡིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མཡིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་ཤིདཁས་ 
ལེན་པའི་མོད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདག་དགག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཕུངཔོལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟའིཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའེ་བདག་བཀགཔ་མདོ་ 
སྔ་མའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་ཕྱི་མས་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ན་གཟུགས་རོགས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་ 
བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཕུང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 


པའང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཡུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་རྒྱུར་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉེ་ 
བར་ ངྭ་བར་མེད་པས་བདག་ནི་གཟུགས་སོགསལ་ཆགསཔ་དང་བྲལབར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། 
།འདིར་ཁ་ཅིག་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། །གནས་མབུས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པགཉེསནེ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། བྱི་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའེ་བར་ཕུང་པོ་བདག་གེ་གདགས 
གཞི་དང་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒུཡན་གྱི་བདག་ 
གི་གདགས་གཞི་དང་མཚན་གཞིནི་གང་དུའང་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་མོད། །ལུགས་དང་པོ་གཉིས་པོདེས་ཀྱང 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། །གཉིས་པ་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། །གསུམཔ་གཏན་ 
མི་འབད་དེ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་རྒྱ་དང་བདག་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ལ 
ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་ཆིན་ཞེས་སོགསཀྱི་རྩ་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་དེ་ལ་ཚར་གཅིག་ཙམ་ལྟསན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེསན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བདག་གི་རྒྱུ་ཕུངཔོཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་འདོར་བར་འོས་སོ། །གཉིསཔ་ཡུང་པོ 
བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདགཏུམི་རུང་བ་ལ། །ཆོགས་པ་བདག་ཡིན་པདགག །ཞར་ལདཀྱེབས་བདག་ 
ཡིན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཟོགས་པ་རྫསསུ་མ་གྲུབ། དེའིཕྱིར་མགོན་ཟོགསསུརི་རུང། དེའེ 
ཉེསསྤོང་གི་ལན་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗད་ཚེ་ཕངརྣམསཀྱི། ཁོགས 
པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའེ་ངོ་བོ་མིན། ཞེས་པས་བསྟན། །གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཕུང་རྣམས་ 
བདག་ཡིན་པར་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པན་ཤིང་གི་ཚོགསཔ་ 
ནགས་ཚལ་ཡྱི་ཤིང་གིངོབོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཤིང་རེ་རེ་བའང་ནགས་སུ་འགྱུར་བབཞིན་དུ་ཕུང 
པོརྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཅེས་བརྗོད་པའེཚེ་ཕུང་པོརྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུང་པོའི་ཇ 
བོ་བདག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། །ཡིན་ན་ཕུངཔོར་རེ་རེ་བའང་བདག་ཏུ་ཀྱུར་བའིཕྱིར། །གཉིས་པའི། 
།མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་ དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེན། དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མཡིན་ནོ། །ཞེསཔསབརྟན། 


།ཆོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་སོགས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་ 
. འདས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གིདགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགསདང་ཉེས་ 
པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ནི་མགོན་ དང་དཔང་པོ་ཉེད་དུ་གསུངསལ། 
།བདག་ཉེད་ ལེགས་པར་ དུལབས་ནེ། །མཁས་པ་མཐོ་ འིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་བདག་འདུལ་བར་ 
གསུངས་ན་ཆོགས་པ་ཅམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་པ་ནེ་མགོན་ཆིན་ ཞེང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། 
།ཚོགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་ལ། །དཔེ། །དོན་གཉིས་ཀྱི། 
།དང་པོ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཛུངས་ 
།ཞེས་པས་བསྟན། །ཆོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་མགོན་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུནེ་ 
ཁ; ཆོགསཔ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་འདུལ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རེགསས 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་བདག་མི་འཐད་པ་ སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
.ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བརྗོད་ཚེ་ཚོགས་པ་ཅན་སོསོ་བ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཡན་འག་གི་ཚོགས་ལ་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གཟེར་བུ་སོགས་ཤིང་རྟ་དེའེ་ཡན ་ལག་ཚོགས་པར་གནས་པ་སོསོ་བརྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེའང་མི་རིགས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱེར། །དེསན་ཤིང་རྟ་དང་ 
བདག་མཚུངས་པས་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་པ་ཅན ་གྱི་སོ་སོ་བ་བདག་ཏུ་མི་རེགས་སོ། །མད་ལག །བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་པ་ནག། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའེབར་དུ་གསུངས་པཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མཡིན། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ན་མོད་ལས་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངསཔ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། །དབྱིབས་ཅེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལཡོད་ 
ྱིར།།ཁྱད་ལདེ་དག་ཉིད་བདག་མེད་འགྱུར་གྱི། །ཐེམས་སོགས་ཚོགསནི་བད་གཉིད་འགྱུར་རིན་ཏེ། །ང་ 


ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགསཔ་ཆོགས་པ་ཅམནི་ཤིང་ 
ཏམ་ཡིན་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བདེའི་ཚེ་ཤང་རའི་མིང 
རྙེད་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཆོགས་ཅམ་བདག་ཆིན་ཀྱང་གཟུགས་ལསོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཅམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། །དབིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོསནམསའཡོད་པའི་ཕྱེར 
ཁྱད་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མིང་གཞིའི་ཡུང་པོཚོས་ 
པའིངོ་བོ་ནི་བདག་ཉིདདུ་འགྱུར་བ་མིནཏེ། །གངགི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་པ་མཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མེརེགསཔ་ལ། །དོབ་ 
དང་། །ཁྱདཔོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས། །དང་པོནི། ལེན་པོརང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགསད་ངོས་ 
ལན།།ད་ལྟ་ན་ལས་ཕྱད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། །བདག་དང་ཉེར་ལེན་གཅིག་པལསྐྱོན 
གཞན་ཡང་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རངཉིད་ནིཉེ་བར་ལེན་པ་་བླངབྱའིཕུངཔོ་རྣམསཀྱི་དངཾས་པོ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་རེགས་པའི་དངས་པམན་ཏེ།།ཅའིཕིརཞེ་ན།།ད་ལྟན་ལས་དང་བྱད་པཔོགཅིགཉདདུ་འགྱརན་ 
འདི་འང་འདད་པ་མ་ཡནཏེ་འབུང་བརྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བུམཔ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ལས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ངྱེདཔོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློཡིན་ན། །མཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེདཔོ 
མེད་ལས་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །གང་ཞིག་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་འཉེ་བར་བླང་བྱའི་ 
ལམ་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་འདུས་ཅམ་ཡོད་སྙམ་དུ་བློས་སེམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །གངགི་ ྒ 
ྱིརབེདཔོ་རྱ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ལེན་ནས་གཞན་ 
མ་ཡིནདེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན་བདགཉནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའངདེ་མངེས། །ཞེས་སོ། 
།རེསན་གང་དུ་བྱེད་པ་པོནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལརྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ 
དེ་ནི་བྱེད་པོ་བདེན་པ་བ་ བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་བརྟེན་ནསགདགས་པནེ། །གང་ 
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ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་སཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །བམསདྲུག་དངནེ་མིག་སོགས་ 
རེག་པ་ཡི། རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟན་ཅིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུངཆོསརྣམས་ཉེར་བཟུང་ 
ནག། ངེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནིདེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ེད་མིན་ཏེ། །དེཕྱིར་ངར་འཛིན་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་ལག། རྒྱལཔོ་ཆེན་པསྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟགདེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་དང་ཡིདཀྱི་ཉེབར་རྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དཞེས་བདགདེ་སརུ་ 
མེཀླུབདངརྣམ་ཤེསནམ་མཁའཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུགདངནི་མིག་སོགསནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེགསཔ་ཡི་བར་ 
ྱ་ཏེན་ྲུག་དགལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལདྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱདྲགཡདམི་ 
བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུདང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཧེ་རྒྱདྲུགསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོས 
རྣམས་ཉེ་བར་བཟུངནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའེཕྱེར་བདག་དེ་ི་ཆོབ་དེ་རྣམས་ 
དང་གཞན་ཟིན་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ལདེ་དག་ཚོགསཔ་ཙམཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིཆོསདེ་དག་ 
བདག་ཏུམི་རུང་བདེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོསདྲེ་ནམས་ལ་རེགས་པ་ཆིན་ནོ།།དེསན་ཕུང་པོདང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་མ་ དམིགས་པསྣརལ་འབྱོར་པས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པ་དཔྱད་པ་འདི་ཆེས་ 
མཛེས་སོ། །གཉེས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཛུག་བསྡུ་བ་ལ། །འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི 
འིགས་པ་དང་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའེདག་སྤོང 
ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེསཔས་བདག་ལྟབ། །དཔྱིས་ཀྱང་ 
འབྱན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་དུ་མཚར། །ཞེས་པས་བསྟན། །ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཕུངཔོ་དང་སེམས་ཡིནན་ངི་སྲེད་ 
ཡུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་པདེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོདཔའི་ཕྱིར 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིནནནི་དེ་མེད་པར་རྟོག་པས་ངར་འཇིན་སྤོང་ 
བར་འགུར་ནའངརྣལ་འྱོར་པསབདག་ཆེད་རྟགསཚེ་ཡངཔོལསདོན་གཞནཔའིཏགཔའི་བདག་བདག་ 


མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་རྟག་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ 
རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པར་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་ 
པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དཔྱིས་ཀྱང་འཕྱིན་ཞེསསྨྲ་བ་ 
ཤིན་དུ་མཚར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདིའི་དོན་ཡུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདགཏུ་ལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའེཡུལདེ་ལ་འདུས་བྱསམ་བྱས་ 
རྟགམི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་པའི་བདག་རྗོད་པར་བྱེད་པན་དེ་ལྟའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགསཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་དེ་དངཾས་པོར་ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་གི་རྟེན་དང་དངས་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དེ་ 
བཀག་པན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེའང་དངས་པོར་ 
ཡོད་ན་རྟག་མི་རྟག་བྱསམ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
མརྟེད་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།མྱུག་སོགས་ལ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས།ཁེགས་ན་མྱུག་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡདཔེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་མང་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡུང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟགས་པ་ཕུང་པོར་འདོད་པ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་བདག་བཀག་པའ་ཕྱེ་མའེ་ 
བདག་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལཁྲེལ་བདས་པ་ཡིན་ལ། །དེས་དངས་སུ་བདག་སྔ་མ་ཁེགས་པདཕྱེ་མའེ་ 
བདག་ཁེགས་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་ཀྱང་། །ཏྱོད་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བས་བདག་ལྟ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ཀྱི་འཇོག་ 
མཚམས་ཅི་ལ་བྱེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་སྨྲ་ངོར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ལྟ་ཁེགས་མ་ 
ཁེགས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་འཇོག་གི། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོལ་བདགདབ། །ེ་ 
ལང་དང་ང་ཡི་བ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་མརྟོགས་སུམི་འཇོག་པར་རིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞེན་དུ། 
།འདིནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་ 
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གནམ་པོར་འགྱུར་ཉེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་: འདོ་ཉེད་དཔེའེ་སྒོ་ནས 
བསལ་བར་བྱ་བའཕིར་དཔེར་ན་ འགའ་ཞེག་གིས་རངཀྱིམ་གྱི་ རྩི་ག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞེན་ དུ་དེ དེ་ 
ལ་ཡོད་པའེ་འཛིགས་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ ཅེང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པར་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་ 
སྦྲལ་གྱི་འཇཾགས་པའོ་དོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྡུ་ ལཀྱི་འཛིགས་པའང་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ནེ་དྱོད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱེ་ 
མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་མེད་དོ་ཞེསབག 
ཕེབས་པའིསྐྱེས་བུ་དེ ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ནར རམ་རུངས་པར་ བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་སེམས་བདགཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ རྟག་བདག་ཟློག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ ལྟ་བསལ་མེནུས་པས་འའོར་ ་བ་ཉིད་དུ་ལས་ཉོན་ 
གྱེས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་ན། 
།བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་གདོད་གྲུབ་བདག་སྦོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས། །ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་ ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་དང་རྟེན་ བརྟེན་ པའི་བདག་དགག་པནེ། །ུང་པོར་ 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་ དྲེ་རྣམས་ཡོད་མེན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉེད་ཡོད་ན་རྟག་པ་ 
འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པདང་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་ནས་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུའང་མེད་པར་བརྗོད་ 
པ་ནེ། །ྟེན་ཕུང་པོར་བདག་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བརྟོན་པར་ 
ཡོདཔ་མིན་ཏེགང་གྱ་ཕར་ཡུངཔོ་བདག་གི་སྐབས་འདེར་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པའེ་དངས་པོར་རྟོག་པ་འདིར། འགྱུར་ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན ་ཐ་དད་པ་མིན་པས་གཞན་ཉིད་ 
དེ། །གཞན་དུ་མེད་པར་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་འདེར་རྟོག་པས་བཏགསཔའོ། །བཞིང་ཕུང་པོ 
དང་ལྡན་ པའི་བདག་དགག་པ་ནི། །བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག། །ཤོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ 
ལྡན་ ་དོན སྦྱེར་ བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་ ་མེན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནེ་གཟུགས་ལས་དེ་ཉེད་ 
གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པསདེ་བསྟན་པ་ནེ། 
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།བདག་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ལེ་འདོད་དེ་གར་གེ་ཕྱིར་ཞེན། །བདག་ཡོད་པ་ཆིན་ 
ཅང་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་བདག་དང་ཕུར་པོ་ལ་ལྡན་པའི་དོན་སྩོར་བ་མེད་དེ། །ལྡན་པའེ་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལྡས་བྱེན་གནག་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའམ་གཞན་རེན་པ་ལྡས་བྱེན་གཟུགས་དང་ལཱན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནའང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། །སྔར་བཀག་ཟིན་པའིཕྱིར། 
།ལྔ་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཞེ་ཤུའེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། །འཛིག་ལྟའེ 
དམིགས་རྣམ་ལ་འོག་པར་འཛུག་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྟན། །དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
གཉེས་ཀྱི། །དང་པོ་ནེ། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནེ་གཟུགས་ལྡན་རིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་ 
བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞེར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་ཤུར་ 
འདོད། །ཞེས་པས་བསྟན། །ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཛིག་ལྟའེ་དམེགས་རྣམ་ 
ལོག་པ་ལ་འཇཛུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། །གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་དངམཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་ཅིང་བྱ་བྱེད་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །སྙེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་ལྟར་བདག་ནེ་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནགསན་སེང་གེ་ལྟར་རྟེན་ 
གཟུགས་ལ་བདག་བརྟོན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའང་མེད་ཅིང་རེ་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ཚོགས་ལྟར་ 
རྟེན་བདག་ལའང་གཟུགས་སོགས་བརྟེན་པའམ་དབང་བསྩུར་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་གཞན་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཚོར་སོགས་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཤེསཔར་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ལྔ་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལས་ལྡེག་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམཔ་བཞེ་ 

ཞེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ཉེ་ཤུར་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅཾས་ལས། །ུང་མེན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་རིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལྟ་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་སྟེ་འཛིག་ལྟ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལསདེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བའེ་དེ་འགོག་ཆེད་རྣམ་དཔྱད་ལྔ་པ་གསུངས་ཀྱང་། 
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།མདོ་སྡེ་ལས་འཛིག་ལྟས་ཕུང་པོ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏ་ཞེན་མི་ནུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཛིག་ལྟས་འཛིན་ ¦ 
སྟངས་བཞེ་བཞེ་འཛུག་པས་ལྔ་པའི་འཛུག་པནི་མེད་དོ། །འདིར་གོ་ཆེན་པས་འདོད་པ་སོགསལ་དགག་སྒྲབ་ ( 
འབྱུང་ངོ །གཉིས་པ་ནི། །ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོརྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདགགང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
འགྱུར་བ། འཇིག་ཆོགས་ལྟ་རེ་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་བ་འདི་དག་གོ། །ཞེསཔས་ 
བསྟན། །མོད་ལས་འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའེའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའེརི་ནི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའིཡེ་ཤེསཀྱ་རྡོརྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་ད་མིགས་ཡུལ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡུལ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཕེལ་བས་དཔངས།ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོབ་ལྷུན་སྙུག་པ་ལ་གནས་ 
པ་མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལས་ཐོན་པ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའིཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ། ་ 
།ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱསཔ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་བཏགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་ཅིང་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ 
བདག་དགག་པ་ལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །བཅིག་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག། །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེསདྲུགགི་ཤེས་བྱརདེ་ 
འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞེར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །དནི་འཕགསཔ་མང་བཀུར་པ་- 
ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པ་ནི། །གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་སྨྲ་བ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། །དེའང་མངབཀུར་བཁཅིག་གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། །ཡུང་པོ་ལས་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་དེ་འཇིག་རྟེན་པསམགྲུབཔའེ་ 
ཕྱིར། །ཡུང་པོའི་རང་བཞེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བའེཕྱིར། །དེསན་བདགནི་ཕུངཔོ་ 
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ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉེད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་ 
དེ། །རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། །དེ་ལྟའེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །དེ་ལབྱེད་པོདང་བོཉེད་ 
དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །འཁཾར་འདས་དང་བཅེངས་ཐད་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་དེ་ 
. རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་བྱ་མེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པས་རམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་གང་ཟག་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལམ་ ་ 
གཞེར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། །གཉིས་པ་ལ། །བདག་རྫ་ས་གྲུབ་དགག། །བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན། 
།དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལསཟེམས 
བརྗོད་མེད་མི་རྟེགས། །དངས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངས་པོར་ 
གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྫས་སུ་གྲུབན་བརྗེད་ 
དུ་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་མི་ཏོགསཔ་ 
ལྟར་གང་དངྲས་པོར་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། །རྫས་སུ 
གྲུབ་ན་དེ་ཉེད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའིཕྱིར། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་རྫ་ས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ན་སེམས་དང་གཟུགས་ལྟར་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཅན་གྱིསཁྱབ་པསདེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཐུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། ངོབ་གཟུགས་ཕོགས་ལས 
བརྗོད་མེད་འགྱུར་པས། །བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྲོད་དུ་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ་གང་གིཕྱིརཁྱོད 
ཀྱི་ལྟར་ན་བུམཔ་དངས་པོར་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་ཡོད་ཙམཡིན་ལ། །རྒྱུ་མཚན་དེསན་བུམ་པའེརང་གིངོ་བོ 
གཟུགས་སོགསལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བསདེ་བཞིན་དུ་བདགགང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པར་བརྗོད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །བདག་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱ་བར་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པར་བྱག །གསུམ་པ་ནི། །དོདཀིརྣམ་ཤེས་རང 


བདག་ལས་གཞན་ནེ། །མེ་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངས་འདོད་ཏེང་། །དངས་ལམ་པ་དེ་ཉེད་་ 
མཐོང་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་རེད་དངས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བཏད་ 
' གཉེས་ཀྱེས་བདག་རྫ་ས་ཡོད་དགག། །བཏགས་ཡོད་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དག་དངསཔོའ 
རྟེན་ཉེད་དུ་བརྡོད་ནས་དངས་པོར་ཆས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིད་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གེ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུའི་མི་འདོད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གཞན་གྱེ་དངཾས་པོར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉེད་ལས་གཞན་མིན་ཅེང་གཞན་ལས་བྲ་དད་ 
གྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཉེད་དང་གཞན་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་སུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། །དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བུམསོགས་བཞིན་ནོ། 
།རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་འཐད་ དོ་གསུམ་པ་བཀག་པས་འཇུག་བསྡུ་བཞི། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ཏོན་ 
ནི་དངས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་ཆེན་ཕུང་པོའ་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་ཆིན་འདེ་ནེ་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པན་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་མེ་རིགས་པ་དེའེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་གྱི་ཏེན་ནས་ 
ཡུལནེ་ངེས་པར་གཞེགསན་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་མིན་ཞིང་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་ཡང་མིན་ལཕུང་པོའོ་ངོ་བོའང་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ནམསཀྱ་ཏེན་ཡང་མིན་ལ་བདག་འདི་ནེ་ཕུང་པོ་དེ་ 
ང་ལྡན་པར་ཡང་ ས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམདུ་བསྟན་པ་ 
ལ། །མདོར་བསྟན། །དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། །དེས་རེས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །འདེ་ནི་ ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེསཔས་བསྟན། 
།རེགས་པ་དུ་མས་གང་ཟག་འགོག་ན་ཅེ་གང་ཟག་དེ་གཏན་མེད་པ་ཞེག་གམ་ཞེན། །ཇེ་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་ དེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ ་ཅམ་ཀུན་རྫོ རྫོབ་བདེན ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆད་ ་པའེ་ཕྱེར་ དུ་བྲར་ རྗོད་ནས་རྒྱུ་ མེད་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཞེན་བདག་ལདཔྱད་སྐབས་སྲའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫ་སཡོད་་ 
བསལ་ནས་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


100) 


བ་སྙད་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཆེ དུ་བདག་གི་ཐསྟད་ནི་དེ་ཅམ་ལ་འཛིག་རྟེན་པ་དག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཉེསཔ་ 
ལ། །དོན་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། །དཔེས་མཚོན་པའེ་དོན་གཉེས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །བསྟན་བཤད་གཉེས་ 
ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ཆིན། །གཞན་རིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་རིན་ཞེང་། 
།ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཅམ་མེན་དབྱེབས་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །བདག་བཏགས་པ་ཅམདུ་གྲབ་པར་བྱབའིདོན་དུཇིསྐད་བཤད་པའིདོན་ཉིད་གསལབ་ར་་པའི 
ཅ་ཡརོལ་ས་དཔ་སྟོནཔཤང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་གཟེར་བུ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་འདདཔྦན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལས་ལོགས་སུམ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །གཞན་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ནྭ་བ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆིན་ཞིང་སྟེ། 


།དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ རྗད་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཚང་པའིཔྱེར། །ཡན་ལག་ལ་ཤིངཏརྟ་བརྟེན་པའང་ 
མིན་ལ། །ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པའང་མིན་ཏེ། །གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཡན་འག་འདུསཔ་ 
ཅམ་མིན་ཏེ། །སྐྱོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆིན་ཏེ། །འཆད་འགྱུར་གྱི་རེགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མིརྙད་པཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །གཉེས་པ་ལ། 
| ལག་དགག། །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཁྱོགས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག། །དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །ཆོགས་ཙམ་དགག། 
།དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །གལ་ཏེ་ཆོགས་ཅམ་ཤིང་རྟར་འགྱུརན་ནི། །སེལ་ 
བར་གནས་འའང་ཤིངར་ཞད་ཡོདའགྱུར།།ཞས་པས་བསྟན།དའེཕིརའདརད་ཉདདང་གཞན་ཉིད 
གགསོགས་ལ་པོ་བཀག་ཟིན་ནས་ཚོགསཔ་དང་དབིབས་ཀྱི་ཕོགསགཉིསདགག་པའིསབ་བེད་སྟན་ཏ། 
།གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགསཔ་ཙམ་ཤིང་ར་ཡིན་པར་འགྱུར་ནནི་གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ལག་སིལབུར་གན་སྣལ། 
རྣམས་འའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་འན་དག། །ཆེད་པས་དབྱེབས་ཅམ་ཤིངརྟར་རེགས་པའང་ 


¦19¦ 


མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པསཏེ། །དེ་དག་ཕན་° 
ཚུན་ལྟཾས་ནས་བཞགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པའི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རེགས་པའང་མེན་ནོ། འང་སྒྲས་ཚོགསཔ་ཙམ་པོའང་ཤིང་རྟར་མེརེགས་ 


སོ། །གཉེས་པ་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། །དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག །བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ 
ཀུན་ ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །ཡན་ལག་དང་། 
།ཆོགས་པའི་དབྱེབས་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། །སྔར་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། 
།བཏང་བའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལགའེརེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། 
ཇི་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེས་བཞིན་ན། བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡངནི་ཤིངཏ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདད་ནའངམི་འཐད་དེ། །བྱོད་ 
ཀྱི་དབྱེབས་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབསཀྱི་གོང་རལ་ཤིང་རྟམ་བཅས་པའིདུསན་འཕང་ལོལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་རེ་རེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལའང་འཕང་ལོལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་ཡིན་ན། །དེའེ་ཡན་ལག་སོསོར་བྱེ་བར་ 
གྱུ་བ་དེ་དག་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ད་ལྟར་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིངརྟ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། །ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ལོལ་སོགས་དཀྱིབས་ཐྲདད་ཡོད་ 
ན། །འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། །ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདེར་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགསཔ་སོ་ 
སོར་ལྷམ་པ་དང་རེང་བ་ལ་ཕོགས་སྔར་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་པའི་སྐབསན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ 


གཞན་ཞིག་ཤིང་ཉྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེཞེངདེའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དབྱིབས་འདི་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ ° 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དོའེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཌྫ 
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།གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱེབསདེ་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབསསུལྟཞིག་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། ི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཟོགས་བ་རྣམས་ཀྱིདབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད 
པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫསཀྱི་དངཾས་པོཅུང་ཟད་ 
ཅག་ཡོད་ནནིད་་ཏནཅནགྱི་དབྱིབས་སུ་དགས་པར་གྱུརནཁྱོདཀྱི་འདད་པས་ཚོགས་པ་ཞེསབྱཔའི 
རྔས་ཅང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དབྱིབས་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཆོགས་ཐམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ 
ཀུབོད་པ་མ་ཡིན་པསི་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོགསཔདེ་ལ་བརྟན་ནས་འདིརནི་དབིབས་སུགདགསཔར་ལྟ་ 
བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །བཏགས་པ་ཞི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོནར་ཁས་བླངསཔ་ལས་ 
ཛྔས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་འའང་མཚུངསཔ་ལ། །དངོས་དང་། །བུམ་ 
སོགས་དང་། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནི། །ཁོད་ཀྱིའདིནེ་ཇེ་ལྟར་ 
འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞེན་ཅན། 
།ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཅི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱེབསམི་བདེན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱངཚོགསཔ་ལ་བཏེན་ནསསི་བདེན་པའིདབྱེབསསུ་འགྱུར་རོཞས་འདདན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ན་ཇི་ཉར་འདོད 
པདི་ྟརམ་རིག་པདང་སབོན་ལ་སོགས་མེ་བདེན་པཡྱི་ྱ་ལ་བརེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བེདདང་ཆུ་གུ 
སོགས་འབུས་བའི་ནྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངན་སྐྱེ་བར་ཤས་པར་གྱིས་ཤིག། 
འིདུགསཀི་མིག་ཡོར་ལ་བཟའ་འདོད་ཀྱིསེད་པར་མིའིགསཏེ་འབད་རྩལརྒྱཕྲགགིསཀྱང་ཤ་བར་མི 
ནུས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། །འདིས་ནི་གཟུགསསོགས་དེ་ལྟར་ 
གཞསྣ་ནམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཤིང་འ་དཔེའདིསནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡན་འག་ནུལ་རྫས་བརྒྱད་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པརྣམས་ལ་བུམ་པཞེས་པའི་རྫསཀྱི་ 
དངོས་པོར་གྲབ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་ལའང་ཤིང་འིརམ་ 
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དཔྱད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱུངཡོད་མིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 
དག་དབྱིབས་མེ་རིགས། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟེ་བ་མེད་པདེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་བུམ་ 
སོགས་གདགས་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྫ་སཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐུམ་སོགསམི་ 
རེགསཔས་བུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུག ས་ལསོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུའང་ { 
མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། །བདེན་གཉིས་སུ་མརྙེད་ཀྱང་མདཔྱད་ 
པར་བརྟེན་ནས་འདོགསཔ། །དེའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད། །དེསདེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ནེ། དེ་ནི་དེ་ཉེད་དུ་ལམ་འཛིག་ཏེན་དུ། །རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ 
 ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །འོ་ན་དཔྱད་པ་བདུན་གྱིས་བཙལན་ཤིངཏ་མེད་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་མཐོང་བས་ 
ཤིང་རྟཡད་དོ་ཞེ་ན། །ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་ཏེ། །ྣམཔ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཤིང་རྟ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་ཅིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་ 
པ་ལས་གཞན་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་སོགས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཁོ་བོ་ལ་ཉེསཔ་མེད་དེ། 
།སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིངརྟདེ་ནི་དོན་དམཔ་དེ་ཁོན་ཉིད་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་འཛིག་ཉེན་དུ་དཔྱད་ན་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ནི་དེ་ལྟའེརྣམ་དཔྱད་ 
མེད་པར་མ་དཔྱད་པར་སྔོན་པོ་སོགས་ལྟར་འཛིག་རྟེན་གྲགསཔ་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འདི་འཕང་ལོལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཏོན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་པ་ཅམ་ཁོ་བསཁས 
ལེན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འོས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ། །དངས་དང་། །ཡན་ལག་ཅན་ཐོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པགཉེས་ཀྱི། །དང་པོནི། །དེ་ཉིད་ཡན་ 
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ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟདེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བ་རྣམས་ལལེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ 
།ཅེས་པས་བསྟན། །ཁོ་བོ་ཅག་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྣད་འདོགས་པར་མཟད། །རྣམ་དཔྱད་རེད་ 
པར་འདིའི་མིང་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗེད་དགོས་ཏེ། །ཤེར་རྟདེ་ཉེད་འཕང་ལོའོགས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་འག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤིང་རྟདེ་འཕང་ལོསོགསཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ 
ཤས་ཅན་དང་། །ཤངརདེ་ཉིད་གཟེར་སོགས་བླང་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོསནས་དྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བར་གྱུར 
པ་འདི་དག་བསྟད་ཅིང་རང་གེ་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོསནས་སྐྱེ་བརྣམས་ལ་གྲགས་པའེ་ཡན་འགགི་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཛིག་རྟེན་ གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླག་ཅིག། །ཅེས་པས་བསྟན། །རང་སྡེ་ཁ་ 
ཅིག་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དང་ཆ་ཤས་དང་ལས་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་དང་བྱེད་པོ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པོ་སོགས་མེད་དོ་ 
ཞེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུསྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ལན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་ལས་དེ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། །དེས་ནྭ་ཁོད་ལྷ་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིསཁས་བླངས་ 
པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་རླག་ཅིག། །བོབོ་ནེ་དེ་དག་ 
ཕན་ཆུན་ལྟཾས་ནས་བཞག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཡོད་ལ་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་དེས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། 
།ཡོད་ཅེསྣ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའེ་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་ འགྱུར་བས །འདེར་ 
དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེས་ན་དངས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་ཡོད་པཆིན་ཀྱང་། 
།མདཔྱད་ན་ཡོད་པསརྣལ་འབྱོར་པས་རིམཔ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལརྣམ་པར་དབྱོད་པན་ཆེས་མྱུར་བར་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་ཕས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དཔྱད་ 
པའི་ཆོདེ་རམ་པ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ང་བོརྟེད་པར་འགྱུར་ན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལཔ་ན་ 
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མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་ེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེསརྣལ་འབྱོར་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟའདིའེ་ཡོད་པ་མི་རྟེད ! 
དེ། །ཤེང་རྟ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོནས་བཏགས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཛུག་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འང་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་པ་འདིར་ན་ཤིང་རདེའེ 
` གླུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དགག་པ་ལ། །དོན་དངསདང་། །དེ་དཔེས་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། །ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དོའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། །དེའ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །ཅི་སྣམ་བུ་ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལམ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ 
_ བ་ཞིག་སྟེ། །གང་ཚོརི་སྐད་བཤད་པའེཚུལ་གྱིས་ཤིང་རྟཡོད་པ་ཉིད་མིནན་དེ་ཡི་ཚོདེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕན་ལག་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ནའང་འཕང་ལོསོགསད་མེགས 
པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤིང་རྟ་མཐོང་བའི་རྟོག་པས་འཕང་ལོསོགས་སིལ་བུར་གནས་པ་མཐོང་བན་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
གོ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི། །གཞན་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།གཉིས་པ་ནི། །ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་འགགོ། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཤིང་རྟ་མེས་ཚེག་པན་དོའེ་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཚེག་ནས་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 
གྲོསཀྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟམ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིམེཡིས་བུདཤིངདྭ་གྱུར་པ་ཡན། 
ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མི་ཚུགས་པར་ཚེག་ཅིང་ངེས་པར་བསྲེག་གོ། །གཉིས་པ་དཔེསམཆོན་པའི་ 
ྒ དོན་ལ། །བདག་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་བསྟན། །དེའེ་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ། 


།བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ལ། །ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། དེ་བཞིན 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནག །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པོཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་ 
འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། །ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟན་གྲགསངར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་མི་གཅོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནང་གི་ཁམསདྲུག་དང་དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་སོགསདེ་ 
དག་བདག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ད །གཉིས་པནི། 
།ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པོའི་རྣམ་གཞག་ཤིང་རྟ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་ 
ཕོའང་དེ་ལྟར་བརྲེད་དེ། །ཉེར་ལེན་ཐུང་སོགས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་བདག་འདེ་ནེ་དེ་དག་གི་བྱེད་པོའངཡིན་པར་ 
མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་སྟེ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་དང་མེ་གཡོ་བའེ་ལས་བསགསཔས།ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞེདང་དགོས་པ་དང་དངས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་བཤད་ན། །གདགས་གཞིལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་ཇེ་ལྟར 
འབྱུང་བ་དང་། །ཐུན་མོངམ་ཡིནཔརྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུངབ་གཉིསལས། །དངབོནི། 
བྱི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདོགས་ཏེ། །དོན་དམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། 
།རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཐན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་སོ། །འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁཡར་བ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
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གནས་སྐབས་ལྔ་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེམེད་པར་ཐལབས་ཀུན་གཞིའེརྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
གདགས་ཏེ། །རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཆོགས་པ་ཞེས། །བརྟགསན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། 
།གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེསཔ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བཞི་ཡེ་འཐད་དེ། དེ 
དག་གི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའེ་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རེམས་ཅམ་པ།ཁཅིག་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའང་ཡོད་དེ། །དབུསམཐའ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། 
།རྣམཔར་དག་པ་ཅེ་རེགས་སྦྱར། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད། 
།ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གནས་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་མེད་པའེ་ཉེས་ | 
དམིགས་བཞེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་རྣམསཔ་བཞེ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། །གནས་ཀྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབྱེངསལ་མྱ་ངན་ ` 
ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །ཆོས་དབྱེངས་སྒྲོས་བྲལ་སྟང་ཉེད་ ( 
ལ་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རེན་དུ་བརྗོད་པའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །སྒྲབ་པཡི་ནི་རྟནགྱུར་པ། །ཅོས་ཀྱི་ , 
དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །འདིའི་ཆོས་དབྱིངས་ནེ་སེམས་ཙམ་པསགཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་འཆད། །དབུ་མ་པས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉེད་འཁར་འདསཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་དུ་འབུངདུ་རུང་བའེརྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་ནེ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིདྲེ་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞེ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་གཤིར་བྱསནས་བདག་གི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། །མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་ཅམ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་སྒྲབ་པ་པོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་ 
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འད་ལ་འཇག་སྟ།།བསྐདརྫགསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 

རྟེན་ཐ་སྣད་དུའང་མེད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཐད་པ་ལས་ 
_ གཞན་པའི་འཐུལ་པསྣནམ་པར་དག་པདྲི་མམེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔལེ་ཤེསརྡ་རྗེ་ད་ཉིད་ལ་བདག་ 
དང་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཇིསྐད་དུ། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་བ། །རངགི་ཚོགསལྡན་ 
ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་པ་དག། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའིརྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་ལ། །གང་ 
ཟག་འདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའེཿམགོན་པོ་རྡ་རྡེ་འཆང་རོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀདང། །དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སོགསདྲེ་བཅས་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱ་ཆན་ཆོསཀྱི་སྤྱན 
ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་འཇོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་བཛྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ 
མདོའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྤས་པས་ཚུལ་གྱིས་གསུངསཏེ། །འཕགས་ 
ཕ་བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །མ་དག་མ་དགདག་པ་དང་། །ཤེན་དུ་རྣམདག་གོའིམ་བཞིན། 
།སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང། །ཉོན་མོངསདྲ་ 
བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡེད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་རྒྱུར་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བའིཕྱིར། །དེ་དགགི་ 
དོན་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ཆེན་མོར་ཡང་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་གསངས་སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ལདངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་ 
མདྱུད་པར་མ་ཟད་དཔད་པ་ན་འང་བདག་ཡིནཅིང་ཤིན་དུ་དཔད་པན་མཐའ་བྲལ་གྱིསློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པས་བདག་བདེན་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །སྟིང་པོ་འདི་ལ་དངས་མའི་ཐ་སྟད་སོགས་ལ་ 
འགལང་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པན་དེ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལསོགས་པར་བཞག་པཞི་མི་འཐད་དེ། །དེ་ 
ལྟན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལྟར་བྱསནས་དོན་ལ་སྒྲབ་པར་སོང་ 


199 


བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་ པ་ཅི་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར། །ཤེན ་དུ་དཔྱད་ན་ བདག་བདེན་ དུ་མ་གྲུབ་པ་ཟླ་ གྲགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའེ་ དབུ་མའེ་ལུགས་སོ་ཞེས་པ ་ལའང་སུ་ཞེག་ཡིད་རྟོན། ་ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་པའེ་བདེ་གཤེགས་སྟེང 
པོ་ལ་གང་ཟག་ཏུམ་དཔྱད་པར་འཇོག་ནའང་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཟག་དང་བདགཏུམ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ལ། །ཁྱོད་ཅག་ནི་སྟིང་པོ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པས་བདག་ལྟ་ཉན་དུ་གྱུར་ཏ། །ྡ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིསམདཔྱད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པན་སྙིང་པོ་ལ་གང་ཟག་ 
དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་དེའངརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས 
སྙིང་པོ་ལ། །བདག་གི་སྒྲ་བཏགས་པ་འདི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒུར་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལཔ་དང་ 
ནང་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལགནས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདགཏུ་ལྟ་བདང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བགཉིས་བྱུང་ཡང་ལྟ་པོའི་རྒྱུད་གང་ཟག་གཉིས་སུམི་འགྱུར་ཏེ། 
།འཇིག་ལྟའི་ཡུལདུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། །དེའི་རྒྱུད་གང་ཟག་ལྔར་མིའགྱུར་ 
བ་ལྟར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ. 
དཔྱད་པར་བཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལདིགསཔ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་སྨྲོས་པ་དང་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེབ་ཡིན་པ །ལདེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། །གང་ཟགརྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པར་ སླ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ མཐུན་པར་བྱ་ བའེ་ཕྱིར་དང་། །མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའེཕྱིར་དང་། །རང་ 
_ གཞན་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་སྒོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། །མདོ་ 
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སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཛུག་དང་རྒྱུན་ 
གྱ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་འཛེག་ 
ྐ ཅིངདེའི་སྨྲས་བསྟན་པི་མ་དཔྱད་ཕན་སྙིང་པདེ་གསང་ཆེན་རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སུ་བྱསཔ་ 
ན་གཞིལམ་འབྲསགསུམ་གར་རྒྱན་མ་ཆད་པར་དེའཆེད་ཀྱི་བྱབབྱདཔཉིད་ཀྱིཕྱིར་དེ་ལབདག་གིསྒྲསྦྱར 
བའོ། །དངཾས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། །གདགས་གཞི་དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་གར་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཟག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །ྱད་པར་སྙིང་པོ་ཉེད་བདག་ 
ཡིན་ན། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
།རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ཡོད་པར་ 
མ་གསུངས་ཤིང་ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའེ་བདག་གཉིས་སུཁཁས་ལེན་པ་ནི། །རྒྱ་གར་ན་མང་བཀུར་བ་ 
དང་གནསམ་བུ་གཉིས། བོད་ན་བོ་དགེ་རྡོ་རྣམས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གངསཅན་གྱི་ཁྲད་འདེར་བདག་ཐ་ 
སྟད་དུའང་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དད། །བདགརྫས་སུམ་ 
གྲུབ་ནའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གདོད་པ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། །ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཆེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འགལ་ཏེ། །བདག་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མེད་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་མི་རུང་ཞིང་། །ཡུང་དང་འཛིག་རྟེན་གཉིས་ཀདང་འཀལལ། །གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཾི་དགོས། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། །དེ་ལྟ་བསན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལསོགསང་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་གོ། །ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ལས་འབྲབཀྱི་ 
རྟནདུ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། །དེ་འདྲའི་བདག་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། །དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
གནོད་ཨུལ་མིན་ཅིང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ནའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཏཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ལས 


འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱེ་བདག་ཡོད་བར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། །དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག 
འགོག་པར་ཡང་མེ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཐསྟད་ཚད 
མས་ཀླུབ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛིན་པའིབློ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། །བློ་དེས་ཚད་མར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ཞེང་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག 
གིས་ཚད་མར་སྨྲ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ 
རིག་པའི་དབང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་རྟག 
པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནིརེ་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་ད་ཞེས་སྨྲ་བཞི། །ཀུན 
རྫོབ་གྲགས་པའི་བདག་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཀག་ཅིང་། །དོན་དམ་བདེན་པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཏན་མེད་ 
དཔྱད་ནས་སྒྲབས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ་པར་སོང་ལ། །ཡང་ཁཅིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས 
པ་བདག་ཡིན་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། །རེམས་ཙམ་ 
པས་གཞན་དབང་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པས་དེའི་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། །བདག་ཡིན་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་སྒྲེབ་སོགས་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །བདག་མ 
ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པས་སྒྲེབ་སོགས་སྤང་བྱར་འགྱུར་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛེན་ཀུན་བཏགསཔའེཕུངཔོ་ལྔ་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བཞི་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད 
ཀྱི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནའང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང 
བདག་མེད་སྤོས་པ་དག། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་དམ་པའི་བདག། །ཅེས་དང་། །སྙོངཔ་ཉིད་ནི་རྣམ་དགན། །བདག་ 
མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདགཏུ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། །ལུངདེ་དག་གི་དོན་བདག་མེད་དང 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་བདག་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བདང་། །དམ 


202 


ཕ་དག་གིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། །སྨྲོས་བྲལ་ལ་བདག་གི་མིང་བཏགས་ནསདེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པའི་བདག་ཡོད་ན་འབོར་བ་ལསགཏན་ནྲེ་བར་ 
བའམ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འཁོར་བ་ 
དང་ལ་ལ་མྱང་འདས་སོགས་ལ་འདོད་དགུར་བཅིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོནདམ་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་བདག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་ན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ད། །དོན་ 
དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་སླར་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིསནི་དེར་མི་ལྟ་ལ། །དོན་དམ་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་པའིཕྱིར་དང་ 
| །ཀུན་ྫོ་བ་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཁྱེད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པསདེས་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དཱའང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེས་ 
དང་ལམ་དུའང་འདོད་པས་ལམདང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་དུའང་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟན་བགྲོད་ 
བྱ་ཉིད་བགྲོད་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། །དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་སངས 
རྒྱསཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་སླར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟན་ན་དེ་ལས་བླུན་པར་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་འདི་འཆད་པ་ན་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངང་ 
གང་ཟག་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ཙ་་ཞིག་གཞན་གྲགས་སུ་ཡོད་ལ་དཔྱད་ 
ན་བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་ ང་ཟག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་ཅམདུ་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུནགས་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བཏགསཔ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་སུ་ཡོད་ལ། །དཔྱད་ན་བདག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པ་དོའེ་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དངས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནེ་ 
བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགསཔ་ཡང་། །ཡོད་ 
མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན། །བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོསལ་ 
བརྟན་མི་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཟློག་སྒྲ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངས་པོར་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ནི་སྡོན་འདས་པའི་སྐྱེ་བར་བྱུང་བའི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ་བདག་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའང་མིན་ཞིང་འདེ་ལརྟག་པ་ཉིད་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགསཔ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅཾསལས་འདས་པའེདུསན་ 
བྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ཞེས་སོགས་དང་། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། །གལ་ཏེཡུང་པོབདག་ཡིན་ན། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །ངག་དོན་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ཁྱད་གཞི་ 
དངས་པོར་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བདག་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །མོད་ལས། །ཡི 
ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞིནི། །འཛིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམམ་བའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
བཞེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུད་འགྱུར་གང་། །མེད་ 
པས་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངསོ། །གསུམཔ་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིབ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིསམ་དཔྱད་པར་ 
བཏགས། །དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོནི། །གང་ཕྱིར་ཏག་ཏུའྲོ 
རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློའབྱུང་བའེ་བདག་དེི། །མ 
བརྟགས་གྲགས་པར་གཏིམུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིསབཿལན་མི་རྙེད་ཀྱང 


བདག་མེད་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ལྟས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའེ་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱི་རོལཔ་ 
དག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཞེན་ལ། །རང་སྡེ་དག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོདམེད་དུ 
འཛིན་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། །གང་གིྱིར་ན་བདགདེ་ལྟ 
བུདུསརྟག་ཏུམིདང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགསཔའིའགྲོ་བམ་རིག་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ལངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ 
ཏུའབྱུང་བ་དེའི་ཞེན་ཨུལ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། །བདག་དེ་ཡི་དབང་བསྒྱུར་བྱའམ་གདགས་པའི་ཉེན་མིག་ལ 
སོགསཔ་ཞང་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ྱི་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་གི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། དེ་ཕྱིར་བདགགི་བདགམེད་ 
པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལབར་འགྱུར། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པསམ་ 
དམིགས་པས་བདག་མ་དམིགས་ལ་དེ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་བདག་གི་བདག་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་འབོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ལས། །ནང་དང་ཕྱི་རལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ 
ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་པ་ལསོགས་པགསུངསཔ་ 
ལྟར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གི་བའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། །གང་གི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་མེད་པར་རྫ་བུམཨིཁྲིད་པ་ ྦ 
རྟརབྱེད་པོམེད་པ་ཅན་ལ་ལས་མེད་དེ། །བྱད་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ལ་ལས་སུ་བཏགས་བདེའིཕྱར་རྒྱུ 
མཚན་དེསན་བདག་གི་བཞི་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཡོད་པམིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུངཔོ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བས་སྟོང་པར་ལྟ་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགསམདམིགསན་དེ་ལཆགས་སོགས་ཀྱི་ཏྟོགཔ་མི་འབྱུང་བསཉན་རང་དག་ལེན་པ་མེད་པར་མྱངན་ལས་ 
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འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནེ་བདག་མེད་རྟོགས་ ཀྱང་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་དྲེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དངས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་གཉེསཀྱི། དང་པོ་ལ། དངས་པོ་ 
རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག། ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་དངམེའགལ་ 
བའི་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁངཁྱེམ་ 
ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞེན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེའདེས་ 
བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མིམཛད་ཕྱིར་རེ། ཞེས 
པས་བསྟན། བདག་དང་དེའེ་ཉེར་ལེན་ཤིང་རྟདང་མཚུངས་ པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་བསྒྲེབནི། 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཞེང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་ 
འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དང་པོ་རྣམས་ཇེ་སྟེད་པ་གང་དག་དེ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འཇོག་པདེ་བཞིན་དུ་དངས་ཕོ་གང་དག་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་གྱི་སྒོནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིས་བསྟད་དེ་ཐ་ 
སྟད་བྱས་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྟག་གྲགས་པར་བཞག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེན། ཐུབ་དབངདེ་ནེ་ 
འཛིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་དང་དགག་སྒྲབ་མེ་མཛད་པར་གསུངསཔའི་ཕྱིར་རོ་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ནེ་ང་དང 
ལྷན་ཅིག རྩོད་ ཀིང ནི འཇིག་རྟེན་དང ལྷན་ཅིག་མི རོ་ ཅས་འཛག་རྟན་ གྱི གྲགས་པ་ཐ 
སྟད་དུ་མི་འགོག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནེ་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགསདོན་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བར་འཛིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། ཡན་ལག་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་ཆགསདང་མཚོན་ 
ཉིད་དང་ནེ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཞེས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
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ཡན་ལག་དང་ཆགསཔ་འདོད་ཆགསདང་མཆན་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་ 
ནས་དྲེ་ནམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པསརྣམཔ་བདུན་དཱ་དཔྱད་ཅིང་བཙལན་ཡོད་པ་མཡིན་ 
ཞིང་དཔྱད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་མདཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགསཔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའེ་ཡན་འག་ཡིན་ཅིང་། བུམཔ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་སངས་སོགས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་སྟལྡར 
མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རེང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་སྣམ་བུ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། འདོད་ཆགསནེ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ཆགས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སེམས་སམ་ །ང་ཟགགོ། མེནི་སྲེག་ 
བྱད་བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱའོ། དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ན་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་པ་ཡན་འགཅན་ལལྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགསཔས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མེ་ཡིན་ལ་མེ་ལལྟོསནས་ 
བུད་ཤིང་ཡིན་པའེ་བར་དུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རོགས་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཛུག་པས་བདེན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཅམ་དུ་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་རྫསསུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དངས་དང་། མིན་ན་མིའཐད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེརྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱདདེ་ལྟནདེ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི 
ྐྱད་ན་ནིདེ་མེད་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་རྒྱུཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བདེ་ཡིྱིར། ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཡན་ལག་སོགས་ལྟོས་བཞག་གིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་གིསགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནདེརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། གལཏེ་ 
རྒྱ་དེས་འབྲསབུམིསྐྱེན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པས་རྒྱུའི་ཐ་སྙདརྒྱུ་མད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།རྒ་ད་རྒྱུར་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པ ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེསན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ཡིན་ཆིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་འཇོག་གོ། འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང 
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མེད་ན་མིསྐྱབ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་གི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ། གཉེས 
པ་ནེ། གང་ལས་གང་ཞེག་འགྱུར་བ་གང་ཞེག་ལས་སྔར་གང་ཞེག་འགྱུར་བསྨོས། ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་དེ་ 
ཁྱོད་དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཅི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་ཞེག་ལས་སྔར་རྟེན་གང་ 
ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག། དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གདགས 
པའང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོསནི་མ་ཡིན་ནོ། གཉིསཔ་རྒྱུ་འབྲས 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྲད་མཕྲད་བརྟགས 
ནས་དགག། འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད། བུམ་པ་ལྟར་ན་མིའགལ་བགསུམ་གྱི། དང་པོནེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོད་ཀྱ་རྒུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲབ་སྐྱད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་ུ་ཐདད་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུམེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། གཉེས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ 
ཀ ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུསའབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱད 
པརྱ་བེདན་དེ་ཡི་ཆེཆུ་ཀུང་དངྱ་ར་མཚོ་ཕད་པ་ཐདད་མེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དགནུས་པ་གཅིགཏུ་གྱུར་བས་ 
འི་སྐྱད་བྱེད་རྒྱ་དང་འདི་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་མིའགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོསོར་ 
ཡོད་པ་ལས་སྐྱེད་ན་ནི་སྭ་ལུའི་རྒྱུས་མ་ཕྲད་པའེནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པའམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངསཔའིཕྱིར། 
དེསན་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་དངཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁྱོད་མི་འདོད་ཅིང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབཔའི་རྒྱ་འབྲསཡོད་ན་བསྐྱད་བྱསྐྱེད་བྱད་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྤངསནས་འདིེ་མ་གཏོགས་ 
པའྭརྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་ 


སྐྱེད་པ་ཾ་ནའོ། གཉིས་པ་ནི། ཏི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་མིབྱེད་དེ་ཕྱེར་འབྲས། ཞེས་བྱ་ཡོད་ 
ཡན་འབྲས་བྲལརྒྱུ་ནི་རྒྱ་མནཅནའགྱུར་ཡོད་པའང་ཟིན། ཞེས་པས་བསྟམ། ཅི་སྟེ ཁོདཀྱི་གྱུ་ཡསའབྲས 
བུ་སྐེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེའིཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པསའབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ྒ་ནི་རྱའ་བ་སྟད་འཇུག་འི་རྒུམེད་པཅན་དུ་འགྱུརཏེ།རྒྱའ་་སྟད་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལལྟོསཔའིཕྱར 
རྒྱལརྒྱར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡིནན་རྒྱུརྱ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མིན་པས་དེའི་ཕྱར་རྒྱུ་འབྲས 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒུ་མད་འདྲདེ་ཡི 
ཕྱིར། བདག་ལ་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་པས་བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི 
ལུགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ 
འཛུག་གི། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཀུན་བཏགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིསརྒྱ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྡུ་མ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བམེད་ཀྱང་རབ་འིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་སྐ་ཤད་ལྟར་རྟག་པའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དཔྱད་དུམེད་ད། དེའིཕྱིར་དབུ་མ་པ་བདག་ལགྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་པའི་སྐྱོནདུ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་དཔྱད་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་མཐུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོགས་སྔ་མ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཛུངས་པ་འགོད། དེསན་སུན་འདྱིནདུ་མིའགྱུར་བ། སྙོན་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་གསུམགྱི། དངཔོ་ནི། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམམ་ཕྲད་པད ཡིན་ 
ཞེས་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པས་བསྟན། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཕྲད་པ་ལས་སམམ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངསསོ། ཇི་ལྟར་ཞེན། དབུ་མབ་ 
ཁོད་ཀིས་རྒྱུ་འབྲས་ང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་ 
འབྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐདད་ཆེད་པར་འགྱུད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་ 
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བཤད་པའེ་ཉེས་པ་འདེར་ནེ་ཁོད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་གཞེས་པོ་འདེ་དག་སྤངས 
༄° 

ནསྐ་ཏོག་ པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ ང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ ་ལ་ཡེན ་ནོ། ཐ ག་ཞྲས་པ 'གང་ཚོ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེང་རང་ཕྱོགས: 
༄ 

ཁོ་ན རྣམ་འཇོམས་པ། དེ་ཆ་ ཁོད་ ་ཀས་སུན་ དབྱུང་སུན་ རེ་འབྱེན་ པར་ནུསམ་ཡིན། ¦ ཞེསཔས་བསྟན། གང་གི 

་༄:=- ༡-:”-།*ཌ-༡༤༠ ༨ ! ༡-{ཌ-* ར་ར འལ = ོ ¬ 

ཚོ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཧེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞེང་ཛཾ་སྐད་བཤད་ པའེ་ ཚུལ་གྱིས་རྩོད་ པ་དེ་ལ་ 

བརྟགས་པ་ འདེ་དག་རང་ལའང་མཚུངས་པས་རང་སུན་དབུང་བྱ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་བྱོགས་ཁན་རྣམ་པར 


འཇོམས་པ་དེའི་ཆདྲབ་མ་པ་འོ །ད་ ཀྱི་སུན་ འབྱེན་གྱེས་ སུན་ ཨུབས ང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་༣ སུནན་ 


༄ 
¬ > 


འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ཉེད་སུན་ཕྱུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚོག་ལའང་ཐལ་བཚུངསཔའེ་ལྟག་ཆོད་ 
ཀྱིས། ལེགས་པ་མེད་པར་དང་ ངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་ འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱི ར། ཁྱོད་ནེ་ སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མེ་ ; 
འགྱུར་ཞེང་གང་གི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅེ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ཁྱོད་རང་གི་སུན་འབྱིན་ཀྱི་ཚོག་ལའང་ཕྲད་ནས་སམམ་ཕྲད་ 
པར་འབྱེན་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རེགས་པ་མེད་པར་ 
དངས་པོ་གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའེ་སྒོནསདངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅུད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་རིགསཔ་འཐད་ལྡན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ཁབ་ལེན་གྱིས་རུང་ཡུལན་གནསཔའེལྕགསའདྲོན་ 
པ་དངམ་ཕྲད་པར་རིག་གིས་རུང་ཡུལན་གནས་པའེ་གཟུགས་བཟུང་བས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཆི་སྐྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་རིན་པར་དངས་པོ་མཐའ་དག་སྐུར་བ་འ བས་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ནི་གང་གི་ཕྱེར་ཁྱད་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་གཏན་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་པར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའཔཡེན་ནོ། རང་ 
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ཕྱོགས་བཞགཔ་དང་བྲལ་ཞེང་གཞན་ཊེ ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའེཟེ འརྒོལ་བ་ནི་སུན་ཧེ་ཕྱེན་དྭ་རྒོལ་བ་པ་ཞེ ཞེས 
བྲའོ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལཱའ། རྒོལ་བ་དེ ་འེ་བཞད་གདྭ་ཀྱི་ཆེད་ཅམ་ལས་ངལ་པ་འ འབྲསྲ་བ་རེད ་པའི་རྒོལ་པར་ཟད་དྲ 

གཉེས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའེ་རྒྱུ མཆན་བསྟན། རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་སུན ས་བ 
ནུས་ པར་ དཔེས་ སྒྲབ་ གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་གཏོགས་ པར་ དགག་ པ་བྱེད་ པར་ ཆི རིགས། 
ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངའ་གྱེས་འཇིག་རྟེན་ ལ་གནོད་ པར་མི་རིགས། ༨ སུན་བྱེན་ གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེར་རྟཾགསཔར་བྱ་བ་དང་ལྔའེ་དང་ ང་པོ་ནེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་ དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནེ་ འབྱིན་བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་ཕྲད་ན་ས་ཡིན་ ཞེས་སྨྲས་ཟེན ་ཉེས་པ་འདེར་ཐ གང་ལ། ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་ དེ་ལ་འགྱུར་ གྱི་བདག་ལ་ 
རྱོགས་འདི་ནེ། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ འདི་ནི་ སྲིད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། འདེ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱེན་བས་སུན་དབུ དབུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནེ་འབྱེན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ྲད་ནས་ 
ཡིན་ཞེས་རང་ཚོག་ལའང་ཐལ་བ་ མཚུངས་པའེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ སྨྲས་ཟིན་པའེ་ཉེས་པ་འདེ་སུན་ འབྱིན་ 
དབུང་གཞེས་ཀ་རང་ ངབཞེན་ཀིསྭ་གུབབོ་ཞེས་གང་ལ་ངེས་པར་ཕོགསཡོད་པདེ་ལ་འགྱར་གྱི་དབུ་མ་པ་བདག་ 
ལ་སུན་འབྱེན་ དབུང་གཉེས་གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་ མེན་པས་རང་ཆོག་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མཐུངས་པ་འདེ་ནི་སྲིད་པ་མཡིན་ཏེ། སུན་འབྱེན་དབུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བརསྨྲ 
བསམ་མེ་བྱེད་པའེ་ ཕྱིར། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིསམསྐྱེས་པའེ་ཐོསཔ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་པ ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་ མེད་ཅིང་མངོན ་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེསཔའེ་ 
བར་རྒྱ་ཆེར་གསུང ངསངས་སྐེསམ་སྟེས་ཀེ་ཆོསཐོབ་པ་དངམཐོབ་བདེན་པ་གཉིསཀར་བཀག་ནསམ་དཔྱད་ 
པར་དོངས་པོར་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ ཅམ་དུ་སྣང་ཞེང་ རེགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་ འཕགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐུ་ཆོས་རྫུན སྣང་ཅམ་འདི་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ 
ཅམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སུན་འབྱེན དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 


པར་འཛིག་རྟེན་བྲ་ བ་སྙད་དུ་སུན་འབྱེན་གྱིས་སུན་ དབྱུང་བྱ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟེས་ནས་འཛོག་པར་བྱེད་དེ། སྦྲལ་ 
2]| 


པས་སྦྲལ་པ་སྒུ་མས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་པས་མི་རིགས་པ་དང་སྣང་བས་མུན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་ལས་ཏོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྲུལ་རྫུན་གྱི་སླ་ཆོས་མིག་བསླད་པའི་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
དང་ཀ་བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་བདེན་ལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་དབུ་མར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་བདྲེནྲ་གུབ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་རྐྱང་རེང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པསཀྭ་ཡེ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དེ་ནེ་དོར་ནས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པར་རིགསསོ། འདིར་ 
ཉིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་ 
འདིར་སྨྲས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདག་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ། མེད་ན་དེ་ཕྱིར་བདག་བདེན་དེར་སྣང་ཞེང་། 
དེར་འཛིན་དང་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་མིན་འགྱུར། དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི། བདག་བདེན་ 
འཐྫིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་འགྱུར། དེ་འདོད་ན་ནི་འཛྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པ། འབད་མེད་དབུ་མའལྟབ་ 
རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགག་བྱའེ་བདག་བདེན་འབྲུལ་ནས་མ་དཔྱད་ངོན་ཡོད་པའི་ཚེ། བདག་ 
བདེན་འབྲུལ་པ་མེད་པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡོད་མ་ཡིན། དབུ་མའེགྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་ཅེ་འཛྫོག་འདི་ 
འརྫོག་ཚང་བརླག་ནས། ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པར་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་འདི་སྟིང་རྗེ། ཞེས་པའེབར་དུ་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར་ཀྱུར་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག། གཉེས་པ་ནི། སྡི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུངལ་སོགས་ 
རྣམས་ཆོ་མཐོང་འགྱུར་ལ།ེམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དངམ་ཕྲད་པར།མིརིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན 
ནས་ཐ་སྟད་ཅམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང།མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ 
_ གཏན་ཚིགས་ནི། འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། དོནདེཉིད་ 


དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གཟས་བཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཆུ་དྭངས་བར་ཤར་བའེ་ཉི་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དེའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ོ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་པའིཆུ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་མམེད་པར་འགྱུར་བ་དངམ་ཕྲད་པར་འབྲེལ་མེད་ 
ནུ་འཆར་ན་དེ་གཉིས་བརྡ་ཚེས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་འཆར་བསདཔྱད་ན་གཟུགསཁ་རྙན་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མིརགས་མོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་ན་ཆུ་དྭངས་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱིརྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས 
ཛ; བརྣན་དུ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉི་མའེ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཉི་མ་གཟས་ཇེ་ཙམ་དུ་ཟ་བར་རྟོགས་པ་ངེས་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེསན་སུན་འབྱེན་ 
དབྱུང་ཕྲད་པ་ དང་མ་ཕྲད་པའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྱུང་བར་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་ཐ་ སྟད་འབྱུང་བའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་ ། སླར་ཡང་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་ 
བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུ་གཟུགས་བརྙནདེནི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟན་དུ་མ་དཔྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གཞན་འདོད་ཉིད་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རྒོལ་བ་གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིགདང་མི་ཤེས་པའིདྲེ་མསྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་རངབཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
སུན་འབྱིནགྱས་གཞན་ངརསུན་དབྱུང་བྱསུནའབྱན་པ་དངབསྒྲབ་བྱ་སྲུབཔའིནུས་པ་མཐང་བར་འགྱུར་ 
བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རགས་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། འདེར་ཁ་ཅིག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་ནི། དབས་པོདེ་ 
ེརདན་བྱེདཔར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་ིན་གྱི། རྟགསཀྱ་དགག་བྱས་སྟང་པའི་དཔེཡིན་པས་མེའོང 
གི་གཟུགས་བརནན་གཟུགས་བརན་གིདངས་པར་གཞི་གུབ་ཀྱང་བྱདབཞིན་དུམ་གྲུབ་པདཔེརལེན་པཡིན་ 
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ཟེར་བནེ། ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཊ་འཛྲོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་འགྲེལ་པར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངས་པ་ཞེད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས 
གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་སུན་འབྱིན་དབྱུང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཁས་མ་བླངསཔསརང་ཚོག་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིེང་སུན་འབྱེན་ དབུང་བཏགས་བཞག་ཧམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ལས་སུན་ 
འབྱེན་དབུང་རྫས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ལན་ 
ལྡོན་པར་རློམ་པས་ནེ་དབུ་མ་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། 
གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མིན་པས། དེ་ལ་ཡུན་མི་རིང་པོ་ནའང། ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱབ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཆོ། གངཞེག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། དེ་ཡེ་བམས་ 
ཅད་ལན་བཏབ་རིན། བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཆོགས་བཅད་དངཔལ་དབུ་མབ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན། གཉེས་པས་ཚུར་ལན་འདེབས་མེ་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལནུས་ 
ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ནེ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
བསལ་བྱ་སྟེ་སུན་དབུང་བྱ་སུན་འབྱེན་པའི་གོ་བྱེད་དེ་གསལ་བྱེད་སུན་འབྱིན་དབུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་རང་བཞེན་ 
ཕྲད་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་བཤད་དོ། དངསསྨྲ་བའེ་ 
རྩོད་ལན་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
དཔྱད་ནས་རང་བཞེན་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུནེ་སུན་འབྱིན་འོག་རྟེག་བཟློག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་དངེས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་པནི་མ་ཡིན་པས་དངོས་སྨྲ་བའེ་བརྒལ་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་ཕ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
མཚུངས་པར་བཛྲོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུགཔ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལམཚུངས་པ་བྱསཔམ་ཡིན་ 
པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་ལཱན་བྱེད་ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་འཇུག་པའེ་སྐབས་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་རྒོལ་ 
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བའྭ་གླགས་མི་རྙེད་པའི་དང ངོས་སྨྲ་བའ: རྒལ་ལན་དོན་མབུན ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལཕ་ རོལ་པོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ རྒུ 
འབྲས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་རྟོག་ ནས་དཔྱད་རིགས་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ ཀི་རྒྱུ་ འབྲས་ལའར་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་ཏོག་ནས་དྭཔད་པའེ་རིགས་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སུན་འབྱེན་ དབྱུང་རང་བདེན་པ་ཞེག་རང་ 

ལུགས་ལཁས་བླངསནས་འན་དེ་ལྟར་བརྡོད་ན ་ད་དུང་ལྟག་ཆོད་ཀྱི ཤ་མཛུངས་བ་སྤང་མི་ནུསཔའེཕྱེར། ཌེ ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལན་ དུ་བ་བའི་རོད་སློང་དེ་མི་རེ རེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོབོ་ ཅག་ཐལ་འགྱུར་བསནི་སུ སུན་ 
འབྱིན་ དབྱུང་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་མ་ དཔྱད་པར་བཞག་པས་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནོད་ པས་ནམ་ཡང་ 
ཚུགས་པར་ མི་འགུར་ ་རོ། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ 'བྱེད་འདེས་བསྟན་ བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལོག་ རྟོག་ཟློག་ཕྱིར་ཡིན་ པས་དེའེ་ གཏན་ ཆོགས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ རང་ཉེད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་ གཞན་ 
གྲགས་བཀོད་པ ་ཡིན་པའི་གནད་ མ་རྟོགས་པར་དམ་བཅའེ་དོན་ སྒྲབ་པའི་ཕྱེར་ རང་ལུགསཀྱི་གཏན་ཆོགས་ 
འགོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱབ་པ་ ལ་ལྟག་ཆོད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་འདི་ནི་གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་སུན་དབྱང་བྱ་ཁོན་ཡན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟག་དངམཐུན་དཔེ་ 
སོགས་ཚད་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་བྲ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཐ་སྣད་དུའང་ རང་ཡུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཞག་པའི་ཉིད་ཀྱེ ཀྱི་སྨྲོས་པ་མཞི་བའིཕྱིར།དེས་ ན་ཁོ་བོ་ 
ཟླ་ གུགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ དུའང་གཏན་ཆོགས་སོགས་ལ་རང་ལུགས་ཚད་ མསྲ་ཀུབ་པ་མྲ་སིད་ཀྱང་གཞན་ངོར་ 
སྤྲོས་མཐའ་འགོག་ཆེད་མ་དཔྱད་པར་འཛིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཚད་ མས་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདི་ཁོ་ན ་མཛེས་ཏེ། འདི་ལ་རྒོལ་བ་ གཞན་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅེང་རང་ 
ལུགསམ་བཞག་པས་འགར་ཡང་འགལ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཝྤི ཕྱིར། མདོར་ན ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནེ་ 
བ་སྙད་དུ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་ གསུང་རབ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བློག་ 
པན་དེ་ཟློག་ཆེད་ཀྱི ད་་ུང་དང་རིགས་པ་ལབ་སྟད་དུའང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ནས་ཟློག་པར་བྱེད 
པ་མིན་ ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་རྗེས་བརློད་ ལས། དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་ 
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འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཆོས་འགོག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་ 
ཟློག་སྟེ་དོན་དམ་པར་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་གཏན་ཚེགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས༠ཁགྲུབ་པའེ་རབ། 
བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གཏན་ཚོགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངསན་དངས་པོར་སྨྲ་བའེ་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཏེ་ཐལ་རང་གི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཁོནས་འབྱེད་ 
ཅིང་གཞན་དུ་མ་དཔྱད་ཕན་ཐ་སྟད་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་བཞེད་པ་སོསོར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐལ་ 
རང་གྲི་གུབ་མཐའ་གཉེས་སུ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་འདེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཐལརང་གི་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་ 
ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པས། དེས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་གཏན་མིའཐད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་སྔོན་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་སྨྲའོ་ཅོག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པནེ། 
གལ་ ཏེ་ རང་ གི་ སྒྲབ་ བྱ་ གོ་ བྱེད་ གཏན་ ཚེགས་ དངོས་གླུབ་དང་། དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་ 
བསྒྲབ་བྱའོངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ ན། ཕྲད་པ་ལ་ སོགས་རེགས་ པ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཏྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དངས་པོར་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ང་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུརན་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱར་བ་དེསསུན་འབྱེན་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པདེ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པསཁྱོད་; 
ཀྱི་རང་གི་ལུགས་མེ་རིགས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རིགསཔར་བརྡོད་པ་ལམི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་དེ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རབ་རེབ 
ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ 
འབྲས་འཇོག་པ་ན་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པས་ག་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱར། དེས་ན་དངས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་འདིནི་རང་གིརྟགཔའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བཀབནས་བརྗོད་ 


པར་ཟད་དེ། རང་འདོད་པའི་བཟློག་དོན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་སྟམ་ནས་དགག་སྒྲབབྱེད 
ཅིང་རང་འདད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བ་སྒྲབ་བེདསུནའབྱིན་དབུང་ 
སོགས་འདོད་པར་བསམསནས་རྩོད་པ་ཡིན་པས་དངས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཐནབ། 
ཅད་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་རྒོལ་བར་བསླང་ནས་དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུམཚན་དེསན་མིག་དང་ཁབ་”་སོགས་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དཔེདེ་དག་ 
ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངསཔའིཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོསལས། མར་ 
མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡད། གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱད་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནསངའི་མུན། འདེ་ན་གནས་ 
པ་དེས་བསལ་འགྱུར། ཞེས་དང། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱད། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནེ། 
འད་ནཡོད་པ་གང་ཡིན་པས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་མུན་སེལ་འགྱུར།ཞེས་གསུངསངའིཕྱར།བཞེཔནི། 
དབསྣ་ནམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། ནུས་པར་ཆེས་སྒ་ཇི་ལྟ་དེལྟར་རང 
བཞིན་གཞན་དག་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེབླག་ཏིུནུས་པ་མཡིན་ནོ། རྟགག་ངན་པའིདྲ་བས་འཛིག་ཉེན་ 
ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད། ཅེས་པས་བསྟན། གཞན་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
རང་ལྭ་གུབ་པའི་དཔེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངསཔོ་ནམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མད་པར་ཏྟགས་སུ་གཞུག་པར་ 
ན་ནུས་པར་ཆེས་སླ་བ་ཇིལྟ་བ་དེ་ྟར་དངསཔོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གཞན་དག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་ནི་འཛིན་བར་ནུས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀལ་གྲགསཔའེ་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཁོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་སུ་ཞིག་གིས་རྦད་པཡིན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ' ང་སྲིན་ལྟར་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའིཁར་ཀུན་དུ་བཏགས་ 
པའི་རྟོག་གེ་ངན་པའྲིད་བའྱེ་ཆུ་ཤིན་ སྲབ་བྲེས་ཤིང་འཛུགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཇར་དངོས་པོ་ལ་ལོག་ 
པར་ཏོག་པ་ལསད་དུང་ཡང་ཅི་སྟེའདིར་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱེད་དེ་མ་བཅོལ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་ 
སྤྲོས་འཛིན་གྱིས་བཅལ་ཏེ། བཅོལ་ནས་སྤྱོ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བཇ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྔ་ཀློང་དྲག་པོར་འར་ 
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འདུག་པས་སྙིང་དེ་རྗེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་དབུ་མ་པའེ་རེག་པ་ནེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པ་འདི་མི 
རེགས་པས་དོར་བར་ གྱིས་ཤེག། ལྔ་པ་ ་ནེ། སུན་འབྱེན་ལྷག་ མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡངནེ་ཤེས་བྱསནས། ཕྲད 
པ་ལ་སོགས་ྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་བཏང་བྱ། སྭན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡངཇེ་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། དེ་ 
སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། དེསན་དངས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་བརྟེན་ འབྱུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གང་ ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྟོན་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པདང་དངོས་པོ་ ་ལམཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱོད་པ་སོགས་སུན་འྱིན་ལྟག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱསནས་ཏེ་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ཅི་རྒྱ་འབྲསཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕོགས་ཀྱ་ལནཀྱི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་དབྱུང་སོགས་མཐའ་བཞིར་ མི་སྐྱེ་ཞེང་རིགས་པརྣམཔ་བདུན་ཀྱིས་ 
མི་རྙེད་ཅིང་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགསནས་སུན་འབྱིན་མིའབྱིན་ཀྱངམ་ད་པྱད་པར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་ 
དུ་སུན་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སུན་འབྱིན་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། མཐའ་བཞེ་དངརྣམཔ་བདུན་ 
དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགསན་སྐྱེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་སུན་འབྱེན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མདཔྱད་པའེཐ་སྟད་དུ་ 
སྐྱེ་རྙེད་སུན་འཁྱིན་པ་མི་འགལ་ལོ། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དོན་ལ་མི་གནསཔ་ཟློག་པ་ཙམ་ལས་རང་ཕྱོགས་བཞག་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་མཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། བསལ་ བྱའེ་ དངས་པོ་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱངམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དབུམཔ་ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའངམ་ཡིན་ཏེ། རངཝྱོགསཀྱི་ ཆོས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་བཞེན་མ་བཞག་ པ་དང་། 
།གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགག་བྱ་ཡོད་བཞེན་དགག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དེ་སྐད་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། གཉེསཔ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བརྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉེསགསུངས། ཞེསཔས་བསྟན། དེ་ལ་ 
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ེཉད་དེ་ལས་འབྱུངམིན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དཔྱད་པ་ནི་མུར་དྭ་གྲོལབརའགྱུར། ཞེསཔའི་བར་གྱིསཆས 
ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས། ཞེས་པནས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མེད་པ་ 
ྟོནཅང་སྟོངཔ་ཉདཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗེད་པར་འདོད་ནས་བདག་མེད་འདི་ནི་མདོར་བསྡུན་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ 
རྣམས་ཉོན་མོངསཔ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་ལསརྐམཔར་སྒྲལ་བརབྱ་བའ་ཆེད་ཀྱིཕྱིར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནེ་ 
ཉན་རང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀུན་མཐྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། 
ཉན་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི 
པ་ ཙམ་ མཐོང་ མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟ་ ནའང་དེ་ ལ་ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་མེད་ དེ། 
ཤེསྱབ་ཤེསཔ་དང་ཟེམས་ཅན་ི་དོནལྷུར་མི་ལེན་པའིཕྱར།དེདག་གི་དུས་ཐུངངུར་བདག་རྒྱུདཀྱིཕུབ་ 
ཁམསསྱེམཆད་སོགས་ཆས་བདག་མད་པར་བསྒོམསཔ་ཁམས་གསུམན་སྦདཔའི་ཉནམོངསབཙམ་ཞག་ 
སྤངས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་ལ། བྱང་སེམསརྣམསཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱདཀྱི་རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པདང་རོ་གཅིག་པར་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀིརྒྱ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཀྱི 
སེམས་ཀྱི་་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་གིས་ནེ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྡོ་གསཔའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགསཀྱིཆོས་རྒྱས་པ་དང་ཟུངདུ་མི་འཇུག་པར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས 
གཉེས་ཡ་ བྲལ་བས་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱེངས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་དུ་ཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་དོ། གཉིས་པ་སྟོབ་ཉིད 
བྱད་དུགགི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང། དོན་བཤད་པགཉེས་ཀྱི། དངཔོའི། དེལྟརསྟོན 
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པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ཞེསཔས་བསྟན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས 
སླར་ཡང་བདག་མེད་པ་གཉེས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྣམཔ་མང་ 
པོར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། སྤྲོས 
དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སླར་ཡང་བཞེར་བཤད་དེ་དག་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་པོར་བཅུ་དྲུག་དང་. 
ཡང་བཞི་བཤད་པའི་མདོའོ་དོན་བཅུ་དྲག། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞིནི་མདོར་བསྡུས་པར་དགོངས་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱེ་སྟངཔ་ 
ཉད་ནང་སྟང་པ་ཉིདདང་སྟང་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་དང་ེན་པ་ྟངཔཉད་དངདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
_ འདུས་ བྱས་སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་ འདུས་མ བྱས་སྟེང་ པ་ཉཉིད་ དང་ མཐའ་ ལས་ འདས་ པ་སྟོང་བཉིད་ 
དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་དངས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུབཤད་ནག རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་དངས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ང། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟང་བ། རང་བཞེན་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་གཞན་གྱི་དངས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟང་ངོ་། ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟང 
ཉིད་བཞེར་བཤད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ་ད་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲབཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག། བསྡུན་བཞེ་ 
ཤིན་དུ་བསྡུན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡིན་གྱིད་པྱད་པརནི་ 
སྙོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
གདུལ་ བྱའེ་སྐྱེ་བོའེ་བསམ་པའེ་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དེ་བསྟན་* 
བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཅེས་སོགས་ད་ག སྟང་ང་ཞེས་ཀྱང་མེངརྗོད་དེ། ཅེས་སོགས་ 
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རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང། མདོར་བསྡུས་ཏེ 
བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མབྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདསཔ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
དམེགས་པ་དང་། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ཡིན་ཕྱིར་ཆིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།དེ་བཞིན་རྣ་བ་དངལྩེ། ལུསདང་ཡིད་ཀྱང་ 
བསྟད་པར་བྱ། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། འཛིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱིྱེར། མིག་ལ་སོགསཔདྲུག་པོཡེ། 
རང་ བཞིན་ མེད་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ། དེཞི་ནང་ སྟངཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པས་བསྟན། མདོ་ ལས། 
གང་དག་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཅེས་བྱ་བཞི་མིག་དང 
རབ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིདསྟེདེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པཉིད་ 
ྱི་ཕྱར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའིཕྱེར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའིཕྱེར། ཞེས་རོགས་གྱེ་དོན་ 
གང་གྱ་ཕིར་མིག་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དེ་ཡིན་པའིཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ་དེ་བཞིན་ཟྣ་བ་ 
དང་སྣ་དངལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་བསྟད་པར་བྱའོ། སྟོངཔ་ཉིདདེ་ཉིད་ནང་གི་ཆོསརྣམས་ 
ཀི་རང་བཞིན་ཡིནཏེ། དངས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེར་ཟུག་མཡིན་པ་ 
དང་མི་ལྡོག་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མཡིན་པའི་དོནནི་ཨ་ཀུཊ་སྦ་ཞེས་པའིཀཱཊ་ཁོགསཔ་ 
ྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་སྦྲ་གནས་པའོ། དེ་ཨས་བཀག་པས་ཆོགས་པར་གནས་པཆེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ 
མིག་རང་གི་ང་བོས་སྟང་པའི་སྟང་པཉིདཀྱི་རང་བཞེན་དེཐེར་ཟུག་ཏུ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མཁིན་ཏེ། རྒྱུ 
རྐྱན་གྱས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་མིརྟག་པ་མཡིན་པཤིད་ཀྱི་ 
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ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞོན་སྟང་ཉིད་དུ་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཆས་ཐརས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟའེ་རང་བཞེན་གསར་དུ་མ་བྱས་ཤེངམཐར་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ལ་སོགསཔ་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནང་ 
ྟངཔཉིདཀྱས་རང་བཞིནདུ་མདཔྱད་འཛིག་ཉེན་གྲགས་པར་བདེན་གཉིས་ལྟསའཛོག་སྐབསདེར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཇེ་བཞེན་པར་སྨྲ་བའེ་འཇིག་ཏེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་དག་མདཔྱད་གྲགས་ 
ངོར་བདེན་གཉེས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཇོག་པ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གི་རང་ངེས་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་མཐོང་བའེ་ 
ྱིར།དལྟནསླབདཔན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཅོས་མིན་ལྟས་ིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་སམ་ཞེན། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅིམའོགཏུལྟ་ 
བས་མིག་སོགས་རང་ངོས་མི་སྟོང་བའེ་རང་བཞེན་རང་འཛོན་ཤེས་པ་སྐྱེ་པའེ་དང ོ་རང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
ངོར་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཟློག་ཆེད་དུ་མིག་སོགས་རང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དེའེ་རང་བཞིན་ 
ཡྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལགནས་ཤིང་ཐ་ 
སྙད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པ་འཚིང་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྟད་བྱེད་པན་ 
འཏེན་བདན་གཉིས་ཀྱ་རང་བཞིན་འཇོག་པའི་ཚེ་གྲགསཔ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་མཐུན་པར་རྗེསཟློས་སུྱད 
པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉེས་གའེ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་ལ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་བརྗོད་ལ། བརྲེད་པ་ 
དེའང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་མ་དཔྱད་པར་གཞན་རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། གྲགསཔ་འཐད་ 


ལྡན་རང་བཞེན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་དཔྱད་པས་རྟེན་འབྱུང་མི་སྨྲ་བའེ་འཛིག་རྟེན་པ་དག་རང་ 
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བཞིན་ཡོད་པ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་པའེ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་བཅད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་ན་རྟེན་ བྱུང་གི་ཆོས་བདེན་གཉེས་དང་ 
འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཛིག་རྟེན་ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྒྱུན་ཆད་པར། ར་བ་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པན་དངོས་པོ་ཐམསད་ཅད་ཡེ་ཆེད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་་ང་ཞིང་དངང་བར་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ རུང་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་ གནས་ པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ 
གསུངསངས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ལེགསཀྱི་བུ་དོན་དམཔ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཛིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེསཔ་ནས། ལེགསཀྱི་བུ་གལཏེ་དོན་ 
དམ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་བྱུང་བ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསདོན་དམཔ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་དངས་པོའེ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་འདོད་ 
ཅིང་བཅོས་མིན་ལྟོསམིན་གྱིསྟོང་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོལྟོས་བྱུང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པས་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རང་བཞིན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའ 
ཕྱིར། དེའང་ཟླ་གྲགས་བདག་གི་མིག་སོགས་རང་གེ་ང་བོ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེར་བཞགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཛིག་ཏེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བགཞན་གྲགས་ཀྱིསདཔྱད་པ་ལྟར་བཅོསཞིན་ 
དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲ་སྟ། བྱིས་པས་མཐོང་བའེ་རང་བཞིན་ནེ་རང་ 
བཞིན་བཅོས་མའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་བྱིས་པའི་བལྟ་བྱ་མ་ཡི་ ༼མ་དཔེ་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་མི་འདུག་༽ ཡོད་པམ་ཡིན་པའི 
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ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཐ གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ ང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་བརྫོད་བུ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲོས་པ་འགར་ཡང་ཚད་མས 
མི་འགྲུབ་པསདེ་ལྟའི་སྤྲོས་པ ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བས་གནསཚུལ་དུ་མི་ཤིགས་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
མི་སྒྲོ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་རང་བཞེན་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་མ་ཆོད་ཅིང་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེ་དོན་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་བར་དུ་བདག་གློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངསན་ 
བདག་བདེན་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟང་པ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའངལྟ་ 
ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུདོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ཁོནཉིད་ལད་ོད་པན་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱ་གྲུབ་པའ 
རང་བཞེན་དང་བདེན་པ་དངང་བོ་དང་བདག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའིངོ་བོར་གྲུབ་པ་སུས་འདོད་ཀྱག དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དང་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིསཀར་མགྲུང་བོ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནསཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་བདེན་འགོག་པར་བཤད་པ ་ལཁྱེད་ལྟར་བདག་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས 
ལ་བདེན་པདང་བདག་བཀགནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་བར་ཏུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་ སུ་འདོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཐལ 
འགྱུར་བསྐབས་དེར་སེམས་ཙམརྣམ་བརྡུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་མེད་ན་དེར་རང་བཞེན་དུ་ལྟ 
བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་བར་དུ་ 
བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཇེ་ལྟར་འགྲུབ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགསཀྱིས། ཀུ་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས ྒ 
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སོགས་རང་འཇེན་ཤེསཔ་སྐྱེད་བྱད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་དང་ཆོསཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
བདག་ཉིད་དང་། ེ་ད་ཉད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྫོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཐོས་བསནཀྱི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་དང་དེལྟའི་དངས་འཛན་དེ་སྒོམཁྱང་རྣལ་འབྱར་མངན་སུམགྱི་ 
ལམ་ཀྱི་དགག་བྱར་དྱེད་པས་རེགས་པ་དང་འམ་གྱི་དགག་བྱི་ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རང་ 
་བཞེན ནམ་བདེན པའོཞེསཡིན་ཅི་ལོག་ུཝ་ཡུལ་འདེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གཞུངརྩ་འགྲེལ་འདིར་རྒྱས་ཤིང་གསལ་ 
མ་གསལ་འདི་མཐོང་བཞིན་ཤར་ཅོདཁ་་ཆེན་པོ་སོགསད་དུང་རགསཀྱི་དགག་བ་གཞན་ནས་འཚོལ་པར་ 
| བྱད་པ་འདི་ནི་རྐུན་མ་ཕརི་དང་རྗེས་ཚུ་རེར་བཙལ་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཅཾསིན་ 
དང་ལོསམིནའགྱུར་མེད་ཀྱ་ཁད་པར་སྦྱར་བའང་བདན་ལྟྒྱ་ཆངཔཡན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རོགསཀྱིས་དངས་ 
ྱརྱིནལས་སྐེབར་རྟགས་པསདེ་ངོར་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་སྒྲབམིདགོས་པའིརྐྱན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
བཟང་མི་འཐད་དེ་སེམས་ཚམ་པ་སོགསརྒྱའ་དངོསཕོས་འབྲས་བུའི་དངས་པ་བསྐྱེད་པར་འདད་ཀྱ། དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀར། བཅོས་མིན་ལྟོསམིན་མིའགྱུར་བའི་རྒ་འབསཀྱིངོབོར་རང་རྒྱུད་པར 
བདེན་པར་ལྟ་བཡིན་ལ། རྒུ་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དགང་མི་བསྐྱད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལདེ་ཇར་ 
ལྭ ར་དབུ་མ་པས་གླུ་འབྲསཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་བློ་ཁ་མ 
ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
ལ་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུ་བསྡལ་རྒྱ་ཆ་ུང་འདེ་ཅམ་དུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛེན་ 
སྟངས་ཅན་གྱིབདེན་འཇེན་འདིརྒཆུང་གི་དོས་པའི་སེམསཁྲལ་ཡང་འཁུར་ག་ལ་དགོས། ཡང་ཤངསཔ་ 
བཀའ་བརྒུད་པ་སོགས་ཁ་ཅིག། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བཞེན་དགཞི་བཅས་ཆིན་དབ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ན་འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ 
ེ་ལའི་རངབཞན་ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་འཡང་ཆེད་ཅིངདོན་དམ་བདེན་པ་འའང་འདི་ལྟའིརང་བཞནཆེད་དེ 
ཡད་ན་བཅོས་མིན་ལོས་ཆིན་གྱི་རྟགདངོས་སུའགྱུར་བ་དེ་ལྟཡང་མིསྲིད་པས་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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རེགསཔ་དྲེ་མམེད་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཀགནས་རང་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་མ་དཔྱད་ 
པ་ནའང་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ཆོས་ 
ཡིན་པའིཕྱིར་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ར།དེ་སྐད་དུསྨྲབ་ནི་ཐ་ཚད་པ་ཡིནཏེ། 
སྙོན་པས་དབུ་མའེ་གསུང་རབ་ལསམ་དཔྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུམཔས 
ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་བློས་ཏེ་སྨྲ་ལ། སྟོན་པས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མིན་ཀྱང། འཛིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་འཐད་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའེ 
རང་བཞེན་ལ་རང་བཞེན་བདེན་པ་མིའཐད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞེན་བདེན་པ་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་བཞེན་གཉིས་ལས་བདེན་པ་ལ་ལྟསནས་བརྫུན་ 
པའེ་རང་བཞེན་དེ་རང་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་གྲགས་སུ་དཔྱད་ལ། སྐབས་དེར་དབུ་མ་ 
པལང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་དཔྱད་ན་ནི། བདེན་གཉིསལརང་ 
ྣ བཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རང་ 
ལུགས་སུ་འཐེན་པ་འགར་ཡང་བྱ་མ་ནུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལསྨྲོས་པར་ 
སུས་ཀྱང་བསྒུར་མིནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་ 
སྨྲ་བ་ནའང་མི་བརྗོད་ཅེས་ཁ་ཏའིའུང་གོག་གི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་བཟང་བཟང་མང་ཡང་གྱི་ནར་བསསོ། སྟོང 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པར་མཟད། གདུལ་ 
བྱ་ཡང་འདི་ཁས་ལེན་པར་གཞུག་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་ 
བཞེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་དང་ལྟོས་བཅས་ཡིེན་པའིཕྱིར། མོའཚབ་ལ་ 
བཅོས་མིན་ལྟོས་མིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་དེ་ལ་བཅོས་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའེདངོས་པོའང་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནའང་ 


ˆ ངའ. ༧ ༦ ༠ ༤༩ -༽. ¬ ༠༧ ༠ ༽ > 1 ེ 7 ˆ” 
མངོན་པའ་མདོ་ལ་སོགས་པར་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མོའི་རང་བཞེན་ཚ་བའི་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེསབྱེས་པའ་ཀུན་རྫོབ 
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བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུངལ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེན་འབྲེལ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་འཐད་ 
ཅེས་སྟནཔ་མིནགྱི། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཚྫུན་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལྷ་ལོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དུ་འཐྲད་ 
པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཐད་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་མིག་སོགས་མིག་གིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་གསལ་བར་བརྗོད་ཀྱི། ནང་གི་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེཔདབ། 
གཟུང་འཇིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ནི་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟརབརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ཡོད་ 
སྨའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྟངདུ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྟོང་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིསྟངདུཕྱི་རོལ་པ་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེཔ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱ་གཞེལྔ་པོརྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམསནེ་སྟོང་གཞིད་ལྟར་གྱི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགསདང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུསཔ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཕྱི་རོལཔ་དང་གང་ཟག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས་བཏགས་ 
པའི་བདག་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའརྣམས་དང་བྱེ་བྲགསྨྲ་བས་བཏགས་པའི་འདསམ་འོངསརྫ་བགྲུབ་སོགས་ 
དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བར་འདོད། དེས་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམརྣམ་བདེན་པ་རྣམས་སྟོང་གཞིད་ལྟར་གྱིའིག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཞིང་དེས་སྟོང་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅསཔའི་་གཞན་དབང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
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རང་གསལཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟེང་བར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པ་སྟང་གཞེ་གསལ་རེག་མྱོང་ཙམགྱི་ཆོས་ཅན་ ་ 
གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མ་ལུས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པས: 
བཏགས་པའི་རྣམ་པའིདྲེ་མམ་ལུས་པས་སྟོང་བར་འདོད་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་ལེག་ཙམ་ 
གྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་དངདེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཙོང་ཁཔ་ཆེན་པོའནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གྱིདངས 
པོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དངས་པོས་སྟོང་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་གཞིདེར་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པོའདབུ་ 
མརང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དོནདམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགསཔས་དཔྱད་ན་སྟོང་གཞིདང་སྟོང་ཆོས་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང 
དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལིརྟེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཡང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་མནུས་པའི་ཡུལ་དང་ 
སེམསཀྱིསྣང་བསྦུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་འདི་ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་གཞེར་བྱསནསདོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། འདིའང་དངོས་སྨྲ་བའེསྟང་ 
ཉིད་ ་ལྟ་ལོསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རངངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་རམ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིམཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་སྒྲོས་མཚན་ཞི་བར་འདོད་པས་ཆེསཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུ་ 
- འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའམ་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཡང་ན་ 
མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྣང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་ཉིད་མཡིན་པ་ལམཉམ་ 
གཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་མཉམ་གཞག་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་རྣམས་དོན་ཡ་མིསྟོང་པ་ལ་ 
བློས་སྟོང་བར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུརྣམ་རྟོག་གིས་བཟོ་ པའེསྟཾང་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམཔ་ལྟརམ་ 
དཔྱད་ནི་མ་སྟོང་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྟོང་པར་སོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འཕགསཔའེཡེ་ 
ཤེསམ་སྐྱེ་བའེཚེན་མི་སྟོང་ལ་སྐྱེས་ནས་སྟོང་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའིསྔར་ཡོད་པ་ 
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ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡངམ་ཡིན། བུམ་པ་ཆུས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མཡིན། 
རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞེང་བློས་དཔྱད་པའི་སྟོང 
ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟང་ཉིད་ཉི་ཆེ་བའི་སྟངང་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་ཀྱི་རྟེན་དང་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོརཨི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཅི་ཞེན། གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་གདོད་མ 
ནས་ཡོད་མེད། ˆ་སྐྱེ་འགག་རྟག་མི་རྟག་སྟོང་མི་སྟོང་བདེན་བརྫུན་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའངམགྲུབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རངངོབོས་སྟོང་བའེསྟང་ཉིད་འདི་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བབསགནས་ཡུགས་གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའེ་མུན་པ་འཛོམས་པའི་ཉི་མ། 
དངས་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་གདུག་སེལ་པའི་སྨན་མཆོག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཉེང་ཁུ་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟིང་ནས་འདོད་པ་རྣམསཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛུག་ 
པར་བྱའོ། དོལ་ཕུ་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་གྲགས་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོརྣམ་ 
བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་དུ་མཛད་ 
ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་འདོད་པའི་དབུ་མནེ་ 
རྡོ་གས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་ཤཔྟ་ལའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིསན་ཉེན་འབྲེལདུ་ 
རུང་བདང་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ལས་དོན་དམ་གཞན་མཆོག་རེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བག། དེ་ནེ་ཀུནརྫོབ་པའེ་རང་ 
སྙོང་གི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་དུ་མེད་པས་ཡན་གར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུསམབྱས 
པ་ལའང་བདེན་གཉིས་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་དང་འཁོར་འདས་དང་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་དང་སྟོང་མི་ 
སྟོང་དང་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ལའངདེ་ལྟར་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ནེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ལ། རང་སྟངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ 
སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་སོགས་སོསར་ 
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འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པས་བདེན་་རྫུན་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ལ་དོར་བས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཞམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པའ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམསཅད་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུངསཔ་ 
ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་རྟག་པས་རྟག་མཐའ་ 
བསལ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ནམ་འཕངས་བཅད་ 
ནས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་དཔྱད་པཞི་ཕྱེལེབཀྱིའགྲོས་ལྟ་བུའ་ཞེས་སྨོག ལུགསདེཞིཡི 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དངཆོས་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ྱིར་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ་གཉིསཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་དངཆས་ཉིད་དབའབོར་ 
ཞདས་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ལོ་རྣམ་བཅད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རེགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཁ; 
འགོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པར་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་ནེ་གཏན་ལ་དབབ་ བྱའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཟབ། ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མོད་སྔགས 
| གང་གིའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱི་མཚན་ཙམ་གཞལ་བར་ 
རློམ་པ་ལས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བཅེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣོམ་བྱུང་གི་སྒོནས་སྟང་ 
ཉིད་མངན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལས་གཞན་ཕུང་སོགས་ 
དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐར་ལམ་དུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་པིཏཏཏ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་པའང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ནང་འགལ་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡི་གེར། དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་བཤད་བྱ། དུས་བཞེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་དུས་བཟང་བརྣ 
ཏེ། དུས་བཞེ་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་བཞེ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཆེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ། ལྷ 
མིན་ཀླ་ཀློ་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས། ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་བཞེ་ཆུང་དྭདེ་ལ་དུམ་བུ་བཞེར་ 
བགོས་པ་ན་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་འབྱུང་བས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེའང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ནའང་སྟོན་པ་ 
གཤེགསནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལས་མེ་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ད་ལྟའིེདུས་འདེར་ཡང་དུས་འོར་གྱིྩེས 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་འདུག་པ་ལ་རྩོད་དུས་ནེ་སྟོན་པ་ 
གཤེགསནས་ལོ་གཅིག་ཁྲི་དུག་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་འཆར་བཞ་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགསཞི་མདོ་ལུགས 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདིའེ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྗེས་རེང་མོར་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལས། སྙོན་པ་གཤེགསནསལོ 
བཞི་བརྒྱན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དངཾས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ཇོ་ོ་རྗེ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྩོད་དུས་ལས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མ་ 
རྫོགས་པར་ཟླ་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའེ་པདྟེཏ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེག་གིས་རང་ 
གི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་བཀོག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་རེགས་ལྡན་ཤམྟ་ལཔའེརྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན་འདི་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་བོད་དུ་ཁྱེད་རང་གིབླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དུ་མ་གྲགས་ 
པས་ཁྱེད་རིགས་ལྡན་ཀྱི་གནས་པར་བྱོན་པའམ་རེགས་ལྡན་ཚུར་བྱོན།ཁུངས་སྟོན་དགོས་སོ། ཟླ་གྲགསཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་འདིར་བཤད་ཅིང་གོང་དུ་མིན་པར་བཤད་པ་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཤད་ཚུལནི་གདུལ་བྱ་སོསེས་ 
མཐོང་ཚུལ་དང་དགོས་དབང་གིས་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བཞི་མི་སེམས་སོ། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་དུ་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུའང་སོ་སྐྱེའེ་བློ་ལ་སྣང་བལྟར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 


༤༢༨ ༨ ༥༨ ལའ 


ཐལ།མ་གྲབཔ་དའིཕྱིར།མཁབ་ན་ས་སྐྱེཐ་སྙདདའངར་བོང་གིཚའི་སྐབསལྷང་དགསབྱེད་དགོས་པར 
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ཐལ། ཐ་སྟད་དུའང་དེ་གཉེས་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་མཚུངས་བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞེག། དེ་གཉེས་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་དུ་ཐལ། དོན་དམ 
བདེན་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོམ་གྲུབ་སྣམ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཞན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ་དེ་ལྟའེཁྱད་གཞི་དོན་དམ་དེ་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
གཏན་སྣང་དུ་མི་རུང་བའིཕྱིར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་ངལ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་མ་འབྲུལ་བར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པོའཡུཡ་ཅན་གྱེ་ཤེསཔ་ལ 
གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གནས་པའེ་ཕྱིར། མགུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་བའེ་ལས་རླུངལ 
ཉིཁྲི་གཅེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔའི་རྒྱུ་གཏིག་ཐ་དད་པར་བདེན་པར་ 
མི་གནས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་དེ་གང་ཞེག། དེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་དག་པའེ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དུ་མ་འགོག་ཅིང་དག་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབད་ནས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གྱི་རྒྱ་བ 
གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་པས་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་གཅིག་དངདུ་མར་སྣངབ་ 
ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཛིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་དུ་སྟམ་ན་འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས 
འཛིག་ཏྟེན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གིཁྲིད་བཏབནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཧན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་བློ་འབྲུལ་པར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དོའེདབངདུ་ 
ན་ཡོད་མེད་སོགས་འགལབས་སོ་སོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་: 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགསའགལ་ཡང་ 
སོ་སོར་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེའང་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དེའང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིྱིར། བདེན་ 
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གཉེས་སོགས་ལ་ སྐྱོན་ཡོན ྱི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གེ་ 
བདེན་གཉིས་དེ་སྐྱན་གྱིས་སྟོངཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིསམི་སྟང་བའིཕྱིར བདེན་གཉིས་ལ་རང་སྟོང་དབགཞན་ 
སྟོང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་གཞན་སྟོང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བསལ་བཞག་ 
གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟེམས་ཅན་ 
ལའངཡདཅངཀུན་རོ་བའདསབསཀི་སོབས་སོགསདོནདམ་བདེན་པའི་སངས་རས་ལའཟད་པའིཕྱིར། 
| འབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆིན་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀམི་འཐད་ 
ཅིང་དོན་དམ་པའི་འབོར་འདས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམཉིད་ 
མིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཨ་མཉམཆ་ 
མཉམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེསདོན་དམདབང་བཅན་ 
ཏེ། གནས་ཆུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དབང་མི་བཙན་པར་གནསཚུལདུ་མེད་པར་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟརན་ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྟགཆདཀྱི་མཐའ་རེ་རེ་བཟུང་བར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པས་རག་མཐའ་བཟུངན་ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན པས་ཆད་མཐའ་བཟུང་ 
ཞས་ཏག་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་ལྟན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིཉེན་འབྲེལདུ་ 
དོན་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པན་རེ། ཤེས་བྱིན་ 
ལྔ་བརྒྱ་པར། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པདང་འགག་ 
མེད་པ་དང་གཟོད་མ་ནསཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡནཔ་སྲཇིབཞེན་པའོ་ཞསགངསྨྲབད་དགཞི་ཕྱ་རལ་པསོསྐྱེ་བའ༡ཕོགས་ལབརྟེནཔོཞས་པ་ 
སྨྲའོ། ཞེས་སོགས་འབུང་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོསཉིད་རང་སྟང་དུགསུངས་པ་སྒྲཇ་བཞིན་པའིན་པར་ 
འབོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བཟི་འཐད་དེ། ལུངདའི་དོན་ླུ་སྒབ་ཀྱི་སྔོན་ནས་བཤད་ཟིན་ 
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པ་ལྟར་གཟུགས་རྟག་པ་བཀགནས་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲབ་པ་དང་མི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པར་མིསྒྲབ། སྟང་ 
ཉིད་དང་སྐྱ་མེད་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དེ་དང་ དེའི་ངོ་བོར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་ངོས་སྟོང་བ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ངེས་དོན་དུ་ཤེསཔར་བྱོལ 
ཡང་དོལ་བུ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བདེན་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་བ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཡོད་པསདེ་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། 
ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེནཔ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཀུནརྫོབ་མེད་པས་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ལས་དེའི་ཟླའོ་གཉིས་སུམ་གྲུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་ཀྱང་མཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལྟན་བདེན་གཉེས་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཉིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་བབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཞེས་རང་ཚོག་ཉེད་དུ་ 
འགལ་བར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ལན་བཏབ་པར་རོང་བས་བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་མིན་ 
ཅེས་པའི་རང་ཚིག་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉེས་ལ་གཅིག་ཐདད་གང 
ཡིན་ཞེས་འདི་ཞེང་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ 
གཞག་བྱེད་པ་ནལང་གཏན་མེད་ན་དེ་ཐ་སད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དོགས་པ་ཏོགས་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་མིསྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་མིད་ཕྱོད་པ་བཞིན་ནོ། དེསན་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་འདེས་ནེ་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྒྲོ་སྐུར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཏབ་པའེ་ལས་སོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་འགར་ཡང་མིད་མིགས་པར་བརྗོད་པའིཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་མ་དཔྱད་ན་བདེན་གཉེས་གཉེག་པ་དང་ཐ་ 
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དད་པ་གང་ཡང་མི་དཔོད་པར་འཛིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བླང་དོར་ལ་འཇུགཔའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་དོར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་ལ་ 
དཔྱད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནསདེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་ཡི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཁྱིད་ལྟར་གཅིག་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོབ་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་སྒོམགྱི་ 
སྟིགས་མ་ལ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ཚོར་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངསཀྱིཞལ་ 
ལུང་ལ་བཏེན་ནས་བླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་མཐོག་སྔོན་མེད་དུ་དབྱེ་བར་ཤར་ཙོདཁ་པ་ཆེན་པོནརེ། སྟོང 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྟོང་བྱ་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟེགས་པ་འདང་ཕར་དའི་ཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཏགས་ཀི་དགགྭ་བ་ངསཟིན་དགོས། རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞིཤེས་བྱརམེད་ཀྱདེ་བཀག་པའིསྟངཉད་ཤེས 
བྱལ་ཡོད་པསདོན་དམ་བདེན་པ ཀུན་རྫབ་བདེན་པརཡོད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་མ་འབྲུལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་རོགསཐ་སྟད་ 
ཚད་མས་དངོས་སུདོན་བྱེད་པ་སླུམེད་ཅན་དུ་གཞལ་བཞ་ཧེའེ་ཆོས་ཉེད་བདག་བདེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཚད་་མས་ཤུགས་ལགཞི་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ལུགསདེ་ 
ནི་ཞེནདོན་བདེན་གཉིས་་བྲལ་ཞིག་བོན་ལཞེན་ནས་ཤེས་བྱ་རྟན་འབྲེལདང་མཐུན་པར་སྨྲབ་ལས་ཁྱིནཅི་ 
ལོག་ཏུསྨསཔ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའེརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབདེ་ཤེས་བྱར་རགསཀྱི་ 
དགག་བྱར་ཕྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའིཕྱིར། 
ཁབ་སྟེ། ཤེས་བྱར་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ 
འགོག་ཚེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའོརེགས་ 
ཙུལ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་གཉིསཀྱིས་རྣལམར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་རིགས་པའི་སྲོག་ཟངསསུསྨྲབའི 
ཕྱིར་དང་བློ་ཡུལ་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེར་ཤེས་བྱར་སོང་ནས། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀག་པ་དེ་ལས་ཤེས་བྱར་ 
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ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་འཛོག་བྱེད་འཛིག་རྟེན་ན་གཞན་མེད་པའིྱྱི་ ཡྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཤེས་བྱར་མེད་པའེབདེན་གྲུབ་ 
ཤེས་བྱར་ཡོད་ན་ཞེས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀགཔས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་ 
བདེན་གྲུབཏུ་མི་འགྱུར་ཞེན། འོན་དེ་འདྲའེ་བདེན་གླུབ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མཐར་བཟུང་བ་ལསཡོད་མི་སྲེད་ 
པ 'ལྟར་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བདེན་ མེད་དེའང་རྟག་མཐའ་ བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟའི་བདེན་ མེད་་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་འདའི་བདེནྲ་གུབ་ཅིང་རྟག་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ངོས་ 
ཟིན་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲསནས་དེ་མེད་པ་ལ་ལྟོསནས་བདེན་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ལྟའེ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགསདངཔོམ 
ཁྱབ་པོ་ཞེན་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་སྲིད་ན་ 
འབྱུང་གིམི་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་གཅིག་གཏན་མེད་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་གཏན་མི་འབྱུང་བའིཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲནནི་སྒྲའེརྣམ 
དབྱེ་བརྒྱད་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ་ཞེས 
ཤེས་བྱར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བསྟོན་ཅིག། ཡང་ཤེས་བྱན་མེད་པའེཏགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་བཀག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོབ་: 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དགག་གཞེཡུང་ 
སོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནདེ་རྟགསཀྱིདགག་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དགག་ བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའེསྟང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བཞི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། དེསན་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིསརྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་མདཔྱད་པན་དགག་བྱ་དགག་བྱེད་བཀག་པ་གསུམགར་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པ་དང་། དཔྱད་ན་ད་གསུམ་ཆང་གྱིསྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ དགོངས་པ་བསྐོང་བར་མཛད་པ་ 
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ལས་ཁྱེད་ཅག་དྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱན་མགྲུབ་པ་དང་དགག་བྱེད་བཀག་པ་ 
གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱེད་དགག་པརྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཡང་དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བསགས་པ་ཅན་དག་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་རོམས་ཤིག། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མཡིན་ཞེས་སྨྲསཔ་འདི་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པརསྒྲ 
ན་མི་འཐད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོ་བ་པར་མི་བདེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམཔར་མེ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་མཁྱབ་སྣམན། ལུགས་འདིར་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུལངརི་བདེན་ 
དགོས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ན་དོན་དམ་ པར་ཡང་བདེན་དགོས་ཞེས་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགསཀྱིརེགས་ 
ཚུལ་འདིར་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ཿ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་མ་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགསནསརམམཁྱེན་ 


ྱི་བརགྱིཤེས་བྱའི་ཆས་ཅན་ལྡེས་སུ་ཞུགསཔའི་ཆོསཉིད་སྟོང་པ་ཉད་གཟུགས་སོགསཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
དབེར་མེད་པད་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའིདངསཔོབདེནགྲུབ་པས་སྟོངཔའིསྟང་ཉད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག། དེ་ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་བའིསྟངཉདདུམ་སོང 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ྱྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དགག་ བྱའི་བདག་ཤེས་ བྱ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེསབྱ་རང་རང་ལཡོད་པའེ་ 
དངས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་ པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་བྱ་ 
རྫཾ་ས་ཏགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གླུབ་པ་ཞིག་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་འཛིག་རྟན་ལྷནསྐྱསཀྱི་བློས་བཏགས་བཞག་གིས་ཤེས་བྱ་ - 
དངོས་པོ་རང་རང་སོ་སོདེ་ཉིད་ལདེ་དང་དེར་བདག་བདེན་དུ་གཟུང་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ 
ི་ད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཚད་མསམི་གནོད་པསརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནསརྣམ་མཁེན་བར་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞའང 
ཁོ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་པ་ ་ 
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ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་བདེན་ 
གྱསདཔེན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཁསལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཁཁོ་རང་གིསམིསྟང་ཡངད་ཉད་སྟང་ཉད 
དུསྨྲསཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཅིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་རང་གིས་མི་སྟོང་བའོཆཾས 
དེ་ག་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ནེ་གནསལུགསལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བདེན་ཁེགས་པའི་བདག་བདེན་གྱིས་དཔེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟའེ་བདག་བདེན་ཉིད་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བདག་དེ་ཀ་བདག་མེད་” 
བདེནྲ་གུབ་དེ་ཀ་བདེན་བདེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱེད་ཀྱིཞེན་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི 
བདེན་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་དངོས་པོ་རང་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དངས་པོ་དང་། དེར་ལྟ་བ་དང་འཛེན་པ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་མིའདོད་ན་དེ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་པཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནཁོདཀྱི་སྟང་ཉདདེ་རྟགས་པ་ན་དབུམཔའིསྟང་ཉི་དུམིའགྱུར་ཏེ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པ་འདི་རང་རང་ངོ་བོསྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་མ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངས་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་རྟག་པ་མཐའ་བཟུངགིས་ཡོད་ 
པར་བྱས། དེས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའིྱྱིར ཡང་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་པས་བདེན་གཉེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཞེན་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་རོགས་ཀྱི་དངཾས་ཆོས་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟན་ཚོག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉེསམེན་གྱི་ཕུངགསུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཕིན་ཞིང་བདེན 
གཉེས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགསལཚད། འདོད་ན་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པའོངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགསཀྱིས 
ཁྱོད་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མགྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར།ཡང་ཐ་སྙདདུ་གཅིག་ཐ་དདཀྱི་བར་དུ་གཉིས་ཡན་གྱིཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངབོ 
གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱིསགྲུབ་འདོད་ན་ 
གཅིག་ཐ་དད་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་གཉེས་གཅེག་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་ཀྱིསྱབ་པའིཕྱེར། ཡང་བདེན་གཉེསང 
བོ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བོགས་ཀྱི་བོ་སྟང 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མིའགྱུར་པའེ 
ཕྱིར་འདོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་མཚར་སྡུག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོག་པའང་ཟློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟེང་བར་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་གཞན་སྟོང་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གོ་ཆོད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས 
རི་བོང་རྭས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གེ་ང་ངོས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། གཟུགསགཟུགས་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གི་ང་བོས་ 
སོངཔའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞེག། རི་བང་གི་རྭ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་མཉམ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ང་བ་དངརེ་བོང་ཚའིསྟངཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆསཉིད་དུ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། དེས་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་སྟོང་བས་ཆོས་རང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇེ་ 
ལྟར་འཇུག་འགྱུར་ན་སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལས་གཞན་སྟོང་ཁོན་བཤད་པ་ལས་རང་སྟོང་བཤད་མིདགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དགདང་ལྟན་ཅིག་གཏམདུ་བྱ་བནནི་དེ་སྐྲག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 


239 


༡༨ ༤ 


དགོས་པའེ་དབང་གེས་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་བརྫོད་ཏིང། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲབ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ན་ནེ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརོད་ལ། དྲབམཔས་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དུའང་མི་བསམ་མི་བརྫོད་དོ། ཡང་བྱེད་དངས་མེད་ 
| དུ་གུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན ་ལ་ཡོད་་ན་འགལ་བར་ཡོད་དམ་འབྲེལ་བར་ཡོད། 
` འགལ་བར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ལ། འབྲེལ་བར་ཡོད་ན་ནེ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དངས་མེད་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་དུའང་འབྲེལ་མི་རུངབའེཕྱིར། 
ཡང་གཟུགས་སོགས་དངེས་པོ་རྟེན་དང་ཁྱེད་འདོད་པའི་དངས་མེད་སྟོང་ཉིད་བརྟེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེན། འོན་ 
ནམ་མཁའ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་བུམ་ 
པའེ་རྟེན་ད་ལྟར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བརྟེན་པར་འཛུགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་གཞན་དཔང་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛོག་པའང་མནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱརྱེ་གྱི 
ྒ གཞན་དབང་གེས་འདུས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རབ་ངཾས་མི་སྟོང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ་ 
དགག་བྱ་ཡུང་ལྔའི་སྟང་དུ་སྟང་པའིསྟང་ཉིད་ཀྱས་སྟངཉད་ཀྱིགོབླ་ན་མེད་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོའམ་ཟློག་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཤིང་རྣམཔ་བདེན་གྲུབ་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའམ་བདེན་མེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་བདག་གཉིས་དང་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད། བདག་གཉིས་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འཕེལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རང་རང་འབོས་ 
མི་སྟོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་སྟོང་བར་ཉིད་ཞིག་བདེན་པའམ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་སླར་དངས་འཛིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའིཕྱིར། དེསན་དེ་ལྟའི་སྟང་ཉིད་ནི་ཕྱི་ཆོལ་པའི་སྟོང་ཉེད་བཞེན་ 
ཉི་ཚེ་བའམ་རམ་གངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྐད་དེ། ལང་གར་་ 


གཤེགས་པ་ལས བླ་གྲོས་ཆེན་པོགཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའིསྟངཔཉདནི་སྟངཔཉིདཐཤལཡིནཏེ་དེ་ 
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ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་པར་བྱའཾ། ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་དང་མྱ་བན་འདས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལགསཀྱེ་བུཅོས་བསྒྲས 
ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དཆེགས་སུ་མེད་པའིིར་ 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཐོག་མནས་སྟོང་པ་ཞི་བ་མཐོང་ངཞེས་སོགས་འབུང་བས་འཁོར་ལོ་ཐམ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པདགགིས་ཀྱང་ལུང་འདེ་ལ ཆེར་སོམསལ། ཞར་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ངོ་བོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
སོམས། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཡུམལས། ཤེསརབཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱའམ་མྟི་རག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགསན་རྟག་པའམ་ མི་རྟག་པར་ ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱིབར་དུ་ཡང་འདྲ་སྟ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡིན་པར་རང་རང་ངོ་ངོས་མིསྟོང་བར 
ཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའང་མ་འོངས་ལུང་བསྟག་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགག་འདུག་གོ། གཉིས་པ་ཞི། གང་ 
ཕྱར་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དེ། ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། སྒྲ དང་དྲོ་རོ་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ལ་་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། གཟུགས་ལ་རོགས་པའོ་དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསཔ་མཡིན་པདང་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིནཔཤིད་ཀྱི་ཕྱིརགཟུགས་ནིགཟུགསཀིས་སོང་སྟེ།དེའ་རང་བཞན་ད་ཡནཔའིཁྱརཞས 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། གང་གིཕྱེར་གཟུགསདེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོབོསསྟངལ། དེ་བཞིན་དུསྐྲ་དང 
དྲ་ར་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉེད་ཀྱང་རང་རང་གོ་ངབོས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། དེསན་གཟུགསསོགས་ཕྱིའེསྐྱ 
ཆད་དྲུག་གི་རང་བཞིནམེད་པཤདནིཕྱི་རོལསྟངཔཉདདུའདོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཆར་རང་ 


༨ 


བཞིན་མེདཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་ནང་ག་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ཆར་རང་ངས་ 
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སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཞིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། ཕྱེ་ནང་ནི་དབྲས་མཐའ་སོགས་ལསགོག་པ་ 
དང་འཕགས་སེང་དབང་རྟེན་ལ་འདོད་ཀྱང་འདེར་བཤད་པ་ནི་མདོའ་དགོངས་པོའ བཞེཔནེ། ཆོསྣརམས་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད། མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟད། སྙོང་ཉེད་དེ་ཡང་སྟང་ཉེད་ཀྱི། ངོབསྐསང་པར་ 
འདད་པཡིན། སྟང་ཅིད་ཅེས་བའི་སང་ཞིདགང་། སྟང་ཐིད་སྟང་ཉདད་འདད་དེ།སོད་འངསཔོའ་བློ 
ཧན་གྱི། འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་བ་འདི་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ྱོག ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉེད་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་འཕགས་སེང་དང་དབུས་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཤད་ཀྱང་། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུས་བྱས་འདུསམ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་དེ། སེམསའགྲེལལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའིཕྱིར། སྟང་ཉིད་དེ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནམ་དགག་གཞིརི་སྟོང་པའོཆས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྔར་བཤད་ 
ཀྱི་རེགས་པསམི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱང་གཞེཀགྲུབ་དང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འི་ཕིར་སང་ཉད་ཅསབྱབརངརངགིང་ོསསྟངབའི་སོང་ཉིདགངཡིནཔེནི་སྟཔཉད་སྟངཔཉད 
དུ་འདོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉེད་ལའང་དངོས་པོ་བདེན་པའམ་འདེན་པར་མེད་པའིདོན་བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་དངས་པོ་དང་དངས་མེད་དུ་གཞེ་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་རྟེན་འདས་སྟོད་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་བདུད་ 
ཅྩི་བསྟན་པར་མཛད། གང་ལའང་དེ་ལ་འཛིན་ཡོད་པ། དེ་ནི་ཁོད་ཀྱིས་མེད་པར་མཛད་ཅེསཔ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པས་སྟོང་པ་ིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནེ་ 


ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་པ་ནས། འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོན་ལལྟབ་ 
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དེ་ནེ་གསོར་མི་རུང་ངོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། རེ་རབ་རེ་བོ་ཅམ 
གྱུར་བའེ། བདག་རྩ་ལྟ་བས་མི་གནོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། གསོར་མི་རུང་བའེ་ལྟ་བ་ཅན། སླན་པས་བཏང་ 
བའིནད་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ངས་སྟང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཇོདགེརྣམསཀྱི་འདད་པ 
ལྟར་གྱི་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་པ་རྣམསནེ་སྨན་པས་བོར་བའེནད་པ་བཞེན་དུ་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་ 
སེལ་པར་མཛད་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ 
བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཚུལདང་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ 
ནི། སེམས་ཅན་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།| ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནེ་ 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉེད། ཅེས་པས་བསྟན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གངཞེན། ཤར་ཕྱོགས་ནེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་བོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ནི་དབུས་མཐའ་ལ་སོགསཔ་གཞན་དྭ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཕྱོགས་ལས་ལོགས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཏེ་འབྲོ་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དག། ཐོགས་ 
བཅུ་པོར་རེར་ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་ན་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་ 
པའི་དཔེ་ཡིས་གནས་པས་མུ་མཐའནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། གཉེས་པ་ནེ། 
འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོར་ 
འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཕྱོགསརྣམས་ཀྱེས་རང་གོང་ 
བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པའི་རྫས་སོ་སྟམ་དུ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་དག་གི་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། དྲུགཔ་ནི། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། དོན་དམ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། དེནི་དེ་ཡིས་སྟོང 
ཉིད་གང་། དེ་ནེ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དོ། མྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། འཛེན་པ་བློག་པར་བྱ་པའིཕྱིར། 
དོན་དམ་མཐྱེན་པས་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལདོན་དམཔ་ 
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སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འཛིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ང་ཞེསསོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལྭ་ དབུས་ མཐའ་སོགས་ འཆད་ ཚུལ་ དུམ་ ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ནེ་མདོ་བཞེན་དུ་ རྒྱ་ དན་ལས་ འདས་ པ་སྟེ། རྒྱང་ 
འདས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་མ་ཨནྲ་ཞེས་པ་པ་ར་མ་ནེ་དམ་པའམ་ 
མཆོག་ལ་འཇུག་གི་ཨྲ་ན་ནི་དོན་ལ་འཛུག་པས་མྱང་འདས་ཏེ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ 
མྱང་འདས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངས་པོ་དང་དངསམེད་གཉེསཀ 
ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ལྡན་རྫ་ས་ཇི་སྟེད་གྱི་བྲལ་རྫས་དེ་སྟེད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དངརྣལའབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་མྱང་འདསའགོག་བདེན་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད་དོ། བདུན་པ་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམསགསུམཔོ། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་བསྟད། དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་ནི་འདུས་བྱསསྟོང་ཉིད་གསུངས། ཞེསཔས་བསྟན། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། དེ་ལ་འདོད་པའེཁམསནི་འདོད་ 
པའིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིརནི་མདོ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའིཕྱིར་ཁམསགསུམ་པོརྣམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་མདོ་ལས་བསྟད་ཅིང་ 
ཁམས་གསུམཔ་དེ་ནེ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔཔ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། 
བརྒྱད་པ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། དེ་དག་མེད་པ་འདུསམ་བྱས། དེ་ནེ་དེ་ཡིས་སྟང་ཉིད་གང་། དེ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟང་པ་ཉིད་གངཞེན། འདུསམ་བྱསཞེས 
བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགགཔ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ . 
མེད་པའོ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནེ་འདུས་མབྱས་ཀྱིས་སྟོ སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདེརནེ་མདོ་དེ་བཞེན་དུ་ ་; 
གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཐམར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ 


244 


དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུསམ་བྱས་ཡིན་ལད་ནི་འདུསམ་བྱསདེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གངཡིན་པ་དེ་ནི་འདུསམ་བྱས 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། འདེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟག་འཛིན་བློག་པའོ། དགུ་པནེ། གང་ལ་ 
མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། དེ་དེ་ཁོ་ནསྣསང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདསཔ་ 
སྟོང་ཉེད་བསྟད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གངཞེན། མཐའ་ཞེས་བྱ་བནེ་ 
རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའྲ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ལས་འདས་པའནེ་འདེར་ 
ནི་མདོ་བཞིན་དུ་གང་ལརྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའནི་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམདེ་ 
ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྗོད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདཕ་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པཉིད་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདམཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། ཁ་ཅིག་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྟག་དངས་སུ་ 
འདོད་པའང་གཞུང་འདིས་བཀག་འདུག་གོ། བཅུ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། དེ་དག་མེད་པས 
འཁོར་བ་ནི། ཐོག་མ་མཐའམ་མེད་པར་བརྗོད། འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའེ། སྲིད་འདི་དེ་ཡིསདཔེན་ 
ཉིད་གང་། དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། བསྟན་བཅོས་ལསནི་ངེས་པར་བསྟད། ཅེས 
པས་བསྟན་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམེགསཔ་དེ་ 
ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསཔ་མཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོགམ་ 
དང་ཐ་མ་དང་དབུསྣ་ནམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐོག་མ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མནི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པསའོར་བཞི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོ། འདིར་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པའི་དན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འབྲུལངར 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་བཟུང་གི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
འཇོག་གོ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྲལ་བ་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བདང་ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའིསྲེད་པ་འདི་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིས་དབེན་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེད་ 
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པའེ་སྟང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་པར་ 
བསྟད་དོ། བྱར་གཅིག་པ་ནེ། དོར་བ་ཞེས་ བྱ་འཐོར་བ་དང་། འབོར་བ་ལན་ངེས་པར་བརྫེད། དོར་མེད 
གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། འགའ་ཡང་འདོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན། དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྡེད། ཅེསཔས་བསྟན། དེ་ལདོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་སྟོང་པའོ། དེ་ལ་དོར་བ་མེདཔ་ནོ་དོར་བ་མེད་ 
པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དོར་བ་མེད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དོར་བ་ཞེསབྱ་བནི་ 
འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལནི་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དོར་མེད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བྱ་མིན་ཞིང་ 
འགའ་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་བླང་བྱ་སྦྱིན་སོགས་ཆོགས་གཉེས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་: 
ཆྲེས་ བྱ་བར་བཛྡོད་དོ། བྱང་གཉིས་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད། གངཕྱིར་སློབ་མརང་སངས་ 
རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། མ་མཛད་དེ་ཕྱེར་འདུས་བྱསལ། སོགསཔརྣམས་ཀྱི་ངོབོ་ 
ཉིད། རང་བཞིན་ཉིད་དུས་བསྟད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་ནེ་རང་བཞེན་སྟང་པ་ཉིད། ཅེས་ 
པས་བསྟན། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མབྱས་ཤིང་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱསཔ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདུས་བྱས་འདུསམ་བྱསལ་ 
སོགསཀྱི་ཆོསརམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མམཛད་དེ། དེ་ 
དག་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་མཛད་: 
པ་དེའེ་ཕྱེར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། རང 
བཞེན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། འོ་ན་དབུ་མའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་འདིར་མོའ་རང་ 
བཞེན་ཚ་བ་སོགས་ལའང་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཕགས་ཕོགས་ཀྱིས་མབྱསཔའེ: 
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ཕྱིར་སྣམ་ན། མ་དཔྱད་ན་དེར་བརྗོད་པ་མི་འགོག་མོད། འོན་ ཏེ་ཚ་སོགས་འཕགས་པསམ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
གགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་བཞེ བཞེན་ཡིན་པར་མིར རེགས་ཏེ། རང་བཞེན་བཅས་མིན དང་གཞན་ ལམི་ལྟོསཔ་ 
ཡིན་པསྐྒ་ཚ་ 'སོགསནི་འཕགསཔས་མྱ་བས་ཀྱང་མ་རིག་པ་རོག བཀྱིས་བྱས་པའེརྔི ཕྱིར། སྟེང སྟོང་ཉེད་ནེ་བྱེས་པའ་ 
དུས་མ་རྟེགས་པ་འཕགས་པས་མངོན་ སུམ་གཟིགས་པའེཕྱིར། འཕགས་པས་བྱས་སམ་སྟམ་པའེ་དོགས་ 
གཞི་ཡོད་པས་འཕགས་པསམ་བྱསཔར་བསྟན་པས་འཕགས་པ ་ལས་གཞན་པའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་མཐོང་ 
ནས་འཕགས་པས་མ་བྱསན་ བཅོས་མིན་ དང་ལྟོས་མིན་ཡིན་ ངཔས་རང་བཞེན་ དུ་འབད་དོ། དེ་ལྟ་བུའེརང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་དེ་སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཇོ་ནང་པསཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་རང་གི་ངོ་བོརང་གིས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན ཀྱིས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ རང་བཞེན་གྱི ་གྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ལེགས་པར་ བཀག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོསྱ་ཀུང་གཟུགས་སོགསཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་ སྟོང་པའི་རང་བཞེན་སྟང་པ་ཉེད་ 
ལེགས་པར་ བཀག་ནས་ཤེས་བྱར་ ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ ན་དེ་བཀག་པའི་རང་བཞེན ་མེད་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ེདེཊི ཉེད་ ཀྱིས་མི་སྟོང་ སྟེ། དེའང་ རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པས་སྟོང་པར་ འདོད་པས་ཀྱངཡུམལ་ 
སོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ དང་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་རྟེན་ འབྲེལ་གཞན་ གྲགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་རང་བཞེན་ སྟོང་ཉེདསྟོང་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་གཉེས་ཀར་བཀག་པར་ བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་སོགསརང་རང་ངབོས་མི་སྟང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟང་ཉིདདུམིའགྲུབ་པའིཕྱིར་དང 
ཤིས་བྱ་ ལ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་ཡང་ ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་མི་སྟོང་ བར་ད་༔ དུང་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིདདུ་ཁྱེད་འདོད་ལ། དེ་ལྟན་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ དུ་མ་སོང་བར་ 

རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཤིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའིསྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉེད་སྟོང་ཉེད་ དུའང་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་སྣམ་ན། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོངཔ་དངས་ 
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པོར་ལྟ་བའེ་གཞེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན་སྟོང་པ་རང་རང་ ང་བོས་མི་སྟོང་བར་གཞིེགྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་དེར་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལས་དངས་པོར་ལྟ་བ་ཆེསཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེ་གསོད་པ་ལཆུ་དོགསནཆུ་ ་ 
ཉིད་མེར་འབར་ན་ཆུ་གསོད་ཐབས་འགར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རོ། རང་བཞེན་མྱང་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་འདསཔ་ 
བདེན་གཅིག་པོ་ཞེསཔ་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྟེ་གདོད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་བདེན་ཞེས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བདེན་པ་ཡེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་བདེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་མིན་ཀྱང་བོད་ལལ་ལུང་ 
དེས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པརམེད་ལདོན་དམ་བདེན་པའཞི་ཐ་སྙད་ 
དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བརྲོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལའངདོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྐབས་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐུར་ ( 
འདེབས་བླན་མེད་པར་འགྱུར་སྟེ་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ 
དེས་སྟང་པ་དང་མི་སྟོང་བའི་ལུགས་གཉིསམ་ཕྱེད་པར་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོནར་བཤད་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། དེ་ ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞེན། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། ཆོསདེ་དག་ནི་ཐམས 
ཅད་ཀྱི། དེ་དག་གི་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱསརྣམསདང་འདུསམ་བྱསརྣམསདང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཆད་ཚུལམང་ 
ཡང་འདིར་མདོ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་ 
ཁམས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་མེག་གི་འདུས་རེགནས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགསཅན་མིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་འདུསམབྱས་ཀྱི་ཆོསརྣམསའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྟད་: 
དོ། ཆོས་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གངཡིན་པདེ་ནིང 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རེག་དྲུག་དང་ཚོར་དྲུག་འདུས་ཀྱང་རེག་དྲུག་དང་ཚེད་ 
དྲུག་སྤོས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་འདུས་བསདང་འདུས་མ་བས་ཀངདེ་དག་ཏུ་འདུས་ཀྱངདེ་དག་ལོགས་སྭུ་སྤོས 
་ནི་ཕ་ན་བཅོ་བུདཡན་ཀྱངབསྡ་ན་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པསཇོ། བཅུ་བཞིཔའ། བོབོསམདར་བསྟན། ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཉེན་བསྡ་ཞིང་སྟང་ཚུལ་གྱིདོན་བསྡུ་བ་གསུམགྱི། དངཔོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ 
སོགས་དངས་མེད་གང་། དེ་ནི་རིང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལརང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེན། གཟུགས་ནི་འཛིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བནི་མྱང་བྱའམཚན་ཉིད། འད་ཤེས་ནིའཛིན་པའེ 
མཚན་ཉིད། འདུབྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་རྣམཔར་རིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་འདུས་མ་བསཀྱ་ཆོསྣརམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོསྨརམས་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
གིམཚན་ཉིདཀྱིས་སྟོང་ངཞེསསོགས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྣམས་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེམཆེདདང་རྟེན་འབྲེལགྱི་རངཿཚན་གསུརཧྱཾ། དངཔོི། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ཚོར་བ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེས་མཛན་མར་འཛིན་པ་ 
སེ།འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། རྣམཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད། ཅེསཔས་བསྟན། གཟུགས་ལ 
སོགས་པརྣསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ 
ཉུན་ཕྲད་ནས་འགྱུར་བ་སྐྱད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཚོར་བཞི་དགེ་ལྡིག་གི་ 
རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་སོགས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། འདུ་ཤེས་ནེ་ཆོས་རྣམས་གྱི་ཐུན་མོང་མཡིན་པའེ 
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མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ་ འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུ ལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གར་རུང་གེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཛེན་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པའེ་ སྒོ་ན ས་སྦྲལ་གདུག་པའི་ འེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། གཉེས་པ་ནི། སྐྱེ མཆེད་རྣམསནེ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམསནེ་སངས 
རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཞེང་སྐྱེ་བའིསྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། གསུམ་པའི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་པས་བསྟན། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བགངདེ་ 
ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་ཚོགསཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པརྣམ་བྱངགི་རང་གི 
མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུའེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
བསམ་གཏན་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་མཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
བཤད་པ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། གཏོངབསྦྱིནཔའིཕ་རོལཕྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་སེད་མཛན་ཐིད་བཟོད། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཁན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། བསམགཏན་སྡུད་པའེམཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་ 
རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗེད། 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མཚན་མེད་དང་། དེ་བཞེན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་ 
པ་ཡིས མི་འཁག་མཚན་ཞདཅན་དུ་གསུངས།ཞས་པས་བསྟན། པར་ཕྱནབུགལས་ི་ལུསའངས 
སྱོད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གཏང་བ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལཁྲེམས་ནི་གཞན་ལ་ 
གནོད་འཆོ་སྤོང་ཞེང་ཕན་འདོགས་པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། བཟེད་པ་ནེ་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་དགེ་བ་ཡོངས་སུའཛོན་ 
པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁན་མ་བོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡད་ 
. པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ཤེས་རབ་ནི་མུང་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགར་ཡང་ཆགསཔ་མེད་ 
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པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། དེསན་ལ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཡིས་མི་འཁྲུག་པ།ྲོ་བ་མེད་པའེམཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་སྤངས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བསའཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགསཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་འབོར་བ་ལས་འདའ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཐར་པར་ངེས་པར་ 
བངབར་བེད་ནུསཔའ་རང་གི་མཐན་ཉིད་ཅནནོ། གསུམ་པ་ནི སངཔཤིད་ྱིམཛན་ཉིད་ནི། དམགས 
པ་མིད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་ཉིད་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལདང་། གཏེ་ 
མུག་མེད་ཅེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དངས་པོ་ད་མིགསཔ་མེད་པས་ ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའིདྲེ་མས་ཉེ་བར་མ་སྤགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའེ་མཆན་ཉེད་ཅན་ནོ། རྣམཔར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམཔར་ 
བར་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་ཕའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏེ་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
འདུབྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམསལ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ལྟ་ 
བ་ན་སྒོན་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པོའ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའོ། བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟབ་ཉི་རྣམ་ཐར་དང་ 
པོའོ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནེ་གཉེས་པའ སྡུག་པའེ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམཐར་བཞེདང་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། དང་པོ་ནེ། སྤུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའེཕྱེར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
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སྟེ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣུག་མི་སྡུག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའེ་ཞི་ལྷག་གི་ཏེངངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། གཉེས་པ་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པ་ནེ་ཁྱད་པར་རོ། གསུམ་པ་ནེ་གཟུགས་སྡུག་མིསྡུག་སྦྲུལ་ 
པ་ལ་འདོད་པདང་མི་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེའདུ་ཤེས་དང་མཐར་སྡུག་པར་རོ །ཏམོས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཞེ་ལྷག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། གཟུགས་མེད་ཀྱིརྣམ་ 
བར་བཞེ་ནི་དགོས་ཆེད་རང་རང་གི་སྟོམ་འཇུག་ལ་རོ་མྱོང་གི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུག དེར་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་སྦྱོར་བའི་དུསན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཏེང་རེ་འཛེན་དང་ཤེས 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅེ་ཡང་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་¦ཕྱིར་དུ་སྲིད་རཱའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་གོ། གཉེསཔ་འབྲས་ 
བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སྙོབས་དང་མི་འཛིག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགསཔ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རངགི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ 
གི། དང་པོ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ནེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའརང་བཞེན་གསུངས་ཞེསཔས་ 
བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའིརང་བཞེན་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་དུ་གཏན་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྐྱོབ་པའེ་མེ 


འཇིག་པ་རྣམས་ནི། ཤིན་དུ་བསྟན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོབཔའོམི་འཇིགས་པརྣམསནེ་ངས་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆས་འདི་བང་་ཆུབ་པོ་ཞས་དགེ་སྦོང་བྲམཟེ་ 
རྷའམབདུད་དམ་ཚངས་སོགས་སུག་ཀྱང་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་རི་འཇིག། 
པ་དང་། ག་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ཟག་པའི་ནམས་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་རྐོལ་བ 
པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། ངས་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
ྒྐ གསུངས་པདེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུལི་འགྱུརརོ་ཞེསརྒོལ་བ་པོ་མེད་པསགཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པདེ་དག་བསྟེན་ 
ཙང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཆིའགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བ་མེད་པས་གཞན་དོན་ངེས་པར་འདྱིན་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཛིགས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམསནི་ཤིན་དུ་བརྟན་པ ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་བ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམསནི། སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། ཞེས་པས་བསྟན། འཆད་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམསནི་སྤོབསཔ་ལའོགསཔ་ 
དོན་བཞི་པོ་གང་ལའང་ཆད་པའམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ལཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགྲོལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་ནམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམསནི། མ་ 
འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གིཕན་པ་ཉེབར་སྨུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་བམས་པ་ཆེན་པོཞེསབུའ། རེམས་ 
ཤྷ་མུག་བླསལ་ཅན་ནོམས་ཡོངས་སྭ་སྐྱོ་པནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། སངས་རྒྱསཀྱི་དགའབ་ 
ཆནཔོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བདེ་བདང་སི་འབྲལ་བར་རབཏུ་དགའ་པའི་མཚན་ཉིད་ཧན་ 
ནོ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོསོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག། གང་ཕྱིར་ 
སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསནེ་མ་ 
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འདྲེས་པ་བྱཅ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དག་ཆི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུསཔ་དྲུག་ནེ་སྐ་ལའབྲུལཔམེ 
མངའ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
མི་མངའ། འཁོར་འདས་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་ 
བར་འདོར་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། རྟོགས་པས་བསྡས་པ་དྲུག་ནེ་འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
པ། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམས་ལ་ཉམས་པ་མིམངའ་བའ ཝྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
བསྡུསཔ་གསུམ་ནེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བལ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམནེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱིག་ཟིགསཔ་ 
འཇུག་པའོ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་རོགསམེ 
མངའ་བསྭགགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་འཕྲོགས་ཤིང་ཐུག་པར་མིནུས་པ་དེའེཕྱིར་མི་འཕྲོགས་པའེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཐྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། ཞེས་པས་བསྟན། རྣམཔ་ཀུན་མཐྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། གཞན་ཉན་རང་གི་མཐྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཆེབ་ཤེསཔ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། གསུམ་པ་ཏེན་བསྡུ་ཞིང་། སྟོང་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞེག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱསཔའེམཚན་ཉིད་གང་། དེ་དེ་ཁོ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། གང་ཞེག་འདུས་བྱསཀྱི་ཆོས་རྣམསཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་འདུསམ་བྱས་པའེ་ཆོསྣ་རམསཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཁོནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། འདས་དང་མ 
འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། དེ་ལ་མི་དམེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། མིདམེགསཔ་དེ་རང་ 
ངོ་ོ། དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། མིད་མེགསཞེས་པས་སྟང་ཉེད་ 
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དོ། ཞེས་པས་བསྟན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ ཏུ་གནསཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འཛིག་པ་མ་ཡིན པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམིགསཔ་ནི་མི་ད་མིགས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན ་ད་ལྟར་བ་འདེ་ 
སྐད་ཅིག་མཡིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མའང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱིསདཔྱདན་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུའང་ཡི་བཞེས་ 
ཤིང་། འདས་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གངདུ་དུས་ 
གསུམ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགསཔ་ཞེས་བརྗོད་ལམི་དམིགསཔ་དེ་རང་གི་ང་བོདེ་ཡི ས་དབེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་ཟུག་གན ས་པ་མིན་པ ་དང་འཛིག་པ་མིན ་པས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ 
ཉདད། བཅུ་དགཔ་ནི།རྐྱེནལས་བྱུང་ཕྱིར་དངཾས་རྣམས་ལ། འདུསཔ་པ་ཡིངོ་མེད། འདུསཔ་པན་དེ 
ཉིད་ཀྱིས སྟངཉདདངས་མེདསྟོངཉདདོ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དངས་པ་ེདཔའིངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེན། སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐིར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བསརྟངང 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ལསབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངཾས་པོརྣམས་ལ་འདུསཔ་ལག་བྱུང་བའི་ཚོགསཔ་ཡིང་ 
བོ་མེད་པ་འདུས་པ་བ་འདུསཔ་འས་བྱུངབནིདེ་ཉིད་ཀྱི་རངགི་ངོ་བོས་སྟོང་པཉིད་ནི་ད་ངསཔ་མེད་པའི་ཛ་ང་ 
ཉད་སྟང་པ་ཉིད་དོ། སྟོངཉེད་བཅུ་དྲུགགིཚུལ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ར་རེ་ཕེངབ་དངསམྐཊིའི་རྒྱདཕྱིམ་དབ་དབུས 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅ སཔ་དང་བརྒྱད་སྙོང་དོན བསྡུརྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ནའང་ངེས་པའི་དོན་ དུ་ འདི་ནས་ བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ གནས་པ་ཡིན་ནོ། གཉྲེས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དངས་པོ་དང་དངས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བཞེའེ། གང་དག་དངོས་པོའ་ སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྡོད་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམས 
དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་དངོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལདངས་པོསྟོང་པ་ཉིད་གངཞེན། 
དངོས་པོ་ཞྲེས་ བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད 
བཞི་ོད་དག་རྫོད་པར་བྱ་སྟ། དངེསཔོ་ཞེས་བྱབའི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།ཕུང་པོལྔ་པོམས་ལ་བརྗོད་པ་ 
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ཡིན་ལ་དངས་པོ་དྲེ་ནམས་དངོས་པོ་དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བཤད་དོ། 
གཉེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ནེ་དངོས་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལངརྗོད། དེ་ཉེད་དངས་མེད་དེས་ 
སྟོང་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་པོ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། དངསཔོ་ 
མདཔ་ཞེས་བྱབ་ནིའདུས་མ་བྱས་ལབརྗོད་ད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མདར་བསྡུན་ནི་དངསཔོ་མེད་པར་བརྗོད་ 
པའམ་གྲགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ། 
ངསམེད་དེ་ཉདདངསམེད་དེཉདཀིས་སོངཔཉདནི་དངསཔ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉིདཅེསབརྗོད་དོ། གསུམ 
པ་ནི། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞེན་མབྱསཔས། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གངཞེན། རང་གི་ང་བོནེ་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བསམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ; 
- རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནེ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པསན་རང་བཞེན་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་ 
བསྟད་དོ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་རུངདངས་སུན། དངས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང 
པ་ཉིད། གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་བཞེན་དངས་ཕོའ 
སྟོང་ཉིད་དོ། ཞེས་པས་བསྟན། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམསབྱུང་ཡང་ 
རུང་མབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གནས་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉེད་དང་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ 
ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱསརྣམས་ནེ་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་ 
སུན་དངས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ཊེ ངོ་བོར་ཡང་ 
མྲ་གུབ་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བུང་བསྐ་རོགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངཾས་པོར་རབཏུ་་ 
སྒྲགས་ཧོ། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
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མཐའ་དང་ནམ་པརའགུརབམེད་པསད་བཞིན་ཉིདསྟང་ཉིདཀམཚདཉིདཅནདའི་གཞན་ག་དའ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་པོས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུསཔའི་སྟང་ཉིད་ཐམསཅད་དང་། 
གཉིས་པས་དོན་དམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པསརང་བཞེན་ 
ྟངཔ་ཉད་རྣམསདང་། བཞིཔས་སྟང་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདབསྡསཤིངདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ནཐའ་ 
སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མིསྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིརསྨོས་སོ། དེསན་ 
བཞིར་བཅུ་དུགཀྱངའདུསསོ། དགག་སྒྲབ་མཐའ་དཔྱད་ཊི་ཀར་འབྱུང་ག གསུམ་པདོན་བསྡ་བཞ། ཤེས 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱན་ཚུལ་ལས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་པས་བསྟག། ཤེས་རངཀྱིཕ་རཏྱིན་ 
པའི་ཚལཧྱི་མདོ་རྒལ་བའི་ཡུམལས་སྤྲས་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཅུ་དྲག་དང་མདོར་བསྡུས་པའིསྟོང 
ཉད་བཞིཔདེ་དག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའིདེ་སྐད་དུ་རབཏུ་སྒྲགསསོ། གསུམ་པ་སའི་ཡོནཏན་བརྗེད་ 
དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ནི། 
དོར་བའི་ཚུལ། ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བདེན་ག སྟ་ཏོགསཔས་དོན་གཉེསརྲབར་ 
ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞེའེ། དང་པོ་ནི།དེལྟར་བློ་གྲོསཟེརགྱི་སྣང་བགསལབྱསཔ། རང་གི་འགན་ 
གནས་པའི་སྒུ་རར་བཞན་དུ། སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། རྟགས་ཏཐ་སྟད་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་ཤེས་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་ 


༨ 


༤ ༨༨༤ ༠༨ 


བསྟན་པ་ནི། གོང་དུཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འོད་ཟེར 
གིསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དཔེར་ན་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུ་རའིཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲེབས་པར་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་སད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནག་སྐྱ་བམེད་པར་རྟོགས་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ལསྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྲོབ་ 
སྟེ་རྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། གཉེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགོབ་ 
མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་བསྐྱེད་པར་སྐྱེད། ཅེས་པས་བསྟན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ 
འདོར་རམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པསདངས་ 
གཞིའེདུསན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་དང 
རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བ་རྟེགས་པའེབརྩེ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་སྲིད་པའིའགྲོབ་མགོན་མེད་པརྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ནེ། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བཅས་ནེ། མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ཞེསཔས་བསྟན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེས་ 
དུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་མ་ལུས་པརྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབསཀྱི་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། བཞིཔ་ནི། ཀུན་རྫོ་་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱསགྱུར་བ། ངང་པའིརྒྱལཔོདེནི་ 
ྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལབའེ་ཐོནཏན་རྒྱམཐོའི་ 
ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུའགྲོ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་དྲུག་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན། སེམས 
དཔའ་དེ་ཀུན་ཟྫོབ་ྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགསདང་དྲན་ཉེ་སོགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཆེས་འབར་བདང་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གཤོག་པ་ཡངས་པར་ 2 ང་རང་དོན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
པར་རྒུར་པའི་པང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
བྱང་དུ་མ་ཡིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེང་མི་དཔོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུམྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་བ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོརྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བན། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིགདང་ སྐད་ཅིག་ལཞི་འགོག་ 
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པར་འཇུག་འགྱུར་ཞེང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ འཐོབ། དབུ་ མ་ལ་འཛུག་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ་འདེར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སེམས་ 
ྱིསྐད་ཅིག་དངསྐད་ཅིག་ལནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པདེ་ལ་སྟོམས་པར་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་ 
ལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདེར་མདོ་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམསདཔའེ་སདྲུག་པ་ 
ཡན་ཆད་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགོག་སྟོམསལ་འཛུག་ 
པའི་མིང་ཙམ་ཞེག་ འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨསལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདད། མདོ་སྡེཔ་ཡ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། འགོག་བའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའིསྐྱེམཆད་ཀྱི 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པའེསྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངསཔ་ལྟར་གྱིསྲདརྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པསཚེར་ 
འདུ་རགསཔ་ཞི་བར་གནསཔར་འདོད་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། འདེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་པའདེབཞནཉིདལ་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ལ་བཤེད་དོ།འགྲེལ་པག འགོག་པའསྟམས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པཞེས་ 
བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་ བའིཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། དེསན་ཉན་རངནི་འགོག་ 
སྣོམས་ལ་ཡུན་རེང་མོར་ གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱེར། བྱང་སེམསརྣམསཞེབ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ཕྱིར་ས་བདུན་པནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་འཛུག་ཅིང་ལྡང་ 
བས་ཉན་རང་བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇུག་ 
ནུས་མིནུས་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིནགྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྡང་ 
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འཇུག་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ས་བརྒྱད་པར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་ 
སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེརནེ་རྩོལ 
མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
རེར་འཇུག་ལྡང་ནུས་པ་དེས་ན་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འབར་བའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡུལ་ཐབས་སྙོབས་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགསཔ་ 
ལ་ཐབས་ལ་སོགས་པར་བརྲོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མཡིན་ནོ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་རེང་དུ་སོང་བཞེསབྱ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ། སའོངོབ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེལས་ལྟག་ཐབ་བྱའེཕྱིར། གངད་ 
ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཛུག། ཅེསཔས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བརྒྱད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའདེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པའེ་གནས་སྐབས་ལས་ལྷག་པའི་དགེབ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག  འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ 
བའྲེ་གུ་བོ་ཆེནྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ལས་གྱིས་བསྐལཔ་ 
འབུམ་དུལང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མིནུས་སོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པསས་བརྒྱད་པ་ 
ཕྱིན་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ན་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས 
འཇུག་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཁྱད་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་ར། གཉེས 
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛེན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ 
ཚུལ། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོ་གས་པར་བྱེད་ཚུལདངགསུམཀྱི། དངཔོ 


200 
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ན། འདི་ཡི་སྒོན་ལམ་ཤིན་དུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེ་སཔས 
བསྟན། སེམས་དཔའ་འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཡི་སྒོན་ལམ་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་གངདེ་སྐབས 
འདིར་ཤིན་དུ་དག་པར་འགྱུར་བས་སྒོན་འམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བརྒམས 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབད་ཆེད་དུ་འབུག་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་སྟོམས་ལསམི་ལྡང་བར་དུས་མིན་པར་གཞན་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པ་ 
འགེགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། དེ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། ཞེས་སོགས་འགོག་པ་ལསསློང་བར་མཛད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ 
སྲས་དག། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མེ་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔོན་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཉི་སྣང་ལས། འོན་དེའྱ་མ་ངན་ལསའདས་ 
པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལདགོངསནས 
མྱང་འདས་སུ་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའིབློནེ་སྐྱོན་རྣམས་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལདྲེ་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞེང། ཧོན་མོངས་ཟད་ 
ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། འབྱོར་བ་མབའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མལུས་ 
འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལསསློང་བདེའིཕྱིར་དཔེརན་ 
སྣག་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་གང་ལའའང་ཞེན་ིང་ 
ཆགསཔ་མེད་པའི་བློ་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ས་ 


བརྒྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དྲེ་མ་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་ 
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བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པསཁམསགསུམ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལབ་མལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཆེད་འདིས་སྒྲེམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། འབོར་བའགགས་ཀྱང་དབང་ 
རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོག ཞེས་པས་བསྟན། སེམསདཔའ་ 
འདེས་ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྐྱས་ ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདའ 
འཁོར་བར་ཟག་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགགས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུཔོཐོབ་པར་གྱུར་ཅིངདེ་དག་གི་དབང་གིས་སྲེད་པའིའགྲོ་བར་གཞན་དོན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་རེས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལུས་དང་དག་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྡུལ་བའམ་མ་སྦྲལ་བ་རང་རྒྱུད་པར་ཡང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བསགས་སྦྱང་མ་ལུས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ཡིད་ལུས་ནེ་དཔེར་ན་ཡིད་ནེ་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་འདེ་འང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད། དབངབཙུནེ་ 
བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པས་ཚེལ་དབང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་མེད་ལསྟོམས 
པར་འཛུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། སེམས་དཔའ་རང་གིས་ལས་གང་བསགས་པའིཀྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལས་ལ་དབང་བ། འཇིག་ཏེན་གྱིཁམས་ 
རྣམས་སུ་གདུལབྱ་དང་འཚམ་པར་སྐ་བ་ཀན་དུ་སྟོནཔསྐེབ་ལ་དབང་བ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དངདུས་གང 
དུ་ཅི་དགའ་བར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་སྟོན་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབསསོགསཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པསཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོསྣང་བཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཆོས་ལ 
དགའ་བ་རྣམས་ཧོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོའི་བཤད་ 
པའོ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། དགུ་པ་ལནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞེག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། དབུམལ་འཇུག་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐེད་དགུ་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགསཔའི་བློ་གསཀྱིདབང་ 
དུ་བྱསཏེ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་འདི་ལ་ནེ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ་ཞིག་བརྟགས་ 
པ་དང་བསྒོམས་པས་སྟོབས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་སོས་ 
ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་པོའང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དངངེས་ 
ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའིཕྱེར། དང་པོས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། གཉིས་པས་ནི་་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རགཏུ་ཤེས། གསུམཔས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། བཞི་པས་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུམཚན་དྲེ་བ 
ལ་ལན་འདེབསཔ་ ་ྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དབུ་མལ་འཇུག་པ་ལས་ལེགསཔའིབློགྲོས 
ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པནི། བཅུ་པའེསལ་དེ་ཡིས 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། དེ་བ་འབོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པའང་ཡིན། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམསཀྱི། དགེ་བའེ་ལོ་ཏོག་ 
ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་བཅུ་པའོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པའི་སོས་ 
ཀྱ་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱསརྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 


དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང།། དེ་ལ་ཏེང་ངེ་ 
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འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇེ་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེསཔ་ 
ནས། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ནས་གདན་འཇོམཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུག དེ་ཚེ་ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཐོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པའང་ཡིན་ལ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་ཚད་མེད་པ་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བརྣམསཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏག་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྐྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའེཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
འབབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེསབྱ་བའེ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་འ། སདང་པོདང་། གཉེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་རོགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུཔའེཡོན་ཏན་བཤད་པ་དྲུགགི། དང་པོ 
ནེ། དེ་ཚེ་འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞེང། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིསཏྟོགས། དེ་ཉེད་ཚོ་ 
ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག། བློ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག 
སྙོམས་པར་འཛུག་ཅིང་གཏང་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། 
དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྱ་ཕྲག་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞེང་དག་ 
ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། རངགེ་ལུས་ལ་ 
ལུསརྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། རང་གི་ཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུསནེ་རེ་ར་ཤེང། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཐོབ་པའེ་དབངདྭ་བྱསནས་གང་གི་ཚེ་སདང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འདེས་ནེ་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅེག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཤིབ སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོ ་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་ 
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ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་བསྐལ་བརྒྱའེ་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློལྡན་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དེ། མི་འབྱེད་སོགས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
བརྒྱ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལགྱེས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེཞེང་ 
དག་ཏུ་ཡང་འགོོ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཆོསཀྱིསྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཐུབ་དབང་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རང་གི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུསབརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། རང་གི་འབོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བའི་ 
ལུསཉིརེ་རེ་ཞངའཁོར་གྱི་ངས་རྒྱལབའིསྲས་པོབརྒྱ་ཕྲག་དགདང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའངསྟོནཔའ་བྱད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནསཔས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། ཐོབ་པར་གྱུར་ནསདེ་བཞེན།བོནར་ 
དཱམ་མེད་གནས་པས། དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། ཟེམསདཔའ་བློ 
རྣནཾ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོདེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ 
བཞིན་བོནར་སགཉིས་པདྲི་མ་ེད་པ་ལ་གནས་ས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིསནི་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སལྔ་པོ། འདི་དགྲ་ནམས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བསྟོང་འགྱུར་འཐོབ། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག། ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ 
ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ཡང་དག པར་ནི་བསྩུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེསཔས་བསྟན། སྣལ་ 
པོའདི་དགྲ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིསནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ཁ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་དང་། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པ་ལ་སེམསདཔའ་དེ་ཡེས་བྱེ་བསྟོང་ 
འགྱུར་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཡང་འཐོབཅིང་། བདུན་པ་ལ་ 
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བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒུར་བདང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུཡང་དག་པར་ནི་བསྡུར་བ་མཐའ་ 
དག་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བཞེ་པནི། མེ་གཡོའི་སར་ 
གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་ཉྟན་ན། རྡུལཆད་ངི་སྟེད་ཡོད་པདེ་ 
རྣམས་དང་། གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡན་ཚད་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་བར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ ་མི་ 
གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཧྱི་འཛིག་རྟེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ ང་གངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ་ནེ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། བྱངཆུབ་ཟེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ 
ཡོན་ཏན་དག། གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཙུའིརྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་དེས་ནི་སྔར་བསྟན་པའིཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་ 
པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་གྲངས་དང། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡངཝཚད་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདེར་དོའེ་ཡོན་ཏན་དག། པ ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ 
ཅིང་། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟིད་འགྱུད། ཞེས་པས 
བསྟན། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཡོན་ཏན་དག་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདསཔས་བཛྗོད་ 
དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མཡིན་གྱི།། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་བསྡོམས་པ་རྣམསན་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བརྗོད་ བྱའེ་གོ་རིམསྟོན་པར་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་ནེ། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམསརྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདསདཔ། དེ་བཞེན་ 
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ལྷ་དང་ལྔ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ཞེསཔས་བསྟན། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞའ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་ནུས་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིསོགས་འབྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བ་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའེཁུང་ 
བ་ར་རེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལནི་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཀྱང་སྒྲས་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་ཐོས་སོགསཀྱིས་འདུལབའེ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་སོགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ནུསངོ། གཉེསཔ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའེ། དང་པོནེ། གངཕྱིར་ནམམཁའདྲི་ 
མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆོ་སྟེབས་བརུར་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
འབད་གྱུར་ཅིག། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཐོག་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམཆོགསཔ་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པས། བསྟེད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ཏེ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མབའདྲིམ་མེད་པ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྣང་བསམུན་པ་སེལ་ 
བས་འགྲོབ་མ་ལུསཔ་གསལབར་འགྱུར་བའིཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་སྤང་བར་མཛད་པས་ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུསྱིས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅིང་། ོག་མིན་གྱི་གཞལཡས་ 
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ཁང་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་པར་གྱུར་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བ་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདེར་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེའེ་གོང་ན་གོ་འཕང་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མེད་པ་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་སོ། འདེའེ་འོག་མིན་ལ་མདོ་སྔགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བརྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ལེའུ་བདུན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཚམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལཁྱད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་འོག་མིན་འདེ་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ 
ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འང་མེན་པ་ནེརེམ་བཞེན། 
གཙང་མའེ་གནས་དག་སྤངས་པ་ན། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། སྦྲལ་པ་པོནི་འདིར་འཛང་རྒྱ 
ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། སངས་ རྒྱས་རྣམས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། གཟུགས་ཀྱི 
ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱོའ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་སྐྱབས་མཆོག་པ་ཡུང་དེའི་དོན་གཙང་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་ཡོད་པར་འོས་ཅི་ཡོད་གསུང་། 
གཉིས་པ་ལ། དངེས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟརསྣོད་ཀྱི་དབྱེབས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ 
མེད་དེ་ལྟར། དངས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོདཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགསསུཆུད། ཅེསཔས་བསྟན། 
དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡི་ 
ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་གཞོང་པ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་སྒྲིབ་བར་ 
འདྲ་བས་དོའེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
དངས་པོ་འཛིག་རྟེན་པ་དང། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས 
པས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་རྣམས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དེ་དག་འགར་ཡང་དེ་དག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མེད་དེ། སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡེ་ཕྱེར་གཟུགསནསརྒམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའིསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
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བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པའེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ཀྱུར་ནག མཐྱེན་བཟངབཏོམལྡན་ 
འདསྱབོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིསནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བརྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མདཔྱད་པའེ་ངོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལསྨྲ 
བའི་གཞན་གྲགསཔ་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའངཕྱི་རོལཔ་དང་། རང་སྟེྱེ 
སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའེ་བར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ཡེ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ 
དང་མཐུན་པར་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་འདྲ་མཐྱེན་ཚུལ་དེ་རྟོན་ 
འབྲེལ་སྨྲ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་པན་འགར་ཡང་སྒྲབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཐལའགྱུར་ 
བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ངོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པར་བརྗོད་ཚོ་ཇི་ལྟར་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེད་སྣམ་ན་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བའེམ་དཔྱད་གྲགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་དངམི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བའེ་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོའི་རྗེས་བརྗོད་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་ཏེ། གཉིས་ཀའང་གདུལ་བྱའི་ངོར་བརྗོད་ 
པའམ་འདོན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངསྤྲོསམཚན་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མནསཉེ་བར་ཞེབ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་མཚན་མངོན་ 
གྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་དུས་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཤེསབྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱེ་རྟོགས 
ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེ་མི་ནུས་པ་དང་དེ་ལས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟན་ 
སངས་རྒྱསལ་དེལྟའ་ཡ་ཤསདང་བླའིཡདལ།དེལྟེམེནཔ་བརྙེསཔདསརགབྱ་རག་བྱེདརིགཔ 
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སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་ 
གྲགས་བརྗོད་པངོསཀྱང་སི་འདད་ལ། དེལྟན་འང་དགོས་དབང་ཀིས་རྗེསབརྗོད་ད་ེ་ད།ཕྱནང་གིཏག 
གེ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཙམལས་ 
གཞན་སྨྲ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཕེ་ཤེས་ 
ཞིག་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྗོད་བྱར་མ་དམེགས་པ། དཔྱད་ན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཉྱེན་ཚུལནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མིའགྲུབ་པས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་པའེ་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབསམ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅསའདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དངས་པོ་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བན་དེར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
| དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམ་རིག་པ་སངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་སྡེ་དག་ལ་ 
གྲགས་སོ། འོན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་དུ་དཔྱད་པན་ཇེ་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་ཤིན་དུ་དཔྱད་པན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཡངའིསྨྲ་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲའཾ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཐལལོཞེས་ 
དངས་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀའེ་སྐྱོན་ཡང་འཛུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེསན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལསའཕྲེས་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ངོམཚར་ཅན་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་འདི་སྐབས་ཀར་ཊི་ཀ་དང་། 
དགོངས་གཅིག་ལེའུདང་པོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ། གཉེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང། ལན་གཉེར་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། བློ་མཞུགསཔར་ཤེས་བྱའེཡུཡ་ཅན་ངེས 
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པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། 
མཁེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། ཞེས་བས་བསྟན། སྐྱེབ་མེད་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ད་ཉིད་ཡན་ཅིང།དེའབ་ཕེ་ཤེསཀྱ་ཤས་པཡནན་གངགི་ཚསསབ་མལུསཔཞིབཆསརྒམསདེ་ཁ 
ན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆོདེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བློ་གོས་འཇུག་པར་མིའགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུའགྱིརྣམལྡན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལཡུལ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟདབྱེད་ན། དེ་ཁོན་ཉད་སྐྱེ་མད་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་གང་གི་རྣམལྡན་དུའངི་ 
འགྱུར་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བློམཞུགསཔར་ནེ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངེསཔ་སྐྱེད་པར་རེགས་པའང་མཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་འོས། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ། སྣམན་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི 
ཤིས་པ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་སེམས་མེད་ན་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་དབུ་མ་ 
བཁྱད་གཞན་ལཁའདི་ལྟ་བུའ་དོནཁོ་དུ་ཆདད་ཞེས་སུཞག་གིས་སྟོནཔར་བྱེད་པ་ངམི་ིགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་ ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལམིའཐད་པ་ 
སྤང་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གར་ཆེསྐྱེ་མད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བདང་བྲལ་བ། དེ་ཚེདེ་རྣམ་བསྟེན་ 
ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདེ་ཡིས་ཡུལ། དེ་ཡོངས 
ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གི་ཚེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེམེད 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བདེའེཚེཡེ་ཤེསའདེ་ཡུལ་སྐྱེ་ 
མད་དེའི་རྣམཔ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པ་ལས་མཁྱེན་པའམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ཡུལ་གྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟེགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གཞག་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་སོགས་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་སེམསདེ་ 
ཡིས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞན་གྲགས་ 
བ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོན་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བཞག་གི། དངོས་སུ་ན་ཡུལ་འགའཞེག་ཡུལ་ 
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ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བཅད་པ་ནི་མེད་ཏེ། གཉེས་ཀའར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གེདོན་ནི་དབུམ་རང་ 
ལུགས་ལནེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའངམི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཤེས་བྱ་རོན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའེ་རྗེས་སུ་ཟློས་ན་མདཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ཤེས་པ་ལནི་མ་ 
རིག་པ་སོགསཀྱི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྐྱེ་འགག་རོགས་ཀྱི་རྐྱུ་བ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱསལདེ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི རྒྱ་བ་མེད་དོ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགསཔའེ་ 
འབྲས་བུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསླ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་སྟམན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཞེ་ཡང་འགྲོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའཚུལ། ཞེཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཟིན་ 
དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག། ཅེས་པས་བསྟན། མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པ་དོའལན་དུ་ཆོསསྐུམངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉེ་བར་ཞེབ་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་མིསྲིད་པ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གང་ལ་བཞུགསནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལོངས་ 
ྤྱོདཔའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་ཡང་བྱུངབདེ་སྟོན 
པའི་སྣོད་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའིསྐུལས་ 
ཀྱང་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱས་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟེགསཔར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་ཤིང་རྩྭ་བྲག་སོགས་ལས་སངས་རྐྱས་དེའེ་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོན་ཉིད་རིག་པ་ཡིནནོ། གཉེས་ 
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པ་ནེ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་: ལྡན་པས་འདེར། ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པསབསྐོར་འབར་ལོནི། དེ དེས་ 
རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེན་དུའང་། འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། དེ་བཞེན་ད་ལྟ་སྐྱེས་ 
རྩལ་མེད་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའེ། འཛུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམགྱི། 
ཁུད་པར་ གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཇེ་ལྟར་སེམསདང་རེམསལས་ 

བྱུང་བ་མེད་པའེ་རང་བཞེན ་ཅནརམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ད་ ལྟར་བ་ མི་སྲེད་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་ བར་འགོད་པ། ཇི་ལྟར་རྫ་ 
མཁན་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྫ་བྱེད་པ་འདེར་ དང་པོར་ཡུན་རིང་པོར་ཆེས་འབད་ པས་དབྱུག་པ་ལ་ 
སགསངསངསྐར་བའི་འཁོརལོནི་སྔོན་བཟོ་བོམཁས་པས་ལེགས་པར་བཟྲོ་བས་པདང་འབད་པའིཤུགས་ 
ཀྱིས་དེས་སྐོར་བའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟ་ ཕྷ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེན་དུའང་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་ཐེ སོགས་པ་ 
ྣད་ད་མའི་རྱུརམཐོང་བ་ལྟར།དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངད་ལྟརྣམརྟོག་ལས་སྐྱེ་པའི་སྒགསུམ 
གྱི་ཆྩེལ་བ་མེད་བཞེན་ དུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྐུ་ཉིད་: ལ་ཞུགས་པ་དེའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
མཉམ་དུའཇུགཔ་ནི་གདུལབྱའི་སྐྱེ་བ་ྣམསཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆས་ཉན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྙིན་པ ་དང་། སྔོན ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད་ཆེ་ཡིད་བཞེན་གྱ་ནོར་ བུ་སོགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ 
དོན ་བྱེད་ ཌཱ ་བཞེན ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་ བར་རེམས་ཅན་ གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
དགོས་འདོད་ སྐོང་ནུས་པའི་སྒོ སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས་འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱསཀི་རྱུ་འབསཏེ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། གསུམཔ་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་དོན་ 
ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོའི། ཤེས་བྱའེ་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ མ་ལུས་པ། བསྲེགས་པསཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིངའགག་པ་མེད། 
སེམས་འགག་ པས་དེ་སྐུ་ཡི་ མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཡུན རིང་པོ་ནས་ཞེན་པའི་རྨན་དངྲ་བལ་བའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེས་བྲསྲེགས་པས་ཡེ་ 
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༦༽ ༤ ༦༽ = ¬ བྱར = ༤༥༤༨ ༨ ཧར་ 2 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཤེས་པའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཧད་ཉེ་བར་ཞེ་ 
༨ 


བ་དེ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འདེའེ་དཔང་དུ་མཛད་ནས་ཇཛི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱསརྣམསནོ་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ། འདྲེན་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཉེད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ཤེས་པར་ནུསམཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའེ་ཆོ་ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དྭ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་ཡོད་ 
འགག་པའར་ཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས 
པ་མཐར་ཐུག་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཚེ་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྟྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བ་་འད་ནིད་བཞན་གཤེགས་པའི་ཚགགླ་དགས་ས།ཞེས་གསུབསསོ།དེསནེཤེསཀི་ཡུལད 
ན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཕེམས་སེམས་བྱུང་མི་འཇུག་པ ར་འགགས་པས་ནེ། ཆོས་སྐུདེ་ 
ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིས་མངོན་སུམདུ་མཛད་པར་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་ཅེས་ 
པ་འདིའང་སྔར་རྒྱུན་མཐའ་མན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདིར་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ལྱལིས་མེད་ཅེས་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེསན་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་པ་ཞེག་པའམ་མ་རིག་པའེའཁྲུལ་སྣང་ 
ཡལ་བ་ལ་འགགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་ཟད་དོ། འདེར་བོད་ཁཅིག། རྒྱུན་མཐའོབར་དུ་དཔྱད་པས་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ལུགསཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། ཐལ་ གྱུར་བ་གཞེར་བཅས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྐྱས་སར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མིང་ 
ལ་མི་རྩོད་ཀྱི། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སར་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བྲ་རམས་མི་འཐད་དེ། ཤེསབྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་པའི་འཇོག་ལུགས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་གྲགས་དང་གོ་ 
བསྟུན་ཏེ། རངས་ རྒྱས་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བརྗོད་ལ། ( དཔྱད་ནས་དབུ་མ་པས་ཡེ་ཤེསཡོད་མེད་དེ་ལྟར་ 
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རང་ལུགས་སྲ་འཇོག་པའེསྐབས་འགར་ཡང་མེད་པའེཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མེའཐད་དེ། སྤྱིར་ཤེསབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མནས་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཤེསཔར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩད་པའིཕྱེར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གསུང་རབ་བམས་ཅད་ 
དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཀག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་སྤོངམེནུས་པས་ 
བར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ ( 
ཐ་སྙད་དུའང་མི་འབད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། འཛིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་དེ་ནས་མེད་ན་རྟག་ཆད་ 

མཐར་འགྱུར་ཞེང་། སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་དང་། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ནསདེ་ལ་ 
ལྟོས་སྟེ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པའངམི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡུད་པར། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དེ་དག་གིསཞི་སངས་རྒྱསཀྱིཡེ་ཤེས 
ངོས་མ་ཟིན་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེསསུ་ 
རོས་བཟུང་བ་དེ་སྣང་བསཡེ་ཤེསནི་སྔར་ཤེས་ཕྱིནགྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། བློ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེསནེ་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། 
གཅིག་ཐ་དད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུམེད་པ། 
འབོར་འདས་དང་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་གཅིག་ལ་བཞག་གི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཇོག་བྱེད་མེད་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་གང་དག་ངོ་བོཉད་སྐུ 
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བྲལ་ན་བློ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བརྫོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་དབུ་མང་ཞི་མདཔྱད་ 
གཞན་གྲགས་སུ་ ཤེས་བྱ་ གཞན རྣམས་ཡོད་ པར་བརྗོད་ ལའེ: ཚོ་ནི། སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་རང་སྣང་ ལ་ཤེ 'ཤེས་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་སྒྲོས་པ་ བྲལ་ཡང་། གཞན་སྣང་ ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་བྱེད་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུགསསོགས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ པར་བཞག་པ་བཞེན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་པནནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོས་པ 'དངྲ་བལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལན་ཅིག་ ཡིན 'པར་གལཆེ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་ཅེང་སླར་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེ མེད་འདིེ་ཁོ་ ཁོ་ལུ་ལོ་ཅ་བའི་བཞེད་ པ་དེ་འཐད་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་འདི་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་ཊི་ཀར་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུདང་། 
རྱ་མཐུནཔའི་སྐུདང་། སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ 
ཅེང" ཡད་བཤིན་ནོརབུ་ཇ་ཞནརྣ་མིརྟོ།འགྲ་ྲོལབར་དུ་འཇིགཉནའབོ་སད་ཞག།འད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གང་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའེལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དེ་ནེ་ཞེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཡེན་པའིཕྱིར། 
ཞེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྐྱོད་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། སུའདི་ནི་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་རྣམསཀྱི་ 
མངནམཐ་ངསལེགསཀྱིའབོ་བ་ཟོབཔའ་དུ་ཡནརེངཔོ་ནམ་མཁའགནས་པི་སདཔདེ་སདརྟག 
པར་བཞུགས་སོ། ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགསཔས་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོན་ལ་སྣང་བར་ འགྱུར་རོ རོ ལོངས་སྐུ་ནེ་ངེས་པ་ལྔ་དངལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འབར་ངེསཔ་སབཅུ་པའེ 
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སེམས་དཔའ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལའོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། མཆན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། སྐྱེ་བརྐམསལསྣ 
ཆོགས་གཟུགས། རང་མོས་དབང་གིས་འཛིན་པར་ཕྱེད། བསོད་ནམས་ཟོགསཞི་དཔག་ཆེད་ལས། བྱུང་བ 
དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་འབྱུང་བའེཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག། ར^ྱུད་བླར་ཛི་ལྟར་བེཌུར་ས་གཞེ་གཙང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་དང། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། སོཾ 
སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། ཅེས་དག། དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པསན། སངས་རྒྱས་གཟུགསནི་སྐྱེ་དང་འཇེག། 
བརྒྱ་བྱིན་བཞེན་དུ་ བུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ འཇིག་མེད། ཅེས་སོགས་དང བརྒྱད་སྟོང་འབྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་། གཟུགསསྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགསསྐུ་བེམའཇོ་ ་ེེ 
གཏན་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཟེ་བ་ན་མི་འཐད་དེ། 
ལུངདེ་དག་གི་དོན་ནི་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུསྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྫོགས་སངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིམྱོང་བྱའམ་མཐོང་བྱ་དང་རིག་བྱ་སྟེཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་ཡིན་ལ། རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་འཕྲིན་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་པའི་སྨོས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བསགས་སྦྱང་གི་བླའ་མེ་ལོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེའེ་ 
གསུང་ཐོས་པ་དང་དེའེ་དགོངས་པ རོ་བོ་དམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་སྐུ་ལ་ནིདེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེཁོངདུ་ཆུད 
ནས་གཟིགས་པ་ན་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ན། དེ་གཞན་སེམས་ཅནྲརམས་ 
ཀིས་དེ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་རིག་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལསྣང་ 
བའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ང་ཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་དེས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན་གསུང་དེ་ཉམསས་ 
ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བདུན་ཕུང་བཞི་ 
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དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་དགེ་བདུན་ི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བདུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེརམ་ 
ཟད་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཞེང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་གཟུགས་སུ་མེ་རུང་བ་འགལ་ཞེང་། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་སུ་བསྟེན་བྱའེ་གཟུགས་སྐུ་འདི་སངས་རྒྱས་མཡིན་ན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་གནས་སྐབས་ན། བདག་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྲབས་པར་མ་བྱསཔས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་ནུས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲསབུ་ 
ཆུད་ཟོས་བར་འགྱུར་བའེཕྱེར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་གཟུགས་མིན་པའེཤེས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུདེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བཤད་པ་མགཏོགས་དེ་ལྟ་བུའིསྐདེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ཡེ་གེ་ན་ 
གཅིག་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་དཔེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་གྱུར་བའེདབུསྐྲཐུངཔ་ 
ལྟར་གནག་དང་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ལཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ང 
བོར་ཡང་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ ལས་ལྷག་པའི་དུ་མར་དབྱེ་རེགས 
པར་ འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ ་ཏེ། ཀུན རྫོ་བ་ཏུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། གདུལབྱ་ལའངདེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏགས་པའི་སེམས་ཅ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་སྣང་བའིཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་གསུང་རབ་འགར་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་མེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱད་པའེ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཞི་མེའེ་རང་བཞེན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། དེསནོ་ཆོསསྐུ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་རོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྟེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གདུལ་བྱའིབློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ངོར་བཞག་གི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཟུགསསྐུ་ཆོས 
ྐུངོ་བོ་ཉད་སྐུ་ལས་གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་ 
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སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། འོན་རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམསྐུདངནི། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་མཡིན་ནམ་སྟམན། 
སངསྦརྱས་ཀིསྐ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཉིས་སུཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུནན་ཆོསསྐུ་ལ་ཆོསཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་བཛྗོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆསསྐུ་ཆསཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའིདོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བཛརྲོད་པར་བྱ་བ་མཡིན་ 
ཏ།ཆོས་སྐུནམ་མཉེན་ལ་བཤད་ནསག་རེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེཚན་ཉེར་གཅིག་གི་སྟོབས་སོགསསྐྱེ་འགག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུགྡ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེསདགོས་ 
པ་ལས་ཕྱོགས་རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། དེསན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་ལསགཞན་ན་ 
རོ་བོཉད་སྐུཡདཔར་སྨྲ་བ་དང་གཟུགསསྐུ་ཉིད་སངསརྒྱསཀི་ེཤེསསུའདད་པདེ་ལྟན་བདེན་པ་གཉེསདེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་མདུན་པར་བྱུངརྒྱལ་དུ་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་ཅོལ་ 
གཏམ་མོ། མཐར་དཔྱད་རྒྱས་པ་ཊིཀར་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་ 
མངའ་བསྩུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པགསུམ་གྱི། དངཔོལ། སྐྱ 
བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡུལདུ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒུ་མཐུན། གཟུགས་སྐུགཅིགལར་ངགི་སྐྱེ་གནས་ 
སྐབས། སྡར་འགགས་བསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། 
ཅེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིསྐུདེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཞན་ཡང་ཆོས། 
གཟུགས་ཀྱིསྐུའི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱའེ་དན་དུ་འབྱུང་བདེ་དག་འའང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པར་བསྟན་ . 
པའིཕྱིར། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒུ་གཉིསཔདེའ་རྒུ་མཐུན་པའི་གཟུགསཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་ 
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སངསམ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་རང་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་སྔར་འགགས་ཟིན་པའི་ 
བྱུང་མཐའམ་ལུསཔ་གསལབ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འཆོལ་བར་བྱུང་ཚུལནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་གྱུར་བ་ 
མཐའ་དག་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞེན་སྟོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། གཉེས་པ་ལ། སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དག། བ་སྤུའེ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་ 
སྱ ཱུ འའེ་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅེ་འདྲར་བུབ་དབང་དེ་དང་། དེ་ 
དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། བྱངཆུབ་སེམསརྣམས་དེར་ 
གཟུགས་ཅེ་འདྲ་དང་། ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཅི་འདྲ་དང་། ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལསྤྱད་པ་དང་། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ཅེས་པས་བསྟན། སྟོན་པ་སྔོན་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེཌུརྱ་དང་པདྨ་རྭག་སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཛེས་པ་ཅི་འདྲ་བརྡ་བུབ་དབང་དྲེ་ནམས་ལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དངསྤྱོད་པ་ 
དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངསཇི་སྟེད་པའང་ 
རང་གི་ཐར་བ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ 
དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེ་དང་ཆོས་གོས་ཟད་གནས་ཉེར་སྤྱད་ཅི་འདྲ་བ་དང། ཐེགཔ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཅི་འདྲ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་རིགསསོགསས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ཅི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དག། ཆོས་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་ལྷག་མདང་བཅསཔ་ 
བསྡུས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་རྒྱས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཁསབླངསནས 
སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལབཟའ་གོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་དངས་པོ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དག་ལུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྐུ་གཅིག་ 
ལསྟན་པར་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ན།དེ་བཞན་ཚུལཁྲམས་བཟད་བརྩོནཏིངའཛནདང་།ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚ་ 
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༨ 2. ༽ ¬ སཔ ༨༤ ༤༨ 
སྔར་གྱ་གནས་སྐབས་གང་། མ་ཆང་མད་ད་དག་ཅྲེས་པས་བསྟན། སྙིན་སྤན་ པའ་སྤད་པ། ངོད་པའིབུང་བ 
༨ ༄ 
$ ༠༩༨ ⁄_ _6༽ = ¬~ ༨ ~ 
མ་ད་བཞན་དུ་ཚུལ་བམས་དང་བཟོད་ པ་དང་བྱརྩོན་ འགྲུས་དང ར་རེ་འཛན ་དང་ཤེས་ར ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད ་པའེ་ ཆེ་སྔར་ གྱི་ གནས་སྐབས་གང་ཿ ཡིན་པ་མ་ཚང་ པ་མེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཉིག་ལ་སྟོན་པར་ 


མཛད་ཅེས་གོང་དང་སྦྱར་རོ་ རོ། གཉྲིས་པ ་བ་སྲུའཁུང་ བུ་ གཅིག་ཏུ་སྨྱོད་པ པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ པའརྲབྲ་ལ། ཞེད་ཀྱེ་ 


€?1 


ཕཱད་པ་དག། དུསགསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གཞན དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ 
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༤ 


སྤྱོད་པ་བ སྤུའེ །ཁུང་བུ་ བུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཉེད་ སྤྱོད་པ་ཀུན། སྐུཡེ་བ་སྡུ ེ་ཀུང་བུའང་ 
གསལ་བར ་སྟོན། ཌེ ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་ྲ གཅིག་ ལ་དེ་ ལྟའི་ཟ སྤྱོད་ པ་སྟོན་པར་མ་ཟད་ ་ཉིད་ཀྱེ་ ཀི་ལར་ རཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པ ་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་ཀུན་ སྐུའེ་བ་སུའེཁུང ང་བུར་འང་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། གཉེས་པནེ། སངས་ཆས་གང་ 
དག་འ འདས་དང་འབུ་ ང་འགྱུར་གང་། གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའེ་མབྲར་ ཐུག་པར། གད་ངས་མཐོན་ཆོས་ 
སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ བའི། འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ ཅིང་འཇིག་རྟེན་ བཞུགས་པ་དང། དང་པོའྭབུགས་ 
བཟུང་བ ་ཉིང་པོའ་བར། ེ་དག་སྤྱདཀུན་དངས་རྣམསམིག་འཕྲུལཀྱི། རང རང་བཞེན་མཁེན་ནས་བདག་ 
བཞིན་བ་སྡུ་ ཡི། །བུང་ ར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་ཤེ སྙོན། ཞེས་པས་བསྟན། བདག་ཉེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
འབའ་ཞེག་སྟོན་པར་ མ་ཟང་ ཀྱི། གཞན་ཡང་ སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ང་། གང་ ང་དག་དེ་ ལྟར་ནམ་མཁའེ་མཐར་བྲ བུག་པར་གསུང་གི་གདངསན་བོན་པོ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྐོགྲས་ཀྱི་ ཆོས་གསལ་བར་ཏ སྙོན་པའི་སྒོ་ན ས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའེ་འགྲོ་བ' རྣམས་དབུགས་ 
འབྱེན་ཅང་འཇིག་རྟེན་གྱེ གྱི་ཁམས་ན བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བཞུགས་པ་དེ་དག་ གིས་དང་ཕོ་ཐུགསབསྐྱེད་པ་ 


ནས་བཟུང་བར་ཆུབ སྙིང་ཿ ལོའ་བར་གཤེགསཔ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ པ་ཀུན་གྱི་ད་ངས་པོ་རྣམས་མིག་འ འཕྲུལ་གྱི་རང་ 


བཞེན་ལྟར་ མཁེན་ནས་བད་གཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན ་པ་བཞེན་དུ་སྐུའེ་བ་སྤུ་ཡི།ཁུང་བུར་ དུས་གཅིག་ལནི་གསལ་ 


༨༩༤ 


བར་ སྙོན་ ཏེ། བཅོམ་ ལྔན་ འདས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ མིག་ འཕྲུལ་ བཞེན་ མཁྱེན་ 


པས་ཆོས་ཐམས་ཧད་རིག་འཕྲུ་ ཕྲུལ་དུ་སྟོན། 
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མ་དཔེ་ནས་ཤོག་ལྡེ་གཉིས་ཚང་གི་མིན་འདུག༽ 

མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞེག་ནས་གང་དག་དང་། 
སྙོམས་འཛུག་ཁུད་པར་ཐ ང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟེབསས་ 
བཤད། ཅེསཔས་བསྟན། ད་ནེ་བསམ་གཏན་དངྡ་རམ་་་ཐར་དང་ཏེང་ངེའ་ཇིན་དངསམསའཛུག་དངཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངསཔ་དངྡ་རམ་བྱང་མཐྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསམཐའ་ཡས་པ་ 
ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་དབང་པོནྣོ་ ་རྟུལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་་རམས་ལ་དྱའེ་བ་མང་པོས་བ་དད་པ་བསམ་གཏན་བཞིདང་རམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེ་གནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་རེ་འཛོན་གང་དག་དང་། མཐར་གནསཀྱི་སྟམས་ 
པར་འཛུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དག་གཅིག་དང་བརྐྱད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ ཏ 
བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་དགུའ། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངརྣམ་བྱངགི་རྒྱུ་ 
མཐའ་ཡསངའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལམཁྱེན་པ་ཐོགསཔ་མེད་པ་འདེ་ནི་བསམ་གཏན་སོགས་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་བྱང་མཁྱེན་པའོ་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་གཏེམུག་དེ་སྲིད་ 
སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པ་སེམས་ཅནནི། ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས 
གཞེ་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། ཅེས་པས་བསྟན། 
་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཐྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་སྲེད་གཏེ་མུག་ཐོག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་སྟོབས་འདིའེ་ཡུལ་ཏེ། དེ་སྲིད་ཀྱི་སྲེད་པར་གནས་པ་འདས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྟེད་པ་སེམས་ཅན་ྱི་ཁམསམ་ 
མཐའ་མེད་པ་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡསཔ་དག་གི་སྔོན་འདས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་གཞི་དང་བཅསཔ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་རམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁེན་པའི་བློ་ཐོགས་པ་མིམངའ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པཞི་སྡོན་གྱི་ 


གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དོ། དགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རོའེའཚེ་འཕོ་ 
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དང་། སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་དང་། བཀྲ་མང་དེ་ལམཁྱེན་པ་དུསདེར་འཛུག་པ་ 
ཡིས། མ་ཆགསྣ་ནམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་འཆེའཕོབ་དང་ 
ྐྱ་བམེན་པའི་སྟོབསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་ 
རའི་འཚི་འཕོབ་ཕུང་པོ་འཛིགཔ་དང་སྐྱེ་བ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་འཛིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ན། 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་བས་སྦྱར་བ་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་མང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་དེར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
འགའ་འའང་མི་ཆགས་པར་རམཔ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ་པ་འདི་ནི་སྟོན་ 
པའི་འཚི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། བཅུ་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཐྱེན་པའིསྟོབསཀྱིསམྱུར་ 
དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། སློབམལསོགསཉོན་ 
མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ཅེས་པས་བསྟན། 
ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཉེན་པའི་སབས་ཀྱད་བངདུ་བསནས་ཤེས་བྱའིམཔ་ཀུན་མཁེན་པའིསྟབསཀི་ཆུར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམན་མརིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ནི་གང་གི་མ་རིག་པ་སོག་པ། 
ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་འབགས་པའ་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་པནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པདང་ 
གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཆགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་མ་ལུསཔ་ 
འཇིག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་བརྟག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་འགོག་ཀྱང་བག་ཆགས་སྤང་རིནུས་ཏེ། བུམཔ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཏེལ་མར་སོགས་བསལ་ 
ཀྱང་དེའིདྲེ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དཀྲ་བཅོམ་པ་སྔོནསྤྲའུང་ 
གྒྱརཔ་མཆོད་ཞིངའགྲོབ་དང་སྔན་བྲམཟར་གྱུར་པ་དམངས་མོར་བརྗོདཔའི་ཀུནསྤྱད་བཅོམ་ལྨན་ཡད་ས 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟློག་བཞེན་ནོ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་ བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པདེ་ལྟར་བསྐྱདཔའིརྒྱུ་ 
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ཡང་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་རྫོགས་སངས་ཁོ་ནས་བླཟག་གི་གཞན་ྱསན་ར་ཡིན་ནོ། ཉོན་རོངས་པའ་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒེབ་ བ་ཡིན་ལ ར་ཟྷ་གྲ གྲགས་ཀྲིས་བཤད་ པས་ཤེས་པར་ རཾ་བའཾ། དྲེས་ན་ཤོན་རོངས་ཀི་བག་ཆག་སརམ་ 
ལུས་དང་བག་ཆགས་དེས་མཚམས་སྩོར་ ར་བའེ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་ 
མེན་པ་ཆགས་ཤོགས་མེད་པསམཐའ་ཡས་ལ་འཇུག་པདེ་ནེ་ཟགཔ་ཟད་པ་མཁེན་པའིསྟོབསས་འདོད་དོ། 
གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 


༨༩༤ 


དག་སངས་རྐུས་ལས་གཞན་ པའ་འཕགས་པ་རམས་ཀྱེ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེསན་ ཤེས་བའོསྤྱོད 


སྨད་ཡུ 
ཡུལ་མ་ཡན་ཀུསོབདཔན་ལ་བཏིན་ནས་ཅོངཟད་ བརྗོད་པ པ་གཉེས་ཀྱི། དང་ ང་པོནི། ནམར་བའ་རེད་པས 
འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མིཿ གྱུར་གྱི། འདི་ བུ་ཟད་པས་ལྡོག་ པར་འགྱུར་དེ ་དེ་བཞོན། སློབ་མ་དང 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད པཿ ས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་འདས་སུསྐུ་ 
ཆོ་བྱེན་གྱིས་བརླབསནས་འཕྲེན་ལས་གཞན་མེད་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡོང་ ས་སྭ་མི་ 


= པ་ རིར >ˆ >~ 
རྫོགས་ན་བྱང་སེམས་ཞན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་བརོད་པར་ནུས། དོན་དེ་ཉེད་དཔེའླསནས 
བསལ་བ་ནེ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལིང་འདབ་གཤོག་གི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཟད་ཧིང་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཞོན་ཀྱང་འདི་ནི་རང་གི་གཤོག་རྩལ་གྱི་མཐུ་ 
སྙོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སོབས་ཅེ་ཙམ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང 
བཅས་པས་ཡོན་ཏན་མབའ་དག་བརེད་པར་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ ང་ཅེ་དགོས་ཏེ། སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་༣ྔ ཀྱི་སྲས་ས་བཅུཔ་བ་ 


རྣམས་ཀྲེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་རེ་ནས་པས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མུ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ 
༽ཐ་ ' ། 


༤ 


མ་བརྗོད་པར་ལྡོག་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། ཡོན་ཁན་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་བརོད་མི་ནས་པའྩཔེར། གཉེསཔནེ། 
ྭ ང་ 
=.÷ 1) པཿ ལ་ ༨ ¬= 
དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅེ། ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྫེད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། འོན་ཀྱངདེ་དག་ 
འ ._ .༦༽ རེ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བཤད་ཕྱི ཕྱེར་དོགས་སྤངས་ཏུང་ཟད་ཧམ་ཞེག་སྨྲས། ཞེསཔས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ 
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༤ ༤༨ 


རོ ¬ 
ཀི་ཡོན་ཏན་དམ་པྷནམས་དེ སདེ་དག་གིས་བརྗད་མི་ནུས་པ་དའི་ཕིར བདག་འདྲ་བ་༢ རག་པསརག་ལྔོངས་ ར་པས་ 


༄ 


རུ 
¢ 


དག་ཧེ་ཤེ ས་པ་དང་ན་བརྗོད་པར་ནས་པ ཊ'ཁ།་ ༢༢༨་ཀྲ་༨ང་བང་རའ།༨ ལ་ 
ཤེས་པ དང་ ནེ པས ་ནུས་པར་འགུར་རར རམ་ ག་ལནས། ཞྭ་ཀུང་ཧུང་ཟད་ཅམ་འང་སྨྲསཔ་དེ་ 

༨ ༠༽ 

དྲོ 


=¬ ༽ ༨ ¬ 
དྲག་ན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱུ ཀྱིས་ བཤད་པའ་ཕཔྱར། དེའ་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ཚར་ཆོར་མེད་ པར་སངས་རྒྱས་ 
འ. ༨ ༩༽ ~~ 
ཀྱ་ཡོན་ཏན་མཐའདག་བརྫོད་པའེ་སྤོབས་པའེ་དོགས་པ་སྙངས་ཏེ་དད་ ད་པའི་ཤུགསཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 


ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞེག་ སྨྲས་ཤི ང་གླེང་བསླ སང་བ་ཡིན་ ་ནོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྲས་ཧད་ཟབ་པ་དང་ད་ 
དཱ ¥` 
ཆོལ 


གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་ནེ ནེ། ཟབ་ ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བག ཟབ་ད་ངྒ་ཧ་ 
ཤྲིས་པས། ཡོན་ཏན་ འདི་དག་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་བསྡུ་ན་ བསསན་བཅྲས་འདེར་ 


༨ -༽ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའ་ཚུལ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ནེ་ཆོས་ཉེ དེད་སོང་པ་ཉེད་ 


ཡིན་ཏེ། གཏེང་དཔག་པར་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣརསནེ་མཐའ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ རྒྱ་ཆེ་བའོ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ་ཟབ་པ་དང་ད་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་འདེ་དག་ 
ཤིསནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པན ས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ བདྲེ་བྲག་ཏུ་འབོབ་པར་ 'འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་སྦྲལཔའེསྐུ་ 
བཤད་པ་ནེ། སླར་ཡང་མི་གཡོའ་ སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་བོན་ ནས་སྦུལརྣམས་ཀྱེས། གཤེགསཔ་ 
དང་ནེ་བལྔམས་དང་ བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིག་ཏེན་གཡོ་བག་ 


༨ 


ལོ -->-༡¬༽. = ༡-->7ལ ༩༡༨༣ - ༤༨ 
སྤྱད་ཅན་རེ་བའ་ཞགསཔ་ནེ། མང་པོས་བཅེངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ས་མུ་ངན་འདས་པ ར་བཀྲི་བར་མཛད། 


ཅེས་པས་བསྟན། ད་ནི་ སྤྲལ་བའེ་ སྐུའི་ དབང་དུ་བྱསཔ ་ལེངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ དག་པའེ་དོན མཛད་ནས་སྲར་ 
ང་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་ བས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སྲ་ཟིན་ཀྱང་ཁོད་ ཀྲིས་སྲེད་ པ་གསུམ་ 
དུ་གདུལ་བྱའེ་ སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་བྱོན ནས་སྦྲལ་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ ས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སོགས་དང་ 


རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཅྲ ཅིང་འཛིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ཏེ་དགའ་ ༢ལན་གྱི་གནསནས་ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་གཤེགས་ 


པ་དངནེ་ ལྷུམསནས་བལྟམས་པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ དྲུ་བང་ཆུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོཆས་ 
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༩ 


ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་ནས། དྭལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱོད་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེསྟོང་ལ་སོགསཔའེ་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའེ་རེ་བའེ་ཞགས་པཞནི་སྣ་ཚོགསཔ་མང་པོས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གྲགས་ 
པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཐུགས་རྗེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། 
བཞེཔ་བྱང་ཆུབ་གཅེག་ལགསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུགསུངསཔ་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྟན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། གང་ཕྱིར་འདིན་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་ལས་དྲེམ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ། ལྷུར་བྱེད་བཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉེད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བཏྟོན་ 
མིན་ཞེང། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བམ་ཡིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིསའགྲོ་ལ་ཐེག་ 
པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའེརྣམ་གཞག་བྱསནས 
ཐེག་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆོསརྣམས 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མམཐའ་དག་ 
སེལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྒྲེབ་པ་རྣམས་མལུསཔ་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནེ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། དངཾས་པོརྣམསལཡོད་པའོཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེའང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་དངས་པོའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལའང་སོསོར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་བརྟེན་པ་ཆིན་པར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། འདེསནེ་ 
ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ལམ་གཤི་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐོངབ་ཐདད་ཀྱང། དེ་ལ་དབེ་ 
བ་དང་རམ་འགུར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲེ་ནམ་པར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཁོན་ཉེད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེསཀྱི་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་ཐདད་དུ་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞེན་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའེ་ཐེགཔ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཡུལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན ་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བྲ་མི་དད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཐེག་པ་མིམཉམ་པ་དེ་ ང་མཛུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཞན་ཆེད་པས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་གྱི། ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ིད་དུ་རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉེས་དང་གསུམའི་མཡིན་ནོ། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་རྟོགས་ བྱའིཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱིསདེ་མ་ 
རྟོགས་པར་དྲིམ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྟོགསན་དེ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་པས་བརྲོད་བྱེད་ལམ་དང་བགྲོད་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ། འདིར་ཐེག་པ་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རངནམས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཐུན ་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་མྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་གན ས་སྐབས་ཐེག་པ ་གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅ ད་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་དུ་འཛུག་ 
དགོས་པར་འདོད་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དོའེཡུལའདེ་ 
ཁོན་ཉིདདང་དེ་རོགས་པའི་ལེ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེས་དྲེམ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གསུམདུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་འདུས་པ་ཆེན་པོའེལེའུ 
དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་དང་ 
ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེར་བ་ མེད་པས་ ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པར་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངསཔ་ལ་ 
བརྫོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེཁོན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲེབ་གཉིས་སྤོང་པའི་གཉེན་ 
པོ་གཞན་མེད་ལ། ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དབང་པོདང་ཐབས་ཀྱིཏྱེ་ 
བྲག་ལས་མྱུར་བུལ་ྱི་ཁུད་པར་ནི་ཡོད་དོ་འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམན་པ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརརིཞུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བྲག་མཚང་ 
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བ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ཝོས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ད་བཞག་ལ། དེ་ཞེད་གོམས་པ་ལསྲདམམབའ་ 
དག་སེལན་ ས་པའེ་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐེག་ པར་གསངས་པ་ཡིན་ནོ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ལ་མོས་པའདབངབ་ 
རྣོན་པོདག་གྲིས་ཐེག་དམན་ཀྱེ །ལམ་མངོན་དྲུ་བསན ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ པ་ལ་ཡུན་ར ང་འགོར་བའིཕིར་གེགས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམདུ་ 


ལེའ་སྐོ་རས་གསའ་བར་བསྟན་ པ་གཉེསཀྱེ། 


དང་པོནི། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགསམ་འདི་དག་ཡོད་ཀྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 


གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཧན་དུ་བཤད་པ་དང། དོན ་དེ་ཉེད་ད 


ནེ 


༤ 


སྤྱད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུགཌེ རི་འགུར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལམཁཊེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས 
དང་ལྡན་ཅེག་པ། མངའ་དང་གང་ཕྱེར་བདག་གིས་སེམས་ཅཧན་གྲོལ་ཞེས་ཁོད་ཀྱི་སཞལ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། འོ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཞན་རང་གི་ཤེག་པས་ཀྱང་མུ་ངན་ལས 
ཡ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ = ༨ ༨ ༨༩ 
འདའ་བར་བསྟྙན་ཞེན། འདེ་ནེ་དགོངས་པ་ཧན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམསལ་ལུསསེམསལསས་ 
སི་རུང་བའཉེས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དང་བསྐལཔ་དང་ཉོན་མོངས་པདང་ལྟ་བ་དང་ཚོའི་སྙེགས་ 
༧༢༢: ང་ར་རང ཤར་རེལའ་དྲར་གར་ལ།རེ་དྲ་གྲང་ ཀྲི་ལེ་ཤེར།་ཤོབ་འཛོང་ 
༨ ༡༤ ༤༨ རབ རྲ་༽ ༨ €༽ = ༽ ༨... ཧར. ༣. ༽ 2 
ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོའེ་ཕྱེར་འཛིག་རྟེན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏེང་ཟབ་ 
>± 4 ༨ ༨ རེ = ༡༠༤༨ མས ༨ 
ང་དཔག་དཀའ་བ་འ་འཇག་པར་རི།འགར་ཞང་བའེ་པར་གཤེགསཔ་རམས་ཀརང་བ ཏད་མ་ཡིན་པ་ 
ཅེང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཛུག་པར་མེ་འགྲུར་ཞེང་བདེ་བར་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣོད་མ་ཡིན 
ཉེད་ཀྱི་སན་དེ་དག་ལྷག་པར་རམ་པར་གོལ་ ་ལགཡེལ་བར་རི་མཛད། གངགི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་སྱད་ 
ལ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ གྱི་ཟྣ སྣོ་ནས་འད འདལ་བའེ་མཁེེན་རབ་བཐགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ པ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤད་པ་སྐྱོད་ཆེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


གྲོལ་བར་བྱའ་ཞེས་ོད་ཀྱི་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྐོན་ལམ་གསལ་བསདེ་དག་སྒྲོལ་བའ་ཐབསཚོལ་ 

༡༨༩༤ = ༢ ༨༤ ༨༽ ༨༩༤ ༦༤༽ རླ 
ཞིང་སྙོམས་ལས་མེ་མཛད་དེ། ཞལ་བཞེས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྙུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པནེ། དེ་ 
; > >>= ༡ = = > ¬ ༨༨ = 
ཕྱིར་མཁས་པས་རེན་པོ་ཆེ་ཕེ་གླེང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡེད་འོང་བར་དུརྣམ་ 
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པར་བཀོད་པ་ལྟར། ཁོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡིད། སྦྱར་ཞེང་རྣམ་པར་དབེན་ 
ལའང་ ང་བློ་སྦྱང ངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སྲ་གསུངས། ཞེས་པས་བསྟན། འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་པ་ལ་གེགས་ 
མང་པོ་ཡོད་ཅིང་འཛིག་རྟེན་དེ་དག་ཀྱང་མུང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པ་དེའ་ཕྱེར། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དུ་ཆས་པའི་ སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཊ ཞེ་བར་སེལ་ 
ཞེང་བསྟེ་བའེ་ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡི ད་འོང་རེན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མཔྱིན་པའེ པའེབར་དྲུ་ནམ་པར་བཀོད་ཅིང་སྦྲུལནས་ 
དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་དུ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ལམ་གྱིས་དུབ་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱསཀྱིས་སར་བཀྲི་ཆེད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཞན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནེ་གསུངསནས་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཉེ་བར་་ཞེ་པའེ་ཚུལ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཡིད་སྦྱར་ཞེང་། ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལའང་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང: ས་པས་བློ་སྦྱོངས་བ་ཉན་ རང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སྭ་་” 
གསུངསནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལྟར་བསག་སྦྱང་ལ་བརྩོན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 
ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ པ་དང་བཞུགས་པའེདུས་བསྟན་ པ་ལ་་། མངོན་པར་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་པའི་དུས་དང་བཞུགསཔའེ 
དུས་བསྟན་པ་ གཉེས་ཀྱི་”་། དང་པོ་ ་ནི། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞེང་སངས་རྐྱས་ཡུལ་དགན། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་“་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྣེད་པ། བྱང་ཅུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའེ 
བསྐལ་བདེ་སྟེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནེ་བསྟད་བགྱི་མ་ལགསསོ། ཞེསཔས་བསྟན། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འབུང་བའེ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཇི་ཙམཔ་དེའེ་ཚད་བརྗོད་པ་ནེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞེང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་དག་ན་ཕྲ་ 
རབ་ རྡལ་ཀྱི་ གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ པ་ཇི་སྟེད་པའེ་གྲངས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་ གཤེགས་པའེ་བསྐལ་པའེ་གྲ གྲངས་ཀྱང་དེ་ སྣེད་ཡིན་དེ། 


ཞོན་ཀྱང་འདི་ནེ་སྔོན་དགེ་རྩམ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱེས་ 
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གསང་བ་འདི་ནེ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོསཔ་རྣམས 
ལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ཆེད་བཤད་པར་བྱའ། དེསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆོས་སྐུ་ལ་ 
དཔྱེ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེའེ་ཐོག་མའི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ིནཞིང།དེལྟ་ནའང་བླདམན་རྣམསཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིསཚོགས 
བསགས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཕའམ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དག། ཁ་ཅིག 
རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་གསར་ཐོབ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོ་བདྲང་དོན་ 
ཙམ་དུའོ་ཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ( 
སྐུལང་རྟགཔ་གཅིག་པུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོགཏྟག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དུ་དགས་པས་བློདམན་པ་ 

ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟང་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་པ། 
དེ་ཡིས་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། ང་ནི་རྟགཏུཆོས་ཀྱང་རབ་ 
འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། གཉེས་ པ་ལ། ཤེས་ རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ 
བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྫོའེ་རང་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པདང་། འཛིག 
རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་བཛི་སྲེད་ 
འཛིག་ཏེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར་འགྲོ་བམིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཛིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲེད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྩེ་མ་མ་ཡིས། ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཤི་བར་འགྱུར་པ་ག 
ལ་མངའ། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེདསྲབརྫེད་ནས 
དེའེ་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་རྒྱལ་བའི་སྐ་ཚོའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་བཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲེད་ནམམ་བའརྣམ་ ་ 
པར་འཛིག་པར་འགྱུར་བ་ཆིན་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་མམ་ཡིས་འཁོར་བཟི་སྲེད་དུ་བཞུགསཔའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་བསྐྲན་ནས་སྙིང་རྗེའི་མམ་ 
ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏེ་མུག་སྐྱན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བི།སྐྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། དྷ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་བའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྡུལ་མིན། དེསན་མགོན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཅེ་ན། དུས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐུགས་རྗེད་ན་གཏིམུགགི་རྱན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ལྔའེཁ་ཟས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའིཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་འབོར་བ་ 
པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མཛད་པས་ནང་མིར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བརྩེ་བ་ 
འབྲུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེས་ན་མགོན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཙས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཌུའི་ 
བར་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གངགྱིལིརན་མིམཁས་ 
དངོས་དང་དངོསཔ་མེད་པར་ཞེན་པཔི་བློ་ཅནགྱིས། སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་རིསྡུག་བྲལ་ 
ཕྲད་ཀིསབསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབཔ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགསབ་རྩེལཡུལདུ་རབ་ 
དོང་བས། བཏོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ ཞི་ལསབཟློག་པས་ ཁུད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མིའདའ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔ་ལརྣམསཔ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཟིགསཔ་ལ་མྱངན་ལས་འདའབ་ 
མི་མདའ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་དངོས་དང་དངོསཔོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའྱིབོ་ཅན་གྱིས་ནི་རིམཔ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ལམངོན་པར་ཞེན་པསནི་ལས་འབྲས་ལཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱངལྷ་ 
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མིར་སྐྱེས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བསནི་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་ད་ངམིསྡག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེསྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་པ་དང་། དངས་པོ་མེད་པར་ཞོན་ 
པསནི་སྡིག་ན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་པ་ལསོགས་པ་དག་དང་།སྐྱེསོགསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐོབ་་དོའེ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེའེཡུལདུ་རབ་ཏུ་དོང་སྟེདེར་སོང་ 
ནས་ཐུགས་རྫོའེ་སྐྱེ་བོའ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམེགས་པས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཐུགས་རྫོའེ་དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས. 
ཞི་བལ་མངོན་པར་དགའ་བལས་ཟློག་སྟེ་གནས་པས་ཁྱོད་འཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུནམ་གྲོལདེ་སྲིད་དུ་མུངན་ལསཿ 
འདའ་བ་མི་མངའོ། གསུམ་པ །བརྩམས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་ ལེགསམན་ངག་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ གྱེས་སྤངས་ཕའི་ཟབ་མོའོདོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བདངགསུམཀྱི། དང 
ངོ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུསནག། ལུང་ཇེ་བཞེན་དང་ 
མན་ངག་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ཅེསཔས་བསྟན། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་འདེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཇོགས་ལས་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་བཏུས་ནས་རེགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཤིང་། ས་བཅུ་པ་དང་ཤེས་ 
ཏྱ ཕྱིན་དང་ལང་གཤེགས་དང་ཏིང་རྒྱལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱ་ལུཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཁུད་པར་སླབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་བརྗོད་ པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གཞན་ 
སྙོང་བ་ཉེད་ཅེས་བྱ་ བའེ་ཆོས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མེད་ པ་དེ་བཞེན་ དུ་བསྟན་ བཅྲོས་ 
འདེར་ འབུང་བཁོབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ 'འདེ་དག་ཀྱང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀི་རྗེསའབྲང་གི་བསྟན་བཅཾས་གཞན་ན་ནེ་མེད་དོ་ཞེསམཁསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེ རེས་པར་མཛོད་ལཝིས་ 
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ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཆོགས་བཅད་དང་ངོས་ 
དངོས་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉེད་ མ་རྟོགས་ཤིང་ དབུ་མ་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་ རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པར་བསྟན། 
ཆོགས་བཅད་ཕྱི་མས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་ཏོ། དེསན་དབུ་མ 
རང་རྒྱུད་པས་བྱེ་མདོ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་ སྨྲས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་ རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འཛི་ ཇིག་རྟེན་པའེ་ ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་ཤིང་། ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའ 
དོན་ དམ་བདེན་པ ་དེ་ལ་བསམས་ན ས་དེ་ སྐད་སྨྲ་ན་ སྤོས་མེད་ མ་འབྲུལ་བ་༔ སྤྲོས་པ་འབྲུལ་བ་ཡིན པར་སྨྲས་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྡེ སྲེ་པར ས་འདོད་ པའེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགར ད་དོན ་དམ་བདེན་པར་ འདོད་ པ་དེ་ཀུ ཀན རོབ་བདེན་པར་ 
འདོད་ན་དེ་ནེ་དེ་དག་གི་རོག་ པས་བཏགས་པ ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ རྫོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་ རྟེན་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བླང་དོར་ གྱི་རྟེན་ དྲ དུ་མི་འདོད ་ན་དབུ་མ་པ་ཁོད་ ཀྱིས་འདི་ཉེད་ ཀུན རྫོབ་ཏུཁས་ལེན་ན ་དེ་ལས་ཉེས་ཆེ་ བ་མེད་ 
པའིཕིར་འདེས་བྱ་ཅིག ་གུགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུམ་པནི་ཀུན་རྫོ་ རྡོབ་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་དང་ 
ཁ་ཅེ ་ཅཾག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའེ་དབུ་མ་པ་མེད་ཟེར་ བ་གཉེས་ཀ་ཁེགས་སོ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེ་འཚོ་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་ དབང་གི་དངས་སུ་བཀག་པ ་མ་མཛད་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྣམ་རེག་ 
པའི་འདོད་ པ་བཀག་པའིེ་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན ་པས་ལུགས་དེའང་ བལ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོསན་དབུ་མའེ་ལུས་ 
ཐོངས་སུམ་རྫོ་གསཔ་ཡིན་ནོ། དེ་བསནི་དབུ་མཔ་ལ་ཐསྟད་5ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའེསྒོན་ས 
བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། ཇོ་ནང་པས་ཐལརང་གཉེསཀ 
དབུ་མ་རིན་པ་དང་། དབུ་མ་ཡེན་ན་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་ལ། ཐལ་རང་གཉེས་ཀའདུས་བྱསཡིན་པས་ཡོད་ 
མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་མི་འབད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམསདང་བྱམས 
ཆོས་སོགས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་བཅེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པར་འགར་ལའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་དབུ་ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ང་། ཐལ་རང་ གཉེས་ཀ་ཡོད་མཐར་ལྕུངན་དེ་དག་ 
ཅང་མེད་པོ་དང་སྐུར་འདེབསཔོ་ཡིན་པར་སྨྲ་ བ་ད་ང་འགལ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མགཾགས་ལ་འདུས་ 


2()3 


བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱ་རྐྱེནགྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་འདུས་མྱ་བས་པའེ་ཆ་གཏན་མེད་པའི་ཕིར་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བཞི་རིགསཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱལ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་བའོ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའིརྒྱ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའལམའབའ་ཞིག་ 
ལ་དགའ་བར་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ནི།ཀླསྒྲབབློམཚོཤིན་དུརྒྱ་ཚོད་བདགགིས་འཛིགསངས། སྐྱེ 
བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རེང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚེག། ལེ་ལུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁྱེ་བའེ 
ཆུས། ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། ཅེས་པས་བསྟན། དེསན་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་བློའིརྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའེཁ་དོག་ 
ཤིན་དུ་གནག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེམེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྟོན་པའིཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མརྟོགས་པར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོན་པའིཕི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་དག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་སྡངས་པའིསྐྱེབོ་སྔོནགྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་གང་ 
དག་ཡིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྐངས་པས་དེའེ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་འབྲུངས་པ་དབུ་མ་དེ་ཡི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པའི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་འབུས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟ་བུ་དག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁཕྱི་བར་ཀྱུར་ནས་དེའེནངགི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའིཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རེ་བ་རམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་ཞིང་རྐྱས་པར་བྱེད་དོ། གལ་ཏེ་གནས་བཏྟན་ 
དབྱེག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་འཇིགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའ་ཞེས་བཤད་དོ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག་གི་འབར་བར། ཐེག་་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་དང་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབཏུ 
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དགའ་བ་བརྟེས་པའིའཕགསཔཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དགཔར་རྟོགསཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་ 
དུ་འདེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་མཟེལ་མེད་པ་དོན་ནམཔར་མི་ཤེསཔདེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁསཔར་ང་ 
རྒྱལ་བྱད་པ་དག་འི་སྐདདུ་སྨྲ་སྟེ་ད་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུགཔ་སྟེ་རབཏུ་འཛུག་པདེ་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རྒ། ཞེས་འབྱུང་ལ 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ཆེད་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་ 
དབུ་མཔ་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ 
ཞེས་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུབའཞི་སྔོན་གོམས་ཉིད 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུརུད་མི་འགྱུར། དེ 
ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། གཞུང་ལུགསརྣམས་ལྟར་ 
གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན། གོད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་འདིའང་ཁྱོད་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཐོསཔ་ཅམ་གྱིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འཇིགསསུ་རུང་བ་འདིཞེ་སྔོན་སྟང་ཉིད་ལ 
གོམས་པའི་བག་ཆགསབཞག་ཅིང་དགེ་ཚོགས་བསགསཔིད་ལས་སྐྱ་བ་ཡས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྣང་ལ། 
དེ་ལྟར་བསགསཔ་ཅད་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ཀྱངམུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་མིའེགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་ངེས་ པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་ཉེད་ལ་བག་ 
ཆགསམ་བཞག་པརྣམས་ཀྱིས་ཁམསགསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
སྦྱར་ནུས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ་བཞེན་དུ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟན་རྒྱཆེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལམོས་པའི་ 
ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཐར་འདོད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་བློས་ 
སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འདོར་རིགས་པ་ལྟར་ 
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གཞན་ཞན་བོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱེ་ ཀྱེ་ལུགས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའེ་གཞུང་འདེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
གཞུང་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བླང་དོར་མ་འབྲུལ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པན་ 
ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའོ་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་ཡ་མི་མཚན་ལ། འདེར་ནེ་དེ་དང་མཐན་པར་ཡ་མཚན་པར་རེག་ 
པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔེབ་ནི།སློབ་དཔོན་ཀླསྒུབ་ལུགས་བཟང 
བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྔོན་སྟན་ཀའེ་རྒུ 
སྐྲར་ལྟར་དཀར་བའམ། སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞེག་ཐོབ་པདེས། འཛིག་ཏེན་ 
མ་ལུས་དེ་ཉེད་རྟོ རྟོགས་ནས་མུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག། ཅེས་པས་བསྟན། ངམྙརྒྱུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
སྒྲབ་བཞེད་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་བདེན་གཉེས་ཕྱེན་ཏེ་མ་ལོག་པ་བསྟད་པ་ལས་ཟླ་གྲགས་བདགགིས་བསོད་ 


༨ ༦༨ ༨ 


ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ 
± 


མོངས་པརྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དྲེ་མ་ཧན་ དུ་གྱུར་པ ལས་སྟོན་ ཀའི་སྤྲིན་ དང་བྲལ་བར་རྒྱུ་སྐར་ལྟ 

དཀར་བར་གྱུར་བའམ། ཉོན་མོངས་དང་རམ་ཏོག་གི་རང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེང་ཀའེ་ འེ་ནོར་བུདང་ 
འདྲ་བ་གང་ཞེག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཇེ 'འཛིག་ཉེན་མ་ལྲས་པས་ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱ་དེ་ཁོན་ཉེད་ 
རྟོགས་ནས་མུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག། འདིར་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀ་རྨ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཉེན་རབ་ ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེརྟེ རྟེན་འབུང་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྙིང་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཡཿབ་ སྲས་ཀྱི་བཞེད་ པའི་མཐའ་བྲལ་བཟང་ ་པོའ་ངང་ཚུལ ༡ལྔར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐལ་: གྱུར་བདག་གིས་ 
བདེན་པ་གཉེས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱེ་ལུགས་བཀག་ནས་རང་གི་ལུགས་ 
ཛི་ལྟར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའེ་ངོར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེགས་ལཱན་བྱེད་ན་རེ། འདེ་ལྟར་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངས་ཆབཿ ས་ཀྱིས་ཞྭགས་པནི་ ་དོན་དམ་པར་ ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མཞུགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བ་སྣད་ ཅམ་དུ་ཞུགས་པས་དོའེ་ སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ དང་རེགས་མི་རེགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ 


200 


བྱེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་སོགས་ཐ་སྣད་པའེ་དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་དཔྱད་ 
ནྲས། གང་རེགས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་རྣམས་དགག་པར་བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ད་ ངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བེད་པ་དེ་ཞེན ཞེས་དེ་ཙམཞེག་སྨྲས་དུས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ནེ་བདེན་གཉེས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངས་སྟོབས་ཀྱེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོངས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མི་ 

= སཔ ˆ~ ༨ ¬ ¬ 
འཐད་ད། དེ་ལྟར་འབད་ན་བདེན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བྲ་སྟད་དུ་མི་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་མ་ཡིན་པའེ 
ཆོས་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཞེག་ཡོད་དགོས་པ་ལག དེ་འདྲ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་ལས་མི་རིགས་པའེ་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་ 
དོ། འོ་ན་ཐའ་ མ་འགྱུར་བ་ར་ ང་གིས་ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་ རེགས་མི་རེགས་རོགས་བླང་ 
དོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་པའི་སྟེང་ནས་འཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤང་བླང་སོགས་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོའེ་སྟེང་ནས་སྤང་བླང་ལ་འཛུག་པ་གཉེས་ལས། 
དར་པོ་ལྟར་ན། མ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་སྲོག་གཅོད་སློང་ངོ་། དགེ་བ་སྒྲབ་བོ་ཞེསཔ་དེ་ཅམཞེག་གི་རྗེས་སུ་ 
སྨྲ་ལ། ཐ ཀྲ་འྲེས་པ་ 'ལྟར་ན་མ་དཔྱད་གཞན་གགས་སྐ་ཆོས་བརས་ཧད་བདེན་ལེད ད་སྙུ་མ་ལྟར་ གྲགསཔ་དེ་ཙམ་ 
ཞེག་ཁས་བཱངས་ནས། སྩུ་མ་ལྟ 'བུའེ་དགག་བྭ ཿལ་སྩུ་མ་ལྟ་བུའེ འེརིགས་པས་ཚར་ ཀཅད་དོ་ཞེས་རང་བཞེན་ 
བདེན་པར་མེད་པའ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངོ་ དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའཾདགག་ 
བ་ཀྱི་ཀྭ ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ དའང་ད་ངས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞྭགས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་གཞན་རི ་མི་ 
འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕྲེན་ ཅིང་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལན་འཛམ་གླེང་ན་ཐ ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་གྲགསཔ་ 


> ༡ ༠ ༩༢༡༡༠༢༤༠༦, ` !* ༡༩༤ ((༤། ༡༩༤ ༡༤ { ར༢༤༧༡༤ = 
ཡིན་ནོ། དྲེས་ན ་ལུགས་འདེ་བས་དབ་མ་པ་ རང་ལགས་ཀྱི་ གྲུབ པའ་དད་ པས་ཀུན རྗོབ་བདེན་པམ་འཇོག་ 
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པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོའང་མི་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དགགིས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དངས་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆོདབུམ 
པས་ཤེས་བྱ་ཏྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱསནས་འོག་རྟོག་སྔ་མ་དེ་འགོག་པའི་དགོས་དབང་གི་ 
ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་བ་ཞིག་མ་དཔྱད་ཙམདུ་རྒོལ་བ་དེ་ 
དག་གི་ངར་བརྗོད་ཀྱི། དབུམ་པ་རང་ཉིདཀྱི་གྲུབ་ཕའི་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་རྫོབ་ཅམཔོ་ 
.བའང་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟན་གཞན་གྲགས་ཀྱིརིགསཔསགཞན་ལུགསསྔ་ 
མ་མི་རེགས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པ་མ་ཡིན་པའིཕྱིར་སྙམན་ 
མཁྱབ་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གང་ལམི་རིགས་པ་ཞིག་གྲགསན་ 
རིགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་འགོག་པར་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་ན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགསཔས་ཤེས་བྱ་ཏེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་དངས་བདེན་ 
དུལྟ་བའི་ལོག་རྟེག་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་རྟན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་དངས་བདེན་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ 
བཅད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་བཅད་ནས། དོན་དམ་ བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཏོན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ལ། ལུགས་དེས་དཔྱད་ན་ནེ་ 
དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དུའང་མི་འགྲུབ་པའིཕྱིར་ཏེ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལུགས་དེའང་ 
འཛིག་པར་འགྱུར་རོ། དེསན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་གོང་དུ་ཡང་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲང་དག 
གིས་དཔྱད་ན་དེ་དགག་སྒྲུབ་གར་དུའང་བྱར་མེད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་དེ་ 
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དགག་སྒྲབ་གང་དུའང་བྱར་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའངམ་དཔྱད་པར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལིཙབྲེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དྲེས་པས་ཅིར་ཡང་མ་བརྫོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངཾས་ཡུལ་དུ་བྱར་མིནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་དང་ཡོད་མེད་གང་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོག་པ་ཁོན་ 
ཞིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཤེས་ 
པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དགག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་དཔྱད་པ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་པརོང་དུ་ཆུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་བསྟོན་མེད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བས་ཤེས་བྱ་ཉེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དངམཐུན་པར་སྨྲ 
བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་ལརྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གང་ 
ཡང་བཏུབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་དོའེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཕགསགང་ 
གིས་ཀྱང་དངཾས་ཕོར་མཐོང་བྱར་མ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོསྐྱེའ 
འཁྲུལ་ངོར་མཐོང་བ་མ་བཀག་པ་ཙམཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ཡོད་མེད་ ་ལ་སོགསཔ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགསཔ་དེ་འེཚེ་དབུ་མ་ 
པས། ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བསལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་བསལ་བའི་ཚེ་ལོག་པརྡ་གུབ་པའི་ལོག་ལྟ་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་པནི་མཡིན་ནོ། དེ་ལྟ 
ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའེ་རིགསཔས་ 
ནི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རེགས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གྲུབ་པར་མིསྲེད་པའེ ྒ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ན་དེའེ་ 
རང་ལྡོག་དཔྱད་པ་ན་དེའེ་ངོབོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
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གིསནི་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་དོན ་དམ་བདེན་པར་གྲགས་ཤིང་རླམན་ཡང་དེ་ 
༨ 


་ི ༈ ར་ནེ་ར།་རོང་སེ། ངེ་བྲོར་བསར་སོམ་པའ་བསརམ་བརྗོད་ཀི 
རྣམ་གངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ནེ་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བསམ་བརོད་ཀྱི་ཡུལདྭ་ 


གྱུར་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོངབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ ནསམ་གུབ་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 


“ 


སླར་4 ས་བྱ་རྟེན་འ འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ རེགས་པསཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐྲོསམཐའ་ 
དཔྱད་པ་ནདེ་དོན་དམ་བདེན ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགར་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་གཉིསཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངསརིན་ 
པའེ་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་ངོ་སམན་མ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟའེ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཧན་དུ་བྱ་སནསཡོད་མེད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོས་མཐའ་ བཀག་པས། དེ་ལྟའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉེད་ཕོགས་ཆོས་འགོད་ གཞེའེ་ཀུན་རྫོ རྗོ་བཅས་ཧན་ 
དུ་གྱུར་ ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ ཅམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའེ་དགག་རྐྱང་བསྒྲབ་བྱ བྱ་ཀུན་རྫོབ་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནེ ནེ་རྣམ་གྲང ངས་པའེ་དོན་དམ་བདེན པ་སྟེ། ཀུན་ རྫོ་བ་པར་སོང་བའེཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགསདེ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཉིད་དུ་ རེགས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟའེ་དོན་དམཔདེན་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ བག་ 
འཇོག་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན ་པར་མིརུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐོ་ན་རྣམ་གྲངས་མེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ ་དེ་རང་ལུགས་དང་གཞན་གྲགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དོནེ་ 
གྲུབ་པ་དང་མགྲུབ་པ་སོགསརྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལདེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རང་གཞན་གང་གེས་བརྗོད་ཀྱང་དེསདེ་དགག་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཁཅིག་དངོསསྨྲ་བས་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་མེ་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ སྨྲ་བའེ་ གཞན་གྲགས་ཀྲིས་དཔྱད་ཅཾང་བཀག་པ་དེ་དབུ་མཔ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་པར་མ་སོང་ཞེང་། དེ་འདྲའེ་དཔྱད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ པ་ལ་དཔྱད་པརནེ་མ་སོང་སྟེ། རྣམ 
གྲངས་མིན་པའེདོན་དམ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེཕྱིར། དེ་བསན་དཔཔད་པ་དེ་བ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའིནམ་གཞག་ལ་དཔད་པར་སོང་བར་ཐལ་འགྱུར་བས་བ་སྣད་དུའང་ཀུན རྫོ་བ་བདེན་པ་ དཔད་ནས་ 
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མི་འཇོག་ཅེས་པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ དངོས་ སྨྲ་ བས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ 
:བཏགསཔ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེསྱ་བ་རེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པས། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་འཛིན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས 
བྱ་རན་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགསཔས་ལོག་ལྟ་དེ་བཀག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱབཀྱི། དེ་ 
ཟླཾགན་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོ་བཞིག་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་སྨྲའི་རིགས་པསདྱད་ནས་བསྟད་དུ་ 
ཡང་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པས་འགལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོན་དབུ་མ་པསལྟོས་བཞག་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱ་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱད་སྣ་ོགས་ 
པར་རུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་རེགས་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དབུ་མ་པས་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པས་དེ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་པའི་ཿ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པསམ་དཔྱད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དད། སངསརྒྱོས 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམརྣམ་ 
བདེན་པ་ལྟབུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ངོར་མདཔྱད་པར་སངས་རྒྱས་ལཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ 
ནའང་དབུ་མཔས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་།, སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེསེ་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་འགོགགི། དེར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། དེསན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་ནི་གཏན་མཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལལྟོསནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཀུན་རྫང་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་ཅིན་ཉོག་གིས་བཞག་པསྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ལ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཉན་མོངས་པཧན་གྱི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
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དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་ལས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབངགིས་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་བར་འཇོག་ལ། ཤོན་མོངསཔ་ 
ཅན་ཀྱིམ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་འཕགསཔ་དག་གིསམ་དཔྱད་པའོ་ངོར་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པན་དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལྟར་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུ་མཔ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལམདཔྱད་པར་འཛུག་པན། སྒུ་ 
མ་དང་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཛུངས་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ངོར་དཔྱད་ 
ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྩུ་མ་ལྟར་བལྟས་ནསམདཔྱད་པར་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་པས་ཁྱབ་པ་ཆིན་ཏེ། དབུ་མཔ་བློ་དམན་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་རང་བདེན་པར་བལྟངས་སྤྱོད་ 
ལམ་་ལ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས 
པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་བསླད་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ལྟོསནས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་་། དེ་ 
 ཛིན་གྱི་འབྲུལ་ཤེས་དེར་ལྟོས་ཀྱི། ཤེས་བྱར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང 
མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རེགས་པ་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོ་བཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའེཚེ་ཡང་ཡུལཕྱིན་ཅི་ལོག་བློའེ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་མ་བཟུངན་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའང་མེ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་གྱི་མ་དཔྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་དུ་རུང་བ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདིའང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་དེའང་ཛི་ 
སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སོང་ལ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ 
བནྡ་ནམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དེ་བདེན་པར་སོང་བས་དེ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་གིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཏཱརི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་ནི་མཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ལཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་མེད་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ལནི་- 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྐྱ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱིས་ 
སྟོན་མིནུས་སོ། འོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགསསྒྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའེ་རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་དེ་གཉེས་ 
བ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱིས་མ་དཔྱད་པར་འདི་སྐད་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མདོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་། 
དེ་ལས་འདིག་ཏྟེན་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ན་དབུ་མ་པའང་དགོས་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
ཟློས་སུ་བྱེད་པན་དེའེཚེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པའི་སློབ་པདང་ སོབ་པའིཆོས་ཉེད་ལམཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ་་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་བཀི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་འཕགསཔ་སློབ་པ་རྡེས་ཐོབ།ཏུ་འཛིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྤྱོང་ལམ་ལ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་” ོ་སྐྱེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་ 
ཉིཚེ་བ་རེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉེས 
ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལཞུགསཔ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྫས་གླུབ་ཀྱི་དོནབྱེད་པ་མེད་ 
ཀྱང་བཏགས་བཞག་གིས་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཏགསནས་བཞག་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གི་ཆོས་སུ་འགྲུབཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ཐ་སད་དུའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་པས་ཤེས་བྱ་ནི་རྒྱུརྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུའང་ཤེས་བྱ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟེགས་པའི་འཛིག་རྟེན་པ་དག་གོ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལདང་རི་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའང་དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། འོན་དབུ་མ་པའ་གང་ཟག་ 


3(03 


དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེན་་། མཐའ་གཅེག་ཏུ་གཉེས་ཀར་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཡང་མི་བཛྲེད་ཀྱི། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དུ་དགོས་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནམམ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཞན་གྲགས་ཐམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀར་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་སྟེ། གཞེགཅེག་ 
ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ བྱ་རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བར་བཞེད་དོ། ཡང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དབུ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་འགག་པ་མཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལནི་མཁྱབ་སྟེ། སྐྱ 
_ འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
གིསནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ཞེག་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམ་ནས་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་དགག་སྒྲབ་ 
སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་གང་དུའང་ 
སྤོས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེ་དེས་རང་ལུགས་འགར་ཡང་མི་འཛིན་ན། དོའེཚོ་གཞན་ལུགས་ཀྱང་ 
དེས་འདོར་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉེད་མཐའ་བྲལ་དུ་བརྲད་པ་དེ་ 
ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེས་མེ་འགྲུབ་པའེ 
གནོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པའེ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེན། རྟགས་བསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རངལམ་ 
གྲུབ་ཅིང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལན་ཐེབས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་ 


ཡིན་ནོ། དེའང་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་མ་འགྲུབ་ཅིང་འགལ་སྐམ་ན། ཁྱེད་ཅག་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རང་ 
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བདེན་པ་ཞག་ཡོད་ནསཔ ོ་མ་རང་བརྡེན་པའ 'པར་རོར་པས་རྔ་ཀང་པས་རྲ་གྲང་པ་སླལ་ 
བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མ་ བདེན་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་རློམ་པསམགྲུབ་པས་མགྲུབ་པ་སྒྲབ་ 
པར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རང་བདེན་པ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ 


དངོས་སྨྲབས་དབུ་མང་ལ་ཇི་ཙམ་རྒོལ་བ་ལ་འདི་ཁོན་ལས་གཞན་དུའི་བརྫོད་པནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་བླ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེསན་མཁྲས་པ ད་བ མ་འགྱུར་ ལ་ནི། རྣས་པར་ བར་བའློས་བཞེ་གདུག། ཅེས་པ་སོག་སལས་ 
ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ལན་འདེབ༣ ས་ཚུལ་ལོ། ཡང་བདེན་གཉེས་ ཀྱིས་བསྡས་པའེ་ཆོས་འདེ་དག་ལ་ 
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ཤེས་བྱར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་པ་ན་ལྟ་ཅེ་སྐོསམ་དཔྱད་པར་ 
ང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་འདི་ལ་ཤེས་བྱར་དག་པར་འདི་ཡོད་འདི་མེད་དོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱང་ 
འཛིག་རྟེན་གཞན་གྲགསདང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བརྫོ རྗོད་ན་མདཔྱད་པར་བདེན་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱར་རུང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུ་ མར་སྨྲ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་མ་དཔྱད་པར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན ་པར་སྨྲ་བའི་འཛིག་རྟེན་པའེ་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སུདེ་ངོར་འདེ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའ་མིརེག་པའ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུསཔའོལྟོས་ 
བཞག་གི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆོསནེ་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ལ། ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་མརེག་པས་ 
བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུཞི་མ 
འཐུལ་བའི་ཤེས་བྱ ཡང་དག་པར་མེད་གོ་ ཞེས་སྨྲའོ། དོ དོན་ འདི་ལ་དགོངས་སྣེའུ་ཟུར་པས། ཆོས་ནན་ཀུན་ 
ཆོས་སྩུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་འཇོན་པའི་བློ་ཉེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ རྟོགས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཕུལ་ དུ་བུང་བནི་ས་བྱར་པའི་རེས་ཐོབ་ཡེ་ ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཞན་ནིེ་ ཡང་དགཔའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན ་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ རྗོབ་མཚན་ཊ ་ཉེད་ པ་ནི་རྦ ས་བྱཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་ཤ ས་པར་བྱ་ 
།འ་ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ། གཞན་ ཀུན ་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། མོ 
བྱ་བྱང་བརྙོན་གྱེས་ཀྱང་། ས་ཐོབནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ ང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བས་འབྲུལ་སྣང་གོངའཕེལདུ་ 
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འགྱུར་ཞེང་། སངས་ བ་ཀི་ཡེ་ཤ སངནས་པན་ཀུནོབ་ཀོུ ས་ལ་བློའེ་འཇུག་པ་ ་ཞེ་བས་འབྲུལཔ་རྒྱུན་ 
ཊཱ གྱི་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ ྫབ་བདེན 
པྱིས་པ་ལགྲགས་པའི་ཀནརོབ་སྨྲབ་དེ་དག་གི ཡི ནིས སྟལ རྫོབ་ཙམ་པོདང་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླ 
པའི་ཟླ་གཅེག་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་ལ། 

མཆོན་བ་མེ་རང་བདེན་པ་ལ་མཚན ཉིད་བཅོ་བྲཟེ སྲེག་གི་བུ བ་བ ྱེད་པའེ་དངསཿ པོ་རང་བདེན་པ 'འདི་ལྟ་བུནི་ཡང་ ; 
དག་པའི་འདེ་ ཤེས་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཞེང་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ དོ། དེ་ལྟ་བསན་འ ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ང 
དེའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུམ་ཆོགསན་ 
ཡུལ་ཤེས་བྱ་དོའེ དེའི་རྣམ་པ ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རེགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བསླད་ངོའི་ཟླ '་གཉེས་སོགསསྣངབ་ 
དེ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་གཉིས་བླ་གཅིག་སོགས་སུགྲུབ་པར། ཕུགས་ཀྱི་འབྲུལ་རྒྱུའེ་ 
མ་རིགས་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་ 
པ་ཅན་དོ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པའི་མཡིན་ནོ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་རམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། 
དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་འཕྲད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཀུན ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མདཔྱད་པར་དོ་ངོར་ཤེས་བྱར་ 
བརྗོད་ལ། དཔྱད་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་དེ། དེ། དཔྱདནས་བདེན་གཉེས་ཀྱི 
ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབན་ ཅོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའེམ་རིག་པས་བཏགས་”པའེལོག་པའེ 
ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིགས་པའེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་དོན་བྱེད་པ་དག་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བཀྱིས་པའི་ཐ་ ་ 
སྟད་དུའང་བརྫུན་པའིའབྲུལཆོས་ཀུན་རྫོ་་པ་འདི་ལ་བློས་བཏགས་བཞག་གི་དབང་གིས་ ་ཚུལ་གསུམ་དུ 
བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལམི་ 
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གནས་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
སྤངས་པ་བློས་བཏགས་བཞག་དང་བྲེལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆིན་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནོ་བཏགསཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲེབ་པའིངོ་བོ་ནེ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འཁོར་འདས་ ང་བདེན་གཉེས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཅམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ཚོ་བས་ཤེསབྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་མི་རུང་བའི་མེ་བསེལ་བ་དང་རེ་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཤེསབྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་དུ་རུང་པའེ་ཆོས་བྱིས་པའི་ཐ་སད་དུའང་མེའེ་རང་བཞེན་ཚོ་བདངརི་རྭ་མེད་ 
པ་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཏགས་པ་ལྟ་བུནི་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་ 
དུ་འབྱུངབ་ལ་་འཁྲུལ་པའིགོ་སྐབས་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པའིཕྱིར་་། དེ་ལྟའེ་འབཾར་འད་སདང་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་སླ་བ་མེད་པར་ངེས་པས་བླང་དོར་མ་འཆལ་བར་འབད་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཀྱང་གནད་འེད་ཉིད་དོ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པ ར་ཁ་ཅིག་ཀ་བཀབའི་དངས་ 
པོར་བདེན་ཀྱང་། ཀ་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་དངོས་པོར་བདེན་པར་མགྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམགྱེསཀ་བའེ་ 
དངས་པོ་ཐ་སྟད་ཅམ་དུའང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཀབ་ཀ་ 
བའེ་དངས་པོར་སྨྲ་ན། ཀ་བའེ་དངོས་པོ་ཐ་སྣད་དུའང་རང་རངང་བོས་སྟོང་ཞེས་པའེ་ཞེན་དོན་གྱེ་དམ་བཅའ་ 
དང་འགལ་ལ། ཁྱེད་ཅག། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་སྟོང་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཅམ་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་ཁ་མ་ཚོམ་པར་ད་དུང་བཏགས་དོན་བཅཙལནས་འཚོལ་བའི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཞིག་སྟོང་ཉེད་རྣམས་དག་ཡིན་ལ། རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་ལས་སྙང་ཉེད་ཇེ་བཞེན་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རི་ 
ཆོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནེ། འགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནེ་བཏགས་བཞག་གོ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྙོང་ཉེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཆོས་དེའི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེསབྱར་མེད་ 
པའོཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཤེས་ 
བྱར་མེད་པའེ་ཆོས་ལདངས་བདེན་དུ་རྟོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིཆོས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནསརྒམམཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བཏགས་ཆོས་འདི་ཁོན་ཡིན་པར་གསུངསཔ་ལསྱེད་ཅག་དེ་ 
ལས་གོ་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་བཏགས་བཞག་གི་འཁྲུལ་ཆོས་ཤེས་བུམུ་གུ་དེ་འབྲསབུ་སླུམེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བཀག་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འགྲུབ་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མིནུས་སོ་སྣམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ན་དད་ན་ 
ཤེས་བྱར་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པའེ་རངལུགསཀྱི་ 
ཤེས་བྱར་མ་བཞག་ཅིང་། དེ་མ་བཞག་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རར་ལུགས་ཀྱི་མགྲུབ་ཅེང། དེ་མགྲུབ་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་འེད་ཀྱིས་འགར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་ཏུམུ་ 
གུ་རང་བདེན་པ་ཞེག་གིས་རང་འབྲས་རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའེ་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པ་ཆིན་ཏེ། རང་སྡེ 
དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུངནས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་བཞེན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེསན་འདི་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའེ་ལེགས་བཤད་དུ་མ་དང་། ཙོངབང་ཆེན་པོ་ 
སོགསཀྱིའདད་ཚུལ་ལདགག་སྒྲབཕྱིསཕྱིནཔ་དང་ངེསདནབླ་ནམདཔའི་ཚུལ་དུམ་འམཀླས་སྤྲ་ 
སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། འགྲན་ བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི 
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བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྫེ་མེ་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་བསྡུས་ཤིང་སྤོས་ལ་ རྒྱས་པར་ནི་ 
གར་ ཊིཀ་ཆེན ་མོ་ལས་འབུ བུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། གསུར་པ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་ 
སྨོས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཛག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ་ཆེ་པའེ་ ཚུལ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ། སྡོབདཔོན་ཟླ་བ་གྲགསཔ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལྭ་བགས་གཞོལ་བ། ཆི མི་འཕྲོགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་བུགས་རྗེ་ མངའ་ག རོམོར་བྲེས་པའེ 
བ་དྲུསམ་ལས་འོམ་བཞོས་པས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྐྱར་བ་རྫོགསསོ། ཁ 
ཚེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རེང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཌཱབ་བཅླཾ་པ་ཚབ་ཉིམ་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཆའ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ ར་བསྩུར། ཕྱི ཝིས་ར་སར་མོ་ཆེར་ རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལ་རླ་དང་། ༈ ལོ་ཌཱབ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་འོག་ཤར་ཀྱོ ྱོགས་པའེ་ དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། དབུ་མ་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་ པ་ད སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོག་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་བུགས་རྗེ་མངའ་པ། རེ རཅོར་ 
ཧྲེས་པའ་ འ་བ་དྲུས་མ་ལས་འོམ་བཞོས་པས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་ པས་སྦྱར རཾ་བའེ་ 
འཇུག་ པའི་ཙཱ་ཀ་དགས་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཚེག་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ མདོར་ བསྡུས་པ་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ད དག ས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སོ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་འཕགསཔ་ལཱའི་སྐུ་རང་ལརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཌཱ་བ་བཆླེ་པ་ཚབ་ཉེམ་གྲགས་ 
ཀྱི་ས་ཁ་ཆོའ་དཔེ་དང་མྲབ༔ པར་བསྩུར། ཕྱིས་ར་སར་མོ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་པའེམཁན་པོ་ཀན ཀ་ཝརྭ་སེ་གསེར་ 
གྱ་གོ་ཆ་དང་། འཛིག་རྟེན་སྡེབ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཛིག་རྟེན་: འདུན་པར་བྱེད་པའམ། འཛིག་རྟེན་གྱི་རིག་ 
ཏུ་གྱུར ར་པའི་ལྕོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་། ཌེ ཆོག་གི་ཆ་ལ། ལེགས་པར་ 


(3? ༦ཟླ? 


\ 
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བཅོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་གདད་ནསའགའ་ཡང་མ་ 
དམེགས་སྤྲོས་པས་དབེན་ཀྱང་མཉེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཉིད་ལ་་་། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ་ཞེས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རལ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས། མཐོང་བ་ཐོས་པ་དན་པས་དོན་ལྡན་མ་ཕམ་བླམམཚོ 
སྐྱས་རྡ་རྗེ་སྐྱེ་དགུའེ་མགོན། དབྱངས་ཅན་བག་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བའེ་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་འགྲོབའོདོན་ 
སྒྲུབ་མཛད་དེར་འདུད། གང་ ཊེ་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་མཆོག་གི་གྲིབ་བསེལ་ལ་ཆགས་རེསམེད་མ 
རྒན་ཚོགས་རྣམས་ལ། བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དམར་སྦྱོར་ལསངེས་དོན་ 
གྱི། ཉིང་ཁུ་འདི་ནི་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤཱ་ཀྱའེ་དགེ་སློང་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས ཀླ་སྒྲབ་བློཡི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ནས་ལེགས་པར་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱེན་ཟིན་ཏོ། མཐའ་བྲལ་གཞལ་མེད་ནོར་བུའི་བང 
མཛོད་རང་གིར་གྱུར་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་འེཌུརཡ། རིང་དུ་དོར་ནས་སྣ་ཆོགས་རྟོག་གེའེ་དུག་ཆུས་ 
སྤགས་པའི་འཆིང་བུ་ལེན་བྱེད་ལོག་བློ་ཅན། དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ 
དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི། གཞུང་དོན་ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་བཀྲལ་མོད་ནོངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ 
མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་གང་དེས་ཐར་པའེ་བདེ་ 
འབྱུང་དར་བ་ཡི། རལ་པའི་རྩེ་མོར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པས་དྭགས་བརྒྱུད་སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་དཔལགྱུར་ 
དེ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཀ་རྨའེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུམིཉམསཔར། ལུང་ 
དང་རྟཾགས་པའི་བདུད་ལྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་ 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་དགྱིས་ཅིང་། ཞེབ་བམསརྐྱ་ 
མཚོར་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིནབྱེད་ཚོ་རེང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། ཚུ་རོལ་འཁོར་དངཕ་རལཞེ 
བར་མི་གནས་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། མངོན་མཐོའ་ལུས་སེམས་རྟེན་མཆོག་འདི་ལཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ པའེ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཅན་ ཕུལ་ཕྱིན་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཇེ་ལྟར་ 
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བསམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་བློ་གསལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཊེཀ་ཆེན་སོགས་ལ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཚོག་སྣ་བསྡུས་ནས་འབྲུ་ཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འདི་ནེ། ཡོངས 
འཛོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་མི་ཕམ་ཆོརཀྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འགོ་བརྩམས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འདུན་ས་ནས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འོག་མིན་མཛུར་ཕུ་ནས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའེདཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ 
པོས་འཛམ་གླིང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའེའཇུག་ཊིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟབ ཀར 
འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེངདར་བར་ཀྱུར་ཅིག། བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་དབངཔོདེའེ། དགོངསདོན་ 
ཇི་བཞེན་མཐའ་བྲལ་སྲོལ་བཟང་པོ། འབྱེད་མཛད་འགྲན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲསགཉེས། འཛིག་རྟེན་ཀུན་ 
ིབ་མིག་ཉིད་དུ་གྱུར།དེའི་དགོངས་དོན་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ། སྒྲིབ་མེད་གསལཔོར་སྟོན་རློམ་མངན་ཡང་ 
། འཁྲུལ་མེད་འཆད་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས། ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ལྟ་བུར་བསྐལབ་གྱུར། དབྱངས་ཅན་ 
གསར་མའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་མོད་ཀྱང་། རྟག་གེའེ་སྤྲེན་གྱིས་ 
བསྒྲེབས་པས་དོན་མ་མཐོང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བཀྲལ། འདི་ལཡོངས་འཛོན་དམཔས་གཙོ་ 
མཛད་སྟེ། ཕྱོགས་གླང་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་དཔྱོད་ལྡན་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བལགའཞིག་གེས། 
ཞུས་དག་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དག། ཀླར་ཆོ་རབལ་སོགསྣན་མས་ 
ཀྱས་བྲིས། རྐས་བྱེད་རྒྱ་མོན། དབང་པོ་ཙན་བཀྲས་དང་། ཚེ་རྒྱལ་ལསོགསབཅུ་ཕྲག་གཉེག་གིས་བསྒྲབས། 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི། ལུགས་གཉིས་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ནང་སོོ་སྒོཔ་ཞལངོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྒྲབས། ཆོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་ལུས་བག་ཡིད་ 
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༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨༩༤ = 
གསུམ་གྱས་འབྲའམ་འཆད་དམ་ཀྲོག་གམ་ཞན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐོགས་འདེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། 
, ༨༤༠༤ ༄ ° ¬` «ཧཱ ༡༡༠ ༡༽ ”-°. ༢ ༡༡།༽༽- 23 ~~ ༠ ༨ པཿ 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་རའ་རྟགས་པ་མཐར་རཕྱན་ཤག་ཁུད་པར་ཀགརྨླ་པ་ཡཾ་གོ་འཕང་མཆོག། ཆོ་གཅིག་ལུས་གཟག་ 


= ངོ ©༽ ༨༩༤ ༨ ༨༠༥༨ ༨༧༤ 
འད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འཆད་རྩོད་རཱོམ་པའ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ནུས་ཤིང་། བསྟན་པོའ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ 


འགྱུར་བར་ཤོག། ཤཱུབྟ།། 
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